Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

X. rocnik — 8. Cislo — listopad 2024



Upozornéni pro Rlienty a ndvstévy

Na louce u pavilonti se buduje nova terapeuticka zahrada, je zde stavenisté, dbejte
prosim zvySené pozornosti.

Déle probihaji prace na opravé okrasnych kamennych prvkll zdmecké budovy
s terminem ukonceni do 30. 10. 2024. 1 zde je nutné dodrZzovat zvySenou pozornost
a dodrzovat bezpe¢nostni znaceni.

Dékujeme za pochopeni.

vedeni Domova pro seniory Sokolnice, p.o.



Ohlédnuti za srpnem, zdtim a tijnem
Koncert Karel Gott revival

V pondéli 14. fijna 2024 se v Domové pro seniory Sokolnice, p. o., uskutecnil
jedine¢ny koncert, ktery si zamilovali nejen nasi klienti, ale i cely personal. Tento
koncert mél nazev Karel Gott Revival Morava, a 0 jeho naprosto
nezapomenutelnou atmosféru se postarali dva talentovani panové, Josef Bouda a
Radek Verner. Jejich vystoupeni bylo plné nezapomenutelnych pisni, které napsal
pro ¢eskou hudebni scénu zlaty slavik Karel Gott.

Panové Bouda a Verner svou energii a »
talentem dokazali roztancit nejen nase
klienty, ale 1 ty, ktefi si radéji zpivali,
nez tanc€ili. N&které klientky, které mayji
problémy s chlizi a pohybem, se pfesto
rozhodly zapojit do tance, a to dokonce |
s velkou vervou. To jen ukazalo, jak
moc hudba dokaze propojit lidi a prenést
je na chvili do svéta, kde v€k nehraje
roli. Krom¢& popularnich pisni Karla
Gotta, které byly hlavni naplni vecera,
zahrali 1 nékolik krasnych lidovych
pisni¢ek, které vnesly do atmosféry jesté¢ vice radosti a pohody. Byla to skvéla
ptileZitost pro vSechny, aby si spolecné zazpivali a uzili si krasny hudebni zazitek. |
persondl se ptipojil k tleskani a zpévu, a celé odpoledne bylo naprosto vynikajici.
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Abychom tento nadherny zazitek jesté vice prodlouzili, domluvili jsme se s témito
talentovanymi hudebniky na spolupraci 1 do budoucna. JiZ nyni se téSime na jaro
ptistiho roku, kdy planujeme uspotadat dalSi vystoupeni v na$i krasné zamecke
zahrad¢. Doufame, Ze se opét setkame pii nadherném hudebnim zazitku, ktery nam
vSem vykouzli ismév na tvafri a ptfinese radost do naSich Zivotd.

Tento koncert ndm piipomnél, jak moc je hudba dilezita pro nase duse a jak dokaze
propojit generace. Dékujeme panlim Boudovi a Vernerovi za jejich vynikajici
vystoupeni a téSime se na dalsi setkani!




BliZsie k sebe

Ve dnech 11. a 12. zati 2024 probc&hlo opétovné setkani v ramci preshranicni
spoluprace BLIZSIE K SEBE, kterou zastieSuje projekt z fondu malych projektt
INTERREG V-A. Setkani se uskutecnilo v arealu DD a DSS Sered’ na Slovensku,
kam byli pozvani zastupci nasich partnerskych domovii — Domov pro seniory
Sokolnice, p. 0., Domov pro seniory Skalice, p. 0. a Srdce v domé Klentnice, p. 0.

Program 11. =zafi zacal spoleCnym
obédem. Ucastnici si také vymenili
zkuSenosti a diskutovali o moZnostech

dalsi spoluprice mezi jednotlivymi
zafizenimi v rdmci projektu. Odpoledni
Cast byla vénovana praxi a napadim na
zlepSeni pece o seniory. Setkani bylo pln¢
inspirace a novych podnéti, které obohati

kazdodenni ¢innost naSich domovd. :

Druhy den, 12. zafi, se do Seredi vydali 1 klienti z naSich domov1, aby spolecné
prozili den plny aktivit a vzajemné setkani. Setkani se mélo pivodné konat v krasné
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zahrad¢ zafizeni, avSak pocCasi rozhodlo jinak. Po ndhlém ochlazeni a silnych destich
byl program piesunut do hlavni budovy. I piesto, ze nckteré¢ planované aktivity
musely byt upraveny, program ziistal bohaty a zabavny a nasi klienti si den uzili.

Toto setkani nejen ptineslo spoustu novych ndpadl, ale také prohloubilo naSe
pratelstvi a spolupraci s partnery. A protoze vime, Ze dobr¢ pratelstvi je tteba peclive
a s laskou udrzovat, jiz se t€Sime na dalsi setkdni, které se uskute¢ni v prosinci 2024
U nas v Domové pro seniory Sokolnice, p. 0. Tento den bude vénovan oslavam
pamatky Bitvy tFi cisar.

Mimo jiné vznikly také ¢tyfi krasné obrazy, které si klienti spole¢né vytvotili, a
které nyni budou zdobit naSe domovy jako pamatka na toto krasn¢ setkani.




Olympidda 2024

Dne 14. srpna 2024 se konal sportovni den — nase mini olympiada. Nasi olympiady
se zucastnily nejen tfi nasSe tymy, ale 1 druzstvo sokolnickych zpé&vanek a soutézici
ze Srdce v domé v Klentnici.

Jako bonus nasi olympiady bylo
lahodné¢ jidlo od naSich kuchaiek ="
a kuchafe. Na stolech byla velka ér
hostina — vyborné jednohubky,
klobasky, salamy a Skvarki. Za
zminku urcit€ stoji  luxusni
kolaCe, které napekla sestra
Martina H. Na stoly nesmély
chybét ani bramburky a kiupavé
cibulové krouzky. Pro osvézeni Vv parném letnim pocasi nechybély ani Stavnaté
melouny a hroznové vino.

Po kavé jsme se vrhli na sportovni discipliny, které byly celkem 4. Mollky, hod
tenisakem na plechovky, chytani rybicek a pfelévani vody z jedné sklenice do druhe.
Vsichni soutéZici se pustili do disciplin s velkym nadSenim a sportovnim duchem.
Nervozita stoupala, kazdy chtél zvitézit. Nastésti se vSem podafilo dosahnout
vitézstvi, protoZe v nasi olympiade byl vitézem kazdy zucastény.




Po sportovnim okénku ndm udé¢lala velikou radost pani Martina z Hostéradek-
ReSova, kterd nam zahrala na harmoniku a zazpivala. PO zpévu a poslouchani nas
¢ekal vyborny vyvar s jatrovymi knedli¢ky a svickova. Po ob&d¢ jsme si pochutnali
na lahodném zmrzlinovém poharu a po kratkém odpocinku jsme se znovu ponofili
do zpévu a harmoniky. A pfislo 1 na tanec!

Dé&kujeme vSem, ktefi se zii€astnili a pomohli s organizaci, a samoziejmée 1 tém, ktefi
se postarali o naSe sportovni zazemi. Bez vas by nase mini olympidda rozhodné
nebyla tak uspésna!




Emil pomdhd
Dne 19. listopadu 2024 se do Domova pro seniory Sokolnice dostala neobvykla
navstéva — hipoterapeutka pani Veronika Srankova a jeji skvéla zvitata
z organizace Emil pomaha. |

Klientim ptinesl radost a velkou porci pozitivni
energie konik Cenda, pes Dasenka a kralik
Charles.

V ramci tohoto programu se klienti mohli t&Sit z
pfitomnosti zvifat pfimo na svych pokojich. Cenda,
Dasenka a Charles se prochazeli po chodbach a
navstivili jednotlivé klienty. Ti mé&li moznost si je
pohladit, pohovoftit s nimi a zazit tak chvile, které

jim piinesly uklidnéni a radost. 3 ks

Takovéto interakce se zvitaty maji pro seniory mnoho pozitivnich u€inkii. Kontakt
se zvitaty stimuluje smysly, zlepSuje naladu a mize ptispét k odbourani pocit
osamélosti. Zvirata dokazi zklidnit, motivovat k aktivitdm a takeé navodit pocit
pohody, coz je pro seniory Casto velkou tlevou.

ZAJIMAVOST:

Konik ma velice pratelskou a klidnou povahu, ale s lidmi zvlada byt idealn¢ 45
minut. Poté si musi odpocinout, aby si znovu nabral energii a nebyl pfili§ unaveny a
podrazdény. Tyto navstévy pro n&j totiz byvaji fyzicky i psychicky naro¢né.




Pro vSechny zucastnéne to byl nezapomenutelny den. Klienti se rozjasnili pti

setkani s témito milymi tvory, a zvifata si zase uzivala pozornost a lasku, kterou jim
seniofi vénovali.
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Domov pro seniory Sokolnice planuje 1 do budoucna pokracovat v téchto aktivitach
a zvat zviteci pratele, kteti mohou byt pro klienty pfinosem nejen z hlediska
terapie, ale 1 z hlediska vytvareni pratelské a podporujici atmosféry v domoveé.
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Patek 01.11.

Streda 06.11.

Ctvrtek 07.11.

Patek 08.11.
Utery 12.11.
Patek 15.11.
Utery 19.11.
Stireda 20.11.
Patek 22.11.

Utery 26.11.

Ctvrtek 28.11.

ARtivizace v listopadu

ZPIVANKY S MIRKOU
KRESTANSKE SBORY
MSE SVATA
ZPIVANKY S MIRKOU
CANISTERAPIE
ZPIVANKY S MIRKOU
EMIL POMAHA
KRESTANSKE SBORY
ZPIVANKY S MIRKOU
SBOR PRACE

ZPIVANKY S MIRKOU
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od 10:00 hodin na pavilonech
od 10:00 hodin na pavilonech

od 10:00 hodin na pavilonech

od 10:00 hodin na odd. I.LA, 1. B, I.C

od 10:00 hodin na odd. I.LA, 1. B, I.C

od 10:00 hodin na pavilonech

od 10:00 hodin na odd. I.A, 1. B, I.C

od 10:00 hodin na odd. I.A, 1. B, I.C

od 10:00 hodin na odd. I.A, 1.B, I.C

od 13:30 hodin na pavilonech

od 9:30 hodin na pavilonech



V mésici listopadu slavi své narozeniny. ..

Marie Vachalovd Ludmila Hauserovd
Marie Starkovd Jarmila Sevcikovd
Anna Zbdnkovd Marie Nagyovd
Jaroslav Hradsky Rajmund Ondrdcek,
Mgr. Richard Uhli7 NadéZda Svobodovd
Jarmila Krabickovd Pavel VyRouRal
Antonin Vrvdna Marie Novotnd

Marie Lescinskd

... a také nasi zaméstnanci

Mgr. Martina Teuchnerovd  Iveta Suchomelovd

Jarmila Rozehnalovd Tereza Sarisskd
Janka Herberkovd Vladimir Harvinek.
Jiri Knapek,

Blahoprejeme!
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Troska humoru
Dvé sousedky se bavi a prvni fika: ,,Mij muz mi pii milovani tikal, Ze je mi vérny.*

,,Mate pravdu, mn¢ to fikal taky!*

,,Franto, jak sis mohl za manzelku vzit Maiku? Vzdyt’ s ni spala plilka Opavy!*

,, V1§, ja j1 mam rad. A pak jsem se byl podivat v Opavé ... ono to zas tak velky mésto
neni.*

Host v restauraci tika: ,,Pane vrchni, co to plave v té polévce?*

"6

Vrchni na to: ,,Snad mi nechcete tvrdit, Ze nepoznate mouchu

,,Pane doktore, ty pilulky proti nevéie byly skvély! Dal jsem je manzelce a najednou
uz mi nezahyba.*

Doktor na to: ,,A jak se manzelce vede?* /f’ﬁ\ﬁ\
,,NO nic moc, zitra ma pohieb.*

Dva posledni hosté v hospodé:
N

,,Taky se ti nechce doma?*

,,1 0 JO, jenom si nemohu vzpomenout, u které¢ Zenské bydlim!*

Berete si zde pritomnou za svoji manzelku?‘
29
,,]Ne!“

,,Proboha! A to vite az ted’?!*

,, 10 ne, ale nikdo se mé na to diive neptal

'66

Pepa se chlubi v hospodé: ,,Ja mam tu nejveérnéjsi manzelku v Evropé.*
,,Podle ¢eho tak soudis?

,, Vi§, uz tiikrat mi utekla za jinym, ale vZdycky se za mnou vratila.*

Vtipy prevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni I1.C
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Oslava 80. narozenin

Dne 11.11. 2024 oslavil nas klient pan Jaroslav Hradsky své 80. narozeniny.

Svij specialni den oslavil spole¢né s klienty DPS Sokolnice.

hodn€ zdravi do dalSich let.

At Stésti z tvych oci zdri.
At se ti vzdy ve vSem dari.
At ti na tvari kvete stale mladost, at' v srdci mas samou radost.

At smich ti slunce prindsi a vitr smutek odnasi.
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Karel Gott: Hlas, Rtery si ziskal srdce ndroda

Karel Gott, "Cesky zpévak stoleti", byl jednou z nejvyraznéjsich postav ¢eské hu-
debni scény 20. a 21. stoleti. Jeho kariéra trvala vice nez Sest desetileti a béhem t¢
doby se stal nejen narodni ikonou, ale 1 uzndvanym interpretem na mezinarodni
urovni.

Zacatky a cesta k popularité

Narodil se 14. ¢ervence 1939 v Plzni. Jeho cesta k hu-
debni kariéfe nebyla jednoducha. I kdyz mél od détstvi
k hudbé blizko, studovat vytvarné uméni se mu nezda-
filo. Po nepfijeti na $kolu odesel do u¢eni CKD v oboru
elektromontér. Zlom v jeho kariéfe nastal v roce 1959,
kdy zvitézil v amatérské pévecké soutézi pod pseudony-
mem Karel Matéjicek. Nasledné zacal po veCerech vy-
stupovat v riiznych kavarnach. Tato vystoupeni se dosta-
vala do konfliktu s jeho zaméstnanim a proto roku 1960
definitivné odesel z CKD.

Karel se zacal profilovat jako zpé&vak popularnich pisni,
a to nejen na domaci scénég, ale 1 v zahranici. Zahy si
ziskal oblibu nejen v Ceskoslovensku, ale i v Némecku
a dalSich zemich, kde jeho jméno bylo synonymem pro kvalitni hudbu. V té dobé
zacal vystupovat v televizi a rozhlasu, coz ho jesté vice ptiblizilo Sir§imu publiku.

Vyznamné pisné a alba

Mezi nejvéetsi hity, které Karel Gott nazpival, patii pisné jako "Kdepak ty ptacku
hnizdo mas", "Trezor", "Lady Carneval" nebo "Byt stale mlad". Mnoh¢ z téchto pisni
se staly ikonami ceske populdrni hudby a jsou dodnes pravidelné vysilany v radiich.

Ve své kariéte vydal vice nez 40 alb a jeho pisné€ byly €asto ovlivnény rliznymi zanry,
od popu a Sansonu po operni arie.




Mezinarodni uspéch a oblibenost

Karel Gott se stal znamym nejen v Ceskoslovensku, ale i v Némecku, kde mu byl
piezdivan "Zlaty hlas z Prahy". Jeho talent piekrocil hranice a Gott si ziskal respekt
v riznych zemich, pfi¢emz pravidelné vystupoval na riznych evropskych festivalech
a v prestiznich hudebnich potadech. V 70. letech byl naptiklad n€kolikrat ocenén na
prestiznim festivalu v Benatkach, coz jesté vice upevnilo jeho mezinarodni renomé.

Jeho popularita v§ak nebyla omezena pouze na Evropu. V 90. letech, kdy se po padu
komunismu oteviely nové moznosti, se Gott dostal 1 do dalSich zemi, kde se jeho
popularita jen zvySovala. Byl vitézem mnoha hudebnich soutéZi a jeho desky se staly
milionovymi bestsellery. I po roce 2000 byl Karel Gott stale jednim z nejprodava-
néj$ich zpévaka v Cesku.

Zpévak s charismatem a eleganci

Karel Gott byl vyjimecnym zpévakem, ale
1 osobnosti, ktera si ziskala srdce miliont
lidi nejen svym hlasem, ale 1 svou charis-
matem. Jeho vystupovani bylo vzdy profe- |
sionalni, elegantni a sebevédomé. Navic, |
diky své uptimnosti, laskavosti a pozitiv-
nimu vztahu k fanouskum, si ziskal obrov-
skou oblibu napfi¢ generacemi. Bylo
bé&zné, Ze se objevil na nejriznéjSich cha-
ritativnich akcich, koncertoval pro déti i
pro seniory.

Karel Gott mél schopnost oslovit Siroké spektrum posluchact — od mladych lidi, kteti
si oblibili jeho moderni hity, az po starsi generace, které vzpominaly na jeho pocatky
a zlate Casy jeho kariéry.

Ocenéni a uznani

Za svou kariéru ziskal Karel Gott fadu ocenéni. Je nékolikanasobnym drzitelem Ces-
mél rovnéz Zlatou desku, ktera ho pasovala na jednoho z nejvétSich Ceskych inter-
pretli vSech dob. V roce 2017 obdrzel od prezidenta Ceské republiky MiloSe Zemana
Medaili za zasluhy o stat v oblasti kultury, coz bylo vyjadienim uznani jeho celozi-
votnimu ptinosu Ceské kulture.
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Konec kariéry a odchod

I kdyZ Karel Gott v roce 2019 oznamil, Ze se kvili zavazné nemoci rozhodl omezit
své vystupovani, zistaval v kontaktu se svymi fanousky a pravidelné se objevoval v
médiich. Jeho posledni vefejny koncert probéhl na konci roku 2018.

V fijnu 2019, kratce po vazné nemoci, Karel Gott zemtel ve véku 80 let. Jeho smrt
zasahla nejen jeho rodinu a ptatele, ale 1 celou Ceskou republiku a tisice fanouski po
celém svéte.

Gottiv pomnik v Praze

FanousSci zesnulého zpévaka se mohou poklonit jeho pamatce na hibitové na
prazskych Malvazinkach. V tomto roce, tedy vroce 2024, si mizeme zaroven
pfipomenout pétileté vyroci tmrti slavného zpévaka.
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SPOJOVACKY

49. SPOJTE CAROU ROZDELENE NAZVY ZNAMYCH EESKYCH KOMEDI.

Adéla jeste hlouposti

Eva tropi zaklad Zivota

Jachyme, Koriska opera

Jak utopit Dr. Mracka aneb hod ho do stroje!
Limonadovy Joe aneb Konec vodnikd v Cechéch
Marecku, na Karlstejné

Noc nevecerela

Pane, podejte mi pero!
Pfednosta vy jste vdova!

Skola stanice

97. DOPISTE KE KRESTNIMU JMENU ZPEVAKA NEBO ZPEVAEKY PRIJMENI.

Bild, Gott, Janda, KubiSovd, Matuska, Neckdf; Nohavica, Pilarovd, Rottrovd, Suchy, Tucny,
Vondrdackovd, Zagorovd, Zima

Eva Lucie
Hana Marie
Helena Marta
Jaromir Michal

Jiri Petr

Josef Vaclav
Karel Waldemar
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Sudoku#/media/Soubor:Sudoku-by-L2G-

20050714.svg

https://www.ddmolomouc.cz/tipy/osmismerky/1

Kneblova, R. (2021). Nové zabavné ukoly pro seniory. Rubico

https://www.fler.cz/zbozi/fotografie-karel-gott-10599237

https://strednicechy.rozhlas.cz/den-s-karlem-gottem-ve-vysilani-regionu-

8326686#&gid=1&pid=1

e https://sedmicka.tyden.cz/rubriky/celebrity/karel-gott-optikou-filmove-ka-
mery 535492.html

e https://www.reflex.cz/clanek/video/97881/nove-poutni-misto-v-cesku-pro-
stranstvi-pred-gottovou-vilou-na-bertramce-zaplnily-tisice-svicek.html

e https://magazin.aktualne.cz/gottuv-hrob-v-praze-zdobi-nove-bronzovy-
strom/r~2025¢600985b11ef9a9dac1f6b220ee8/

e https://prazsky.denik.cz/zpravy region/gottuv-hrob-na-prazskych-malvazin-
kach-je-hot0-20191221.html

e https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel Gott

e https://lwww.emilpomaha.cz/o-emilovi

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné¢ si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestricek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 25.11.2024. Své piispévky zasilejte v elektro-
nické podob¢ na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvorakova, DiS., Véra Mrkvicova
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