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Naģe obl²ben® aktivity 
PravidelnŊ procviļujeme jem-

nou motoriku. Tentokr§t za po-

moc² tvarovac² hmoty a vykra-

jov§tek. Naġi kreativitu jsme 

mohli naplno pŚedv®st pŚi malo-

v§n². Vyrobili jsme rŢzn§ zv²-

Ś§tka, l²stky stromŢ nebo hŚ²bky, 

kter® pouģijeme na dalġ² deko-

race, kterĨmi si ozdob²me poko-

je, oddŊlen² nebo jimi obdaru-

jeme bl²zk®.  A opŊt nemohla 

chybŊt tolik obl²ben§ k§va.  

 

 

V ¼noru n§m i trochu pŚ§lo poļas² a 

mohli jsme si vyj²t na proch§zku do 

z§meck®ho parku. BŊhem vych§zky 

jsme mrkli i na naġe zv²Śata 

v terapeutick® zahradŊ.  

 

A samozŚejmŊ nesm² chybŊt nejv²ce obl²ben® 

vaŚen² a peļen². Nejenom, ģe tr®nujeme opŊt 

motoriku, ale procviļujeme i pamŊŠ, kdy se 

snaģ²me vzpomenout na recept. A hlavnŊ si 

pŚed§me cenn® zkuġenosti z dob, kdy jsme 

hospodaŚili sami.  
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A pro ģeny m§me novou aktivi-

zaci. Zkouġ²me ġ²t na ġic²m stro-

ji. Zat²m jsme uġili p§r povlakŢ 

na polġt§Śky, kter® ozdob² naġe 

pokoje nebo je darujeme naġim 

bl²zkĨm. A kdo v², tŚeba si ļa-

sem troufneme i na nŊco sloģi-

tŊjġ²ho.  

 

 

 

A jako kaģdĨ p§tek nemohli chybŊt 

zp²v§nky. Doch§z² k n§m sokolnick® 

seniorky pod veden²m pan² Mirky 

Mifkov® a zp²vaj² s n§mi obl²ben® li-

dovky. My si procviļ²me nejen hlasiv-

ky, ale hlavnŊ pamŊŠ, protoģe vzpo-

menout si na texty nen² vģdy jednodu-

ch®.  
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Masopust 
Tento tŚ²denn² sv§tek zn§me i pod n§zvy ostatky, faġank, ġibŚinky. Jde o slavnostn² 

obdob² mezi V§nocemi a postn² dobou. Poļ§tek zaļ²n§ po sv§tku TŚ² kr§lŢ, m§ 

pevn® datum a jeho konec pŚipad§ na Popeleļn² stŚedu. Masopustn² zvyky maj² zŚe-

jmŊ pŢvod v pŚedkŚesŠanskĨch slovanskĨch oslav§ch konce zimy. PodobnŊ se slav² 

i v jinĨch slovanskĨch zem²ch. JinĨ vĨklad masopustu vych§z² z Ś²msk®ho n§bo-

ģenstv², kter® s pŚedjaŚ²m spojovalo vegetaļn² a plodnostn² boģstva.  

V pŢvodn²m smyslu jde o ĂopuġtŊn² masañ. Masopust pak pŚedstavoval obdob² ho-

dov§n² a vesel² mezi dvŊma postn²mi dobami. BŊhem nŊj prob²haly taneļn² z§bavy, 

zab²jaļky a tak® svatby. Vrchol² posledn²m ļtvrtkem tohoto obdob², zvanĨm TuļnĨ 

ļtvrtek, spojenĨm se zab²jaļkou a hostinou. Oznaļen² dne souviselo s povŊrou, ģe 

lid® by v tento den mŊli hodnŊ j²st a p²t, aby mŊli s²lu na n§sleduj²c² rok.  

Masopustn² nedŊle se obvykle nesla ve znamen² tance a hudby, v nŊkterĨch oblas-

tech si ģeny poŚ§daly sv® vlastn² slavnosti oznaļovan® jako jalov® hody. Masopust-

n² pondŊl² bylo ve znamen² tzv. muģovskĨch b§lŢ, na kter® nesmŊli svobodn² ml§-

denci ani dŊvļata, pouze ģenat² a vdan®. Jedn²m ze zvykŢ, kter® se na nich dodrģo-

valy, bylo sk§k§n² do vĨġky. Ļ²m vĨġe selka vyskoļila do vĨġky, t²m vyġġ² mŊlo 

bĨt na obil² na poli.  

Posledn² tŚi dny, tedy o masopustn² nedŊli, v pondŊl² a ¼terĨ, kter® jsou zv§ny 

ostatky, konļiny, faġank ļi pŚ²mo masopust, se konaj² rŢzn® ritu§ln² ¼kony, prŢvod 

masek, sc®nick® vĨstupy a konļ² taneļn² z§bavou. V minulosti byl pro lidi sv§tkem 

hodov§n², bŊhem kter®ho bylo tŚeba se dosyta naj²st. Pak n§sledoval dlouhĨ ļtyŚice-

tidenn² pŢst. V dobŊ masopustu se na kr§lovsk®m dvoŚe konaly hostiny, ve mŊstech 

tancovaļky, na vesnici vepŚov® hody. TŊm, kdo se sl§vy nez¼ļastnil, se pos²lala 

bohat§ vĨsluģka, kter§ obsahovala vŊtġinou ostatky, huspeninu, klob§sy, jel²tka, ji-

trnice, ovar, ġkvarky.  

Masopust konļil v noci pŚed Popeleļn² stŚedou, kdy ponocnĨ zatroubil na roh a 

rycht§Ś vġechny vyzval k rozchodu. DruhĨ den se naposledy konzumovaly mastn® 

rohl²ky s k§vou nebo ml®kem, dopoledne jeġtŊ byla povolena koŚalka. ObŊd vġak 

uģ byl pŚ²snŊ postn², coģ vŊtġinou bĨvala ļoļka s vaj²ļkem, sĨr, chl®b, vaŚen§ kru-

pice, peļen® brambory.  

V nŊkterĨch regionech je souļ§st² oslav obŚadn² prŢvod masek, kterĨ obch§z² 

s muzikou vesnice. Tento akt konaj² zvl§ġŠ vypraven® skupiny lid² ve specifick®m 

ustrojen² a se specifickĨm chov§n²m, maj²c² dlouhou tradici. Do koġ²ku se vyb²r§ 

koŚalka, vejce, slanina, koblihy nebo Boģ² milosti. Ty jsou pozdŊji konzumov§ny 

v hospodŊ bŊhem veļern² z§bavy.  
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V prŢvodu mŢģeme vidŊt masky medvŊda, konŊ, b§ba s nŢġ², turka, ģida, cik§nky, 

komin²ka, slamŊnĨ, ras nebo smrtka.  

I v naġem domovŊ se letos opŊt slavil masopust. Domovem proġel prŢvod 

s muzikou a klientŢm nab²dl tradiļn² pokrmy ze zab²jaļky a kobl²ģky.  
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