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Nase oblibené aktivity

Pravidelné procvi¢ujeme jem-
nou motoriku. Tentokrat za po-
moci tvarovaci hmoty a vykra-
jovatek. Nasi kreativitu jsme
mohli naplno ptredvést pti malo-
vani. Vyrobili jsme rizna zvi-
ratka, listky stromt nebo hiibky,
které pouzijeme na dalsi deko-
race, kterymi si ozdobime poko-
je, oddéleni nebo jimi obdaru-
jeme blizké. A opét nemohla
chybét tolik oblibena kava.

V Unoru nam 1 trochu ptalo pocasi a
mohli jsme si vyjit na prochazku do
zameckého parku. Béhem vychazky
jsme mrkli i na nase zvifata

Vv terapeutické zahradg.

A samoziejmée nesmi chybét nejvice oblibené
vareni a peceni. Nejenom, ze trénujeme opét
motoriku, ale procvicujeme i pamét, kdy se
snazime Vzpomenout na recept. A hlavné si
pfedame cenné zkuSenosti z dob, kdy jsme
hospodafili sami.




A jako kazdy patek nemohli chybét
zpivanky. Dochazi k nam sokolnické
seniorky pod vedenim pani Mirky
Mifkové a zpivaji s ndmi oblibené li-
dovky. My si procvi¢ime nejen hlasiv-
Ky, ale hlavné¢ pamét, protoze vzpo-
menout si na texty neni vzdy jednodu-
ché.

| A pro zeny mame novou aktivi-

zaci. Zkousime §it na Sicim stro-
Ji. Zatim jsme usili par povlakl
na polstarky, které 0zdobi nase
pokoje nebo je darujeme nasim
blizkym. A kdo vi, tfeba si Ca-
sem troufneme i na néco slozi-
t&jSiho.




Masopust

Tento tfidenni svatek zname 1 pod nazvy ostatky, faSank, Sibfinky. Jde o slavnostni
obdobi mezi Vanocemi a postni dobou. Pocatek zafina po svatku Tti krald, ma
pevné datum a jeho konec ptipada na Popelecni stfedu. Masopustni zvyky maji zie-
jmé puvod v predkiestanskych slovanskych oslavach konce zimy. Podobné se slavi
I v jinych slovanskych zemich. Jiny vyklad masopustu vychazi z fimského nabo-
zenstvi, které s predjaiim spojovalo vegetacni a plodnostni bozstva.

V pivodnim smyslu jde o ,,opusténi masa‘“. Masopust pak predstavoval obdobi ho-
dovani a veseli mezi dvéma postnimi dobami. Béhem néj probihaly tane¢ni zabavy,
zabijaCky a také svatby. Vrcholi poslednim ¢tvrtkem tohoto obdobi, zvanym Tuény
ctvrtek, spojenym se zabijaCkou a hostinou. Oznaceni dne souviselo s povérou, ze
lidé by Vv tento den méli hodné jist a pit, aby méli silu na nésledujici rok.

Masopustni nedéle se obvykle nesla ve znameni tance a hudby, v nékterych oblas-
tech si zeny poradaly své vlastni slavnosti oznac¢ované jako jalové hody. Masopust-
ni pond¢li bylo ve znameni tzv. muzovskych balli, na které nesméli svobodni mla-
denci ani dévcata, pouze Zenati a vdané. Jednim ze zvyk, které se na nich dodrzo-
valy, bylo skakani do vysky. Cim vyse selka vyskoéila do vysky, tim vy$si mélo
byt na obili na poli.

Posledni tfi dny, tedy o masopustni nedé€li, v pondé€li a utery, které jsou zvany
ostatky, konciny, fasank ¢i pfimo masopust, se konaji rizné ritualni ukony, pritvod
masek, scénické vystupy a Konci tanecni zabavou. V minulosti byl pro lidi svatkem
hodovani, béhem které¢ho bylo tfeba se dosyta najist. Pak ndsledoval dlouhy ¢tytice-
tidenni pist. V dob& masopustu se na kralovském dvofe konaly hostiny, ve méstech
tancovacky, na vesnici veprové hody. Tém, kdo se slavy nezucastnil, se posilala
bohata vysluzka, ktera obsahovala vétSinou ostatky, huspeninu, klobasy, jelitka, ji-
trnice, ovar, Skvarky.

Masopust koncil v noci pied Popelecni stiedou, kdy ponocny zatroubil na roh a
rychtat vSechny vyzval k rozchodu. Druhy den se naposledy konzumovaly mastné
rohliky s kdvou nebo ml¢kem, dopoledne jesté byla povolena kotalka. Obé&d vsak
uz byl piisn€ postni, coz vétsinou byvala cocka s vajickem, syr, chléb, vafena kru-
pice, peCen¢ brambory.

V nékterych regionech je soucasti oslav obfadni priivod masek, ktery obchazi
s muzikou vesnice. Tento akt konaji zvlast' vypravené skupiny lidi ve specifickém
ustrojeni a se specifickym chovanim, majici dlouhou tradici. Do koSiku se vybira
koralka, vejce, slanina, koblihy nebo Bozi milosti. Ty jsou pozdéji konzumovany
V hospod¢ béhem vecerni zabavy.



V privodu mizeme vidét masky medvéda, koné, baba s nasi, turka, zida, cikanky,
kominika, slamény, ras nebo smrtka.

| vnasem domové se letos opét slavil masopust. Domovem prosel privod
s muzikou a klientim nabidl tradi¢ni pokrmy ze zabijacky a koblizky.
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®iirodni Krdsy Ceské republiky

Vazeni a mili ¢tenari,
v tomto i nasledujicich zpravodajich bych Vam chtéla predstavit krasy nasi zemé.
Dnes se spole¢né podivame na jizni Moravu:

Pdlava
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Palava byla vyhlasena v roce 1976 chranénou krajinnou oblasti. Jedna se o uzemi o
rozloze 83 km2 zahrnujici hifebeny Pavlovskych vrchii,, Milovicky les a sniZzeninu
jizn¢€ od néj az po statni hranici S Rakouskem. NejvyznamnéjSimi vychozimi body
pro turistiku je Mikulov a Pavlov. Tato oblast s mnoha jedine¢nymi druhy rostlin
ma také vynikajici polohu pro pestovam vinné révy.

1 CHKO Palava ochraiuje nejcenngjsi
§ biotopy druhové bohatych skalnich,
{ drnovych a lucnich stepi, lesostepi,
8 teplomilnych doubrav a sutovych lest
. vyvinutych na vapencovych kopcich
Y Pavlovskych vrchi. Lesni komplex
! Milovického lesa tvoifi teplomilné
§ doubravy a panonské dubohabfiny se
dvéma oborami pro chov zvére.

V roce 1986 byla chrénéné kraj inna oblast Pélava organizaci UNESCO zaf‘azena do

wewrs

svétovych ekosystémil.
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Na uzemi CHKO byla vroce 2004 vyhlasena ptaci oblast.
Ptedmétem ochrany jsou populace ¢apa bilého, orla moiského,
vCelojeda  lesniho,  strakapouda  jizniho,  strakapouda
prostiedniho, pénice vlaSskeé, lejska beélokrkého a tuhyka
obecného.

O tom, ze zdejsi zemi milovali uz pralidi, svéd¢i pozustatky
ohnist’, skladist¢ mamutich kosti a pfedev§im svétoznama
Veéstonicka Venuse. Exponaty z dob lovelh mamutd si muzete
prohlédnout v unikatnim Archeoparku v Pavloveé.

Turisti na Palavé obdivuji také pestré kvétiny jako tfeba kosatce na Déviné Ci
Kocici skale, pisecnice velkokvété, které u nas jinde nenajdete, a dale pak Salvé;
etiopskou ¢i ovsif stepni, ktery roste nedaleko Mikulova od konce posledni doby
ledové. Navstivit mtizete také ziiceniny Sirot¢i hradek a DivEi hrady. Razné druhy
skalnich suchych travnikti, lemovych spoleCenstev, suchomilnych kiovin a
teplomilnych doubrav na svazich Dévina se oznacuje jako krasova lesostep. Na
zépadnim bfehu rybnika Nesyta u Sedlece dosud piezivaji zbytky slanomilné
vegetace, ktera byla v minulosti na zasolenych pastvinach jizni Morav témét bézna.
V oblasti byvaji navstévovany ziiceniny tfi sttedovekych hradi a nau¢na stezka.

A4

Nejznaméjsi jsou Dévicky, znamé jako Div¢i hrady. Je to zficenina gotickeého
hradu, ktera dominuje severnimu
okraji hifebene masivu D¢vin,
= nejvyssiho vrcholu Pavlovskych
4 vrchi. Nachazi se na vapencové
skale  vypinajici se do
nadmotské vysky 428 metra. Od
roku 1964 je chranén jako
kulturni pamatka.

Nazev hradu podle povésti
pochazi od tfi zkaménélych
divek, které dnes stoji jako tfi
skalni utesy pred hradem.
Vijedné zpovésti to Dbyla
tatarska princezna a jeji druzky, v jiné tii dcery pana hradu Arnulfa, které chtél
zneuctit d’abelsky Trabaccio, v jin¢€ opét ti1 neposlusné zamecke dcery zakleté svoji
matkou. Za tichych noci se pry od téchto kament ozyva narek.
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Sirot¢i hrddek znamy jako Sirot¢i hrad, Rizovy hrad je rovnéz zticenina gotického
hradu, kterd se nachazi nad vsi Klentnice. Po¢atky zdejSiho hradu sahaji az do 13.
stoleti, kdy jej vystavéli Wehingenoveé, hrad poté¢ patfil Lichtenstjinim a
Ditrichstejntim, v 16. stoleti zpustl. Od roku 1964 je chranén jako kulturni pamatka.
Se siroté¢im hradkem se vaze povést o rytiii Ciosovi, ktery patfil k fadu templafa.
Na hradé puisobil jako kastelan. KdyZ se mu narodil syn, piisel Ci¢osovi povolavaci
rozkaz jeho tadu. Kvili narozeni
syna  vSak  CiCos  odmitl.
Nedlouho na to se na hrad
dostavil komutr, kterého
Ci¢osova Zena RiiZena pozadala, :
aby sel noveé narozenému ditéti za
kmotra. Podle tradi¢niho zvyku
jméno ditéte vybira pravé kmotr.
Komtur nabidku piijal a dal ditéti
jmého Orphanus (,.sirotek). Po
narozeni ditéte dal komtur
popravit Cidose za zradu fadu a
ucinil tak Orphana skute¢nym
sirotkem. Poté nechal popravit
vSechny obyvatele hradu (az na jednoho), zatimco vdové po Cicosovi puklo srdce
zalem. Komtur z hradu odjel a Orphana vzal s sebou. Ten, kdyz se po letech na
hrad vratil, nalezl tam jediného ¢lovéka — starce, kterému se kdysi podafilo
uniknout komturovu hnévu. Kdyz mu stafec prevypravél, co se tehdy s jeho rodici
stalo, Orphanus zesilel a od t¢ doby ma po nocich jezdit na koni z hradku na
Turold.

Nejmén¢ znamym jsou pozustatky hradu
Neuhaus, ktery najdete nedaleko Hornich
Véstonic. V minulosti mél dulezitou funkci,
strazil cestu do Rakouska, ktera prochazela
kolem dnes jiz neexistujici obce Musov. Novy
hrad nechal postavit vroce 1398 moravsky
markrab¢ Jan Jindfich. V roce 1380 jej pak Jost
Moravsky prodal LichtenStejnim. Jeho zéanik
prisel vroce 1426, kdy jej ponicili husité.
Posléze uz nebyl nikdy obnoven.
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Nabidka celodomovnich aktivit v breznu

Patek 01.03.

Streda 06.03.

Patek 08.03.

Pondéli 11.03.

Stireda 13.03.

Patek 15.03.

Stireda 20.03.

Ctvrtek 21.03.

Patek 22.03.

Pondéli 25. 03.

Streda 27. 03.

Patek 29.03

ZPiVANKY S MIRKOU
SKUPINOVE CVICENIi
INDIVIDUALNI CVICENI
MSE SVATA

ZPIVANKY S MIRKOU
KRESTANSKE SBORY
SKUPINOVE CVICENI
INDIVIDUALNI CVICENI
ZPiVANKY S MIRKOU
SKUPINOVE CVICENIi
INDIVIDUALNI CVICENI
MUZIKOTERAPIE
PREDNASKA p. KARNETA
ZPIVANKY S MIRKOU
KRESTANSKE SBORY
SKUPINOVE CVICENIi
INDIVIDUALNI CVICENTI

ZPIVANKY S MIRKOU
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0d 10.00 odd. I. A

0d 10.00 na II.C

0d 10.00 v zamecke kapli
od 10:00 odd. II. C
od 10:00 naodd. I.Ba ll.C

0d 10:00 na odd. I. A

0d 10:00 odd. 1. B

od 10:00. na oddeleni |. B

0d 10:00 odd. I11. C

0d 10:00 odd. I. B

od 10:00 na oddeleni 11.C

od 10:00 na oddeleni 1. B a 11.C

0d 10:00 naodd. II. C

0d 10:00 na odd. I. A



V breznu slavi narozeniny...

Nedorostkovd Kvétoslava Gevondyanovd Iva
Zimola Zdenék. Konecnd Anna
Jasovd Frantiska Hejnd Dagmar
Machalovd Soria Jenis Jiri

Dvorik Karel Fricovd Marie
BiiZkovd Veéra TVotavovd Josefa
Bedndrovd Marie Kovdcovd Pavlina

Dvordkovd Marie

... a také nasi zaméstnanci

Svandovd Leona Nadiridkovd Marie
Lespuchovd Anita Navrdtilovd Dagmar
Konecnd Gabriela Husdkovd Lucie
Mifkovd Ivana Honigovd Lucie
Hamalovd Jindriska Bednarikovd Renata
Bohdckovd Zderika Kulich Milan
Kotulanovd Dana Mgr. Novdcek Petr
Gottwaldovd Veronika Mrkyvicovd Véra
Kuklovda Vladislava

Blahoptejeme!



Troska humoru

Soused se pta: ,,pro¢ vas syn vCera tak kiicel na svou zenu?*“ Karel odpovi:
,,nechté¢la mu fict za co utratila tolik pené¢z.* Soused: ,,a pro¢ dnes kticel jesté vic?*
Karel: ,,dneska mu to fekla.*

Otec osmi déti sedi u kaficka, procita brozurku o antikoncepci. Najednou vstane a
vola na Zenu: ,,uz vim, kone¢n¢ jsem na to ptisel!*
,» 1y pilulky musis brat ty a ne ja!*

'GC

,,Pane doktore moje zena je blazen! U nas doma jsou trpaslici a ona je nevidi
U hasicl zvoni telefon: ,,halo, ztratila se moje Zena!“

,,10 volate Spatné, zavolejte policii.*

,,Ale ti by ji mohli najit!*

Povidaji si dvé znamé: ,,co jsi vybrala manZelovi k narozenindm?*
Druha stroze odpovi: ,,ulet!*

,Doufam, Ze jste si vzal k srdci mou radu!* ,,Zadné Zeny, vino a zp&v!*
,Castecné, od vasi navstévy jsem si nezazpival!“

,,Pane vrchni, co to plave v polévce?*
,,onad mi nechcete tvrdit, ze nepoznate mouchu!?!*

Jeden kral mé¢l tfi syny: prvni byl darmoslap, druhy byl darmozrout a tieti byl také
aktivni politik!

Vtipy prevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni II.F

",

(¢:)
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Hvézdy stiibrného plitna

Vazeni a mili Ctenari,

chté¢la bych Vam predstavit dalsi osobnost ¢eského filmového platna, a tim je

nezapomenutelna:
Zita Kabdtovd

Tato vynikajici hereCka a operetni zpévacka se narodila 27. dubna 1913 do
uménimilovné rodiny znamého malostranského architekta Benna Kabata. Jeji otec
pochazel z moravského Slechtického rodu Kabatti z Vyskova. Byla neteii prazského
kabatiéra Josefa Svaba — Malostranského.

Studovala gymndzium a po matciné smrti se dva roky vzdélavala v klasterni Skole
V nynéjSim Ostroveé nad Ohfi.

S rodici se od utlého détstvi vénovala ochotnickému divadlu, pfedevS§im na jevisti
Malostranské besedy. V poloviné 30. let zacala hrat na prazskych lidovych scénach
ve zpévohernim i ¢inohernim oboru: Akropolis (1935), Velka opereta (1936 - 38),
Nové divadlo (1939), Svandovo divadlo (1940) a Komorni divadlo (1941 — 44).

Sla na konkurzu filmu Sextanka, ale nakonec ziskala hlavni Zenskou roli Mileny
Lorencové zvané Svétla, obétavé oSetfovatelky a milenky docasné nevidomého
inzenyra Franka Nora v Kubaskové adaptaci Zenského romanu Maryny
Radomérské Svétlo jeho oci. Podobného razeni byla vétSina z dalSich Sestatiiceti
filmi, jez natoCila pfed valkou a béhem ni. V zédpletkdch kycovitych
melodramatickych ptfibéht predstavovala kladny a uSlechtily typ Zen, schopnych
obéti, nebo moderni divku, ktera nakonec dosahne $tésti po boku milovaného muze.
Hrala vSak také zahadné¢ intrikdnky, sviidnice a Zeny pochybné povésti.
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Za okupace hrala pod jménem své babicky Maria von Buchlow ve dvou
bezvyznamnych némeckych filmech spolecnosti Prag, coz ji po valce zptlsobilo
problémy. N¢&jaky Cas se zivila jako koloristka a retuSérka, nez se mohla vratit
alespon na jevist¢ jako ¢lenka Vesnického divadla (1950 — 54) a Prazské estrady
(1954 — 58). Po roce 1968 byla vedouci prazského kina Ilusion, ve kterém
organizovala besedy s pamétniky K projekcim archivnich filmt. Pred kameru se
znovu dostala az v nostalgickém filmu Jifiho Hanibala o starnouci here¢ce Hvézda,
kde vystupovala s kolegynémi z dob nejvétsi slavy — Jifina Stépni¢kova, Marie
Glazrova, Nelly Gaierova a Marie VaSova.

Od pocatku 70. let se az do doby, nez byla upoutana na lizko (fijen 2005),
nepravideln¢ objevovala v mensich a epizodnich rolich vitalnich a elegantnich dam,
matek, manzelek ¢i babicek. Za zminku urcité stoji role vdovy po cestovateli A. M.
Fri¢ovi (Akce Bororo), obyvatelka domova dichodct Cupkova (Biela stuzka
Vv tvojich vlasoch), UcCastnice stéhovaci akce Jarmila Opatrnd (Kulovy blesk),
velkovévodkyné (Kral Ubu), teticka hrabéte Kinského (Zapomenuté svétlo), byvala

- operetni sboristka Maruska Grulichova (Babi 1éto). Jeji
posledni roli byla profesorka Heinova zl1éCebny
dlouhodobé nemocnych ve snimku Pamétnice.

Jen ojedinéle ucinkovala také v televizi, napi. v seridlech
Na lavici obzalovanych justice (1998) a To jsem z toho
jelen (2000). Vroce 1997 si zahrala v Divadle Pod
Palmovkou pani de Rosamonde v Hiebejkové inscenaci
Hamptonovych Nebezpecnych znamosti.

. Za osudového muze povazovala olympionika ve skifu
Jittho Zavtela. Seznamili se za protektoratu, kdy pracoval
jako tajemnik pro kulturu, za coz tvrdé pykal po roce 1945.
Byl odsouzen na 10 let a také si je v uranovych dolech v Jaichymové odsedél a
hlavné t&Zce pracoval. Zita Kabatova az do roku 1950 nesméla hrat. Ze je zavieny
se dozvédela od jeho tehdejsi zeny, se kterou mél malou dcerku. Rodinu si poridil
v dob¢, kdy puasobil jako sportovni zpravodaj v Londyné. O existenci pani
Kabatové védéla a rozhodla se s dcerkou odjet do Ameriky. S jeho dcerou byla
stale v kontaktu. Po navratu Jifiho Zaviela z vézeni se v roce 1956 vzali v chramu
sv. Vita na Prazském hrad¢. Rok po svatbé, kdy méla Z. Kabatova 44 let, se jim
narodil syn. Kdyz bylo Jifikovi 12 let, jeho otec odjel do Lipska a odtud emigroval
do Ameriky. Pral si, aby ho Zena se synem nasledovala, ale nemohli odejit. Jeji syn
se do Ameriky odstéhoval pozdéji, jiz jako dospély.
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Od roku 2005 zila v l1écebn¢ dlouhodobé
nemocnych v prazském Motole, kde dne 27.
kvétna 2012, pfesné mésic po svych 99.
narozeninach zemitela jako posledni Zzijici
prvorepublikova hereckda hvézda. Pohibena
je na VySehradském hibitové v Praze,
v hrob¢ zaloZeném Nadaci Zivot umélce,
kde jsou spole¢né ulozeny ostatky i dalSich

ceskych umélcii — napt. Vlasty Fabianové, Ljuby Hermanové a Karla Vlacha.

Vybrand filmografie

Svétlo jeho oci
Lojzicka
Kvocna

Lizin let do nebe
RozRosny pribéh
Bldahové dévce
ManZelka néco tusi
Stribrnd oblaka
Lizino Stésti
Zlaty ¢lovek,
Zabec

Hvézda

Zeny v ofsajdu
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Akce Bororo

Pripad mrivého mule
Akce v Istanbulu

VSichni proti vsem

Kulovy blesk,

Kluci z bronzu

Jak bdsnikiim chutnd Zivot
Zapomenuté svétlo

Zelary

Mach, Sebestovd a kouzelné
sluchdtko

Babi léto

Hodinu nevis
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Osmismérka

RAJCATA
Je to takova dobrota, pfitom si rajéat po dovezeni z Ameriky do Evropy tfi sta let nikdo nevsimal.

Lidé se totiz...
ROZTROUJUENITINETS SRMS
i ¢ J ERKMLYNARIIKSBUOA
C ANI PERPEAOKNRZRTPHR
EVARNARVYLVLIRITZOA
PYNITLETAVOHRBRVYVYANZHR RN
EROKSSCDBPNABYTICUV
C KATREAOSUTELARARETESO
EOUVYPUSTHKAMZTI CLS
K PZJOCEZRSINUI AOAWP
S OUTEWPCUPNEUONOLNDNE
RPSKUIIUUSJNPAGSNL
Ol AMRVDSTPIMRBUUATESO
L SDKOLTEOTITEHSTLLTCTP
N OENNUDTEZBUTANTIKAADOE
| VK VLARNNGOU ZEA ACTPCHL
C AVOCLHOPULTENTCEAODO
K ¢CSTSAKSMASD I LNOST
ATSONLTETILOVEKRBRI VDA
AKTUALITA KRIVDA PELOTA PUKRLE SOKOL
ALBATROS LEVHART PIVONKA PUPENEC STOCENI
CIRKEV LISTOPAD PLETARKA REEDICE STRNUTI
CEPECEK MLYNARIK POHLCOVAC ROLNICKA TRIANGULACE
DEBUTANTKA NABYTI POKRYVAC ROZTAZNOST USEDLOST
EMULGACE NAHNUTI POLEPSOVNA ROZTROJENI VARNA
HRANOL NAVRHOVATEL POPISOVAC ROZVRSTVEN( VATELIN
CHALUPNIK NOUZE PORCELAN SDILNOST Vizum
KLOBOUCEK ONDATRA PRAVOPIS SESKUPOVANI VOLITELNOST
KONTEMPLACE ~ OPATRNOST PRSTENIK SHANKA VYPUSTKA
KOSMODROM OPULENCE PREPINAC SKORE ZPUSOBNOST
KREJCI PALAS PRESTUP SMRSTENI ZRNKO
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Zdroje:

e archiv DPS Sokolnice

e Masopust — Wikipedie (wikipedia.orq)

e Krtizovky pro seniory — peceni pro radost | Albatrosmedia.cz

e Sudoku Puzzle by L2G-20050714 standardized layout.svg — Wikipedie (wiki-

pedia.orq)

e Recept pani Zity na dlouhy zivot: laskavé a tolerantni srdce | Lidé | Lidov-
ky.cz

e Zita Kabatova — Filmovy piehled (filmovyprehled.cz)

e Zita Kabatova — Wikipedie (wikipedia.org)

e Chranéna krajinné oblast Palava — Kudy z nudy

e Chranéna krajinna oblast Palava — Wikipedie (wikipedia.orq)

e Dévicky — Wikipedie (wikipedia.orq)

e Sirot¢i hradek — Wikipedie (wikipedia.orq)

e https://www.zsnaklo.cz/zakladni-skola/skolni-druzina/druzina-
online/krizovky-a-osmismerky/

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestricek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho cisla Zameckého zpravodaje je 20. 2. 2024. Své piispévky zasilejte
Vv elektronické podob¢ na e-mail kubankova@domovsokolnice.cz.

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvorakova, DiS., Véra Mrkvicova

Sazba: Radim Martynek, Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. 0.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/58576864/krizovky-pro-seniory-peceni-pro-radost/
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sudoku_Puzzle_by_L2G-20050714_standardized_layout.svg
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sudoku_Puzzle_by_L2G-20050714_standardized_layout.svg
https://www.lidovky.cz/relax/lide/lidove-noviny-pisi-o-biografii-zity-kabatove-recept-pani-zity-na-dlouhy-zivot.A120527_110712_lide_mev
https://www.lidovky.cz/relax/lide/lidove-noviny-pisi-o-biografii-zity-kabatove-recept-pani-zity-na-dlouhy-zivot.A120527_110712_lide_mev
https://www.filmovyprehled.cz/cs/person/839/zita-kabatova
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zita_Kab%C3%A1tov%C3%A1
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/chranena-krajinna-oblast-palava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chr%C3%A1n%C4%9Bn%C3%A1_krajinn%C3%A1_oblast_P%C3%A1lava
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bvi%C4%8Dky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sirot%C4%8D%C3%AD_hr%C3%A1dek
mailto:kubankova@domovsokolnice.cz

