Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory Sokolnice

IX. rocnik — 4. ¢islo — duben 2024



Dne 8. 3. 2024 pftijel opétovné naSe klientky a klienty pobavit kouzelnik pan Ka-
tonas.

Predstaveni se odehralo ve spolecenské mistnosti na odd¢leni 1. B, kde byla rozpro-
stfena Cernd zasténa, a 1 sam pan kouzelnik byl cely v tmavém. Piijel 1 se svoji kou-
zelnickou asistentkou (se svoji manzelkou). Pfedvadél ndm kouzla s riznymi po-
muckami (se Satky, s kovovymi kruhy, ¢i s kartami...). Do aktivit se zapojili osob-
n¢ nejen klienti, ale 1 aktivizacni pracovnice. VSichni si celé pfedstaveni moc uziva-
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Kazda klientka i zaméstnankyné naSeho domova dostala jako pozornost k tomuto
svatku malou kvétinu pro radost. Malokdo vi, Ze mezinarodni den Zen se slavi uz
pocatku 20. stoleti. Piivodni myslenka MDZ je obéanska a politickd rovnopravnost
muZzl a Zen, zapojeni Zen do rozhodovacich procestli, zavedeni volebniho prava pro
zeny a odstranéni genderové diskriminace. MDZ je tedy spojovan s mnohaletym

mezinarodnim bojem za Zenska prava a rovnopravnost muzu a Zen.




Canisterapie v domové

Od biezna zadala do naseho domova dochazet pani Klara Cechova, ktera je zkuse-
nou canisterapeutkou. Canisterapii bude probihat jednou tydné na jednotlivych od-
dé€leni a terapeutku budou doprovazet dva nebo tf1 psi kamaradi.

Canisterapii u seniortt pomaha napft. v polohovani. Pes nahrazuje polohovaci polsta-
te, které klienta podpiraji. Diky své teploté plisobi na klienta velmi ptijemné a diky
dychani psa se vétSinou zklidni 1 dech postizené¢ho. Nejvétsi vysledky jsou vidét u
lidi trpicich tfesem nebo svalovymi kiecemi.

Canisterapie rozviji hrubou a jemnou motoriku, vyvolava pozitivni pocity, urychlu-
je proces léceni, podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci, rozviji orientaci
V prostoru a Case, pomaha pii nacviku koncentrace a paméti, rozviji socidlni citéni a

poznavani. Prost€ canisterapie je mezi klienty nejen oblibena, ale 1 piinosna.










90. narozeniny pani Bednarové
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Velikonoce jsou svym piivodem svatky jara. Pfed cca 3500 lety dali tomuto svatku
zcela novy vyznam Zidé svym svatkem Pashy neboli oslavou vyvedeni a osvobo-
zeni zidovského naroda z egyptského otroctvi. Pred dvéma tisici lety pak Velikono-
ce dostaly soucasny vyznam Kristovou smrti a zmrtvychvstanim.

Velikonoce patii mezi takzvané pohyblivé svatky. To znamend, Ze nemaji jasné
stanoven¢ datum. Mezirocné se jejich datum miize liSit klidné 1 o jeden mésic. Pod-
le kiestanského kalendate vychazi termin vZdy na prvni ned€li po prvnim jarnim
upliku.

Svaty tyden zac¢ind Kvétnou nedéli a konéi Velikono¢ni nedéli neboli Bozim hodem
Velikono¢nim, tedy vzkfiSenim JeziSe Krista. Po tomto tydnu nasleduje Velikonoc-
ni pond¢li jako druhy svatek.

Kvétnd nedéle nebo také PaSijova nedéle piipomina ptichod JeziSe Krista do
Jeruzaléma. Pojmenovani vzniklo z toho, Ze jsou v tento den kostely zdobeny kve¢-
ty, které ptipominaji palmové vétve, kterymi tehdy lid vital JeZiSe. U nés se vyuZzi-
vaji kocCicky nebo vrbové vétvicky. Pii bohosluzbach se predéita takzvana pasije,
zprava o umuceni JeziSe Krista.

Modré pondéli je poslednim masopustnim pondé¢lim. Pro kiestany byl tento den
symbolem volného dne, kdy lidé nepracovali a kostely zdobili modrym a fialovym
suknem.

Sedivé ttery je také nékdy nazyvano Zluté utery. Sediva barva nejspise reprezentu-
je uklid. Hospodynky se vénovaly uklidu celého domu, vymetani pavucin a prachu.
Zluta barva v kiestanstvi symbolizuje vé¢nost, ctnost, rozum, tctu, vznesenost, Zar-
livost a bozi svétlo.

Skareda stieda neboli také sazometna, smetnd, Gernd. Nazev sazometna ziskala od
toho, Ze se tento den vymetaly kominy od sazi. Tento den pfipomind zrazeni Jezise
Jidasem za 30 stfibrnych, proto Skareda. S tim je spojena lidova povéra, ze pokud
se tento den bude ¢lovek mracit, ziistane mu to po cely rok,

Na Zeleny ctvrtek si kiestané pifipominaji JeziSovu posledni vecefi. Hospodyné
uklizely a smeti se nasledné nosilo na kiiZovatku cest, aby se v domé nedrzely ble-
chy. Jedla se také zelena jidla ze zelenych surovin, napi. zeli, Spenat nebo hrach. Ta
m¢éla zarucit zdravi na cely rok.
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Na Velky patek byl Jezi§ odsouzen, ukfizovan a nasledn¢ pohiben. Podle evangelii
zemfel na kfizi ve tii hodin odpoledne. Pfiblizné v tento ¢as se proto véfici schazeji
ke zvlastni bohosluzbé. Podle povésti se oteviraly hory, které ukryvaly poklady, a
nesmelo se nic ptjcovat, aby to nepiineslo do domu smulu. Lidé napft. také nesméli
prat pradlo v potoce, protoze se tak udajn€ namacelo v Kristoveé Krvi.

Bila sobota se nesla ve znameni pfiprav na Bozi hod velikono¢ni, ptfipravovaly se
pokrmy nebo se pletly pomlazky. Dopoledne se nese ve znameni smutku u JeziSova
hrobu, veCer a v noci nastavaji oslavy vzktiSeni JeziSe Krista. Soboté se fika bila
nejspiSe kvuli novokiténclim, kteti nosili bila roucha, kterd jsou znakem cistoty.

Velikono¢ni nedéle nebo Bozi hod velikono¢ni je nejvétsim kiest'anskym svatkem,
kdy doslo ke Kristovu zmrtvychvstani. Lidé si nechavali posvétit jidlo, napi. pece-
né¢ho beranka nebo mazanec, to nasledné sami jedli. Kus takového pokrmu mél do-
stat i kazdy host v domé. Cast posvéceného peéiva lidé vénovali napiiklad hospo-
dafstvi, aby se mu dafilo.

Velikonoénimu pondéli se také fika Cervené. Jiz tradi¢né je tento den spojen
s pomlazkou a koledovanim. Chlapci se s pomlazkou vydavaji koledovat a vyslehat
dévcata, pii tom tikaji velikono¢ni koledy ¢i fikanky a dévcata jim za odménu da-
vaji malovana vaji¢ka. Cervena barva na kraslicich ma specialni vyznam a zna¢i
barvu krve JeziSe Krista.

S Velikonocemi jsou tzce spjaty nékteré zvyky a tradice:

Barveni vajec: nabarvena vajicka (kraslice) neslouZzi pouze jako dekorace nebo od-
meéna pro koledniky, ale maji 1 sviyj specificky vyznam. Vejce jsou povazovana za
symbol zrozeni a plodnosti. K barveni vaji¢ek se pouZzivaji vajicka vatfend nebo vy-
fouknuta a pfti jejich zdobeni se meze nekladou. Barvy, motivy a ornamenty vycha-
zeji Casto z riiznych regionadlnich zvyklosti.

Peceni jidaSe, mazance beranka: JidaSe by méli mit tvar valecku, ktery pfipomina
tvar provazu, na kterém se Jidas obé&sil poté, co zradil JeziSe. Mazanec se pece vét-
Sinou na Bilou sobotu a ji se nasledujici den na Bozi hod velikono¢ni. Piivodné byl
mazanec piipravovany ve slané varianté. Velikono¢ni beranek by mél byt ozdobou
kazdého velikono¢niho stolu, protoZze je symbolem Cistoty, nevinnosti
a poslusnosti.

12



Pleteni pomléazky: tradice jejiho pleteni sahda az do stfedovéku. Na Velikono¢ni
pondéli se vydavaji chlapci a muzi ,,vySupat™ divky a Zeny a tim jim pfedat mla-
dost, pruznost a svézest z vrbovych pruti.

A jak to chodi jinde ve svéte?

V Australii hledaji déti na zahradach schovana vajicka, ktera jim nadélil velikonoc-
ni zaji¢ek. V Italii knéz poZehnd velikono¢ni vajicka, kterd se pak umisti doprostied
stolu a okolo nich se rozmisti nadoby s jidlem. V Irsku se v den Velikonoc ji vajic-
ka, aby se tak uzaviel ptst. V Mexiku se v piedvecer Velikonoc zaplni ulice lidmi,
ktefi maji s sebou papiroveé krabice s bonbony, které¢ jsou symbolem Jidase. Do
krabic mlati tak dlouho, dokud se krabice neprotrhne. V Recku se kona vajickova
bitva. Ugastnici se snazi hazenim svého vajitka rozbit vajitko protivnika.
V Portugalsku se podpaluji obrovské hranice se slaménymi panenkami, které se po-
dobaji Jidasi.

Velikonoce patii svymi tradicemi a bohatou historii mezi nejkrasnéjsi svatky v roce
a je smutne vidét, jak kazdym rokem zajem o n€ upada.
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Utery 02.04. CANISTERAPIE od 9:00 na pavilonech

Ctvrtek 04.04. SKUPINOVE CVICENI od 10.00 na 11.B
INDIVIDUALNI CVICENI

Patek 05.04. ZPIVANKY S MIRKOU od 10:00 na odd. I.A

Pondéli 08.04. KRESTANSKE SBORY od 10:00 na odd. I.A

Utery 09.04. CANISTERAPIE od 09:00 na odd. I1.S

Ctvrtek 11.04. SKUPINOVE CVICENI od 10.00 na 1.B
INDIVIDUALNI CVICENI

Patek 12.04. ZPIVANKY S MIRKOU od 10:00 na oddélen 11.C

Utery 16.04. CANISTERAPIE od 9:00 na oddéleni 1.A

Stiteda 17. 04. MUZIKOTERAPIE od 10:00 na odd. II. C

Ctvrtek 18. 04. SKUPINOVE CVICENI od 10:00 na I1.B
INDIVIDUALNI CVICENI

Patek 19.04. ZPiVANKY S MIRKOU od 10:00 na odd. I. B

Pondéli 22. 04. KRESTANSKE SBORY od 10:00 na odd. II. B

Utery 23. 04. CANISTERAPIE 0d 9:00nal. D, I.C

Ctvrtek 25. 04. SKUPINOVE CVICENI od 10:00 na 1.B
INDIVIDUALNI CVICENI

Patek 26. 04. ZPiVANKY S MIRKOU od 10:00 na odd. II. C

Utery 30. 04. CANISTERAPIE od 9:00 na pavilonech
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Renata Prokesova
Pavel Adler

Anna Tukacova
Josefa Votavova

Alena Vincova

Vlasta Smerdova
Miroslava Hoffmanova
Ljuba Vrabelova
Danuse Prnkova

Anezka Sedlackova
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Jaroslav Hynek, Jaromir Knapek,

Marie Pastorkovd Jaroslav Putna
Jiti Zdbransky TJuditha Tomesovd
Eva Brumlovd Marta Micinkovd
Emilie Bajerovd Jan Rotrek(

Jaroslava Hladikovd Daniela Glocovd
Bohumila Vojtéchovd Vlasta Smerdovd

Marta Hlavkovd Kvétoslava Krispinovd
Anna Kroupovd Jan Grim
Marta Nesporovd

Jarmila Majtnerovd Iveta Haluzovd
Olga Kotldrovd Lenka Krdlovd
Ludmila Kalvodovd Ivana Dvorikovd
Marcela Sekaninovd

Alena Hrubd
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,2Mano, pry jsi byla véera tak opila, ze jsi tancila v hospod¢ na stole a jen
v kalhotkach?*

,,JO, jenomze jsi odesel moc brzy!*

Bavi se dva policajti: ,,Vis, ve kterém mésici se rodi nejvice déti?
’)Ne“

,,No, pfece v devatém!* . Jo, a pro¢ zrovna v zari?“

Zena zastielila manzela, protoZe prosel po Gerstvé vytiené podlaze. ,, Tak, pro¢ jste
ji jesté nezatkli?* ,,Protoze ¢ekame az uschne podlaha!*

Nastvany kovboj vleti do baru, ruku na bouchacce a zatve: ,,Kdo mél sex s moji Ze-
nou?*“ Nékde vzadu se ozve: ,,J0, chlapCe, na to nemas dost nadbojt!*

'CC

Manzelka o piilnoci vzbudi muze a tika: ,,Pepo, nékdo se nam vloupal do bardku
Pepa na to: ,,A co mam délat? ,,Nekecej, a béZ vzbudit psa!*

Dva se miluji a ona povida: ,,NetusSila jsem, Ze mas tak maly néstroj?* On odpovi:
,,Netusil jsem, Ze jednou budu hrat v katedrale!*

Vrati se muz z cesty a vidi Zenu na Zidli a azZ po kolena ma samou strouhanku. Pta
se: ,,proboha, co tady vyvadi§?* Zena odpovi: ,,Chtéla jsem ti usmazit fizky a recept
V kuchatce zacina: ,,Strouhej ti1 dny staré rohliky!“

i,
=9

(¢

Vtipy pievypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni I1.F

17



vvvvv

Jeho otec byl potravinarsky chemik a doufal, Ze syn po ném
zdédi nadéani na tento védni obor. Zdenék vSak jiz ve Skol-
nich Skamnach projevoval spiSe talent bavit své okoli. Své
drobné handicapy teSil pravé humorem, s nadsazkou vzpo-
mina, jak se ho, co by neohrabané¢ho chlapce, télocvikar sna-
71l zesmésnit. Snadno se tomu ubranil tim, ze sam Saskoval,
piehanél problémy, zamotal se do kruhil, ptedstiral uraz. To
byly jeho prvni herecké kreace. A odtud vedla cesta na JA-
MU. Od studia této brnénské uméleckée Skoly zakotvil Zde-
nék Junak v Brné. Pouze na rok si po absolutoriu odskocil do zlinského Divadla

pracujicich. Ale po vojné se vratil zpét do Brna.

Nastoupil do Mahenova divadla, kde pisobil od roku 1975 osmnact sezon. Mezi
divaky ziskal popularitu i diky svému laskavému humoru. V Brné se dlouho trado-
valo neotielé pojeti bludicky v Jiraskové Lucerné, Zden€k Junak chodil po scéné se
zapalovacem, kterym obcas Skrtnul a doprovazel se slovy ,,Bludi, bludi.” Do srdci
brnénskych divaka se vSak na dlouhou dobu zapsal svym vystupovanim na Malé
scéné Mahenova divadla, kde zpival pisné¢ Vladimira Vysockého a doprovazel se k
nim na kytaru. JiZ v dob& ptsobeni Jundka v Mahenov¢ divadle o n&j projevila za-
jem televize, UCinkoval proto v nékolika desitkach televiznich inscenaci i seriali.
Z4ajem filmu pfiSel aZ po fuzi Mahenova divadla s Divadlem na provazku (1992),
kdy mnoho ¢lenii souboru pieslo do Méstského divadla bratii Mrstikl. Jiz v roce
1992 si Zdenka Junaka vyhlédla Véra Chytilova a nabidla mu roli ve filmu. Zaji-
mave prileZitosti dostal Junak také ve svém novém angazma, kde se Casto objevuje
1 v muzikalech. Z jeho roli miiZeme zminit barona van Swietena v Amadeovi, mo-
deratora v Ginger a Fredovi, Jevgenije Dorna v Rackovi, Pozza v Cekani na Godo-
ta, prince Waleského v Keanu I'V., Buska v NaSich furiantech, dlouhodob& hraného
Ferraillona v Broukovi v Hlavé, Tovjeho v Sumafi na stiee. A kone¢né Abrama
Beera v Kolocavé, za n€jz byl Zdenck Junak nominovan na cenu Thalie. Zden¢k
Junak se také s vervou vénuje dabingu, at’ jiZ je to Horst Fuchs z teleshoppingu, ne-
bo ¢esky hovotici Sean Connery, Alan Alda, Chevy Chase, Ottfried Fischer nebo
Gérard Depardieu. Televizni divaci si ho vybavi jako porucika AmbroZze z televiz-
niho serialu ,,Cetnické humoresky* (1997).

18



Zdenck Junidk ma rad detektivky, predevsim ty s Phillem Marlowem a literaturu
faktu. Miluje filmové westerny a libi se mu sou€asna ¢eské kinematografie. V roce
1981 se ozenil, se svou o sedm let mladsi zenou Irenou Zije dosud. Maji jednu dce-
ru Zuzanu. Divadlo vlastné hrat nechtél, touzil byt advokatem, policistou nebo vy-
Setfovatelem, aby se pfipodobnil Marlowovi. Ale soused Junakovych v Uhreském
Hradisti byl komik Miroslav Suchy, ktery 1éta u€inkoval v divadle v Hradci Kralo-
vé. Ten jednou vzal Zdenka Jundka s sebou a bylo jasno. Jundk védél, ze bude he-
rec. Suchy poslal Jundka po dokon¢eni gymnazia za svym kamarddem Stanislavem
Zindulkou. Ten ho pftipravil k pfijimacim zkouskdm na JAMU, kde Junak studoval
obor ¢inohra a muzikal. Zden¢k Junak o sob¢ tvrdi, Ze je liny jak ves$ a rad pracuje
ve stresu. Dle jeho aktivit to tak vSak nevypada. Krom prace v divadle, televizi a
dabingu, se vénuje moderovani a hudbé&. S prateli zalozili hudebni seskupeni ,,Vi-
nafsti romantici®, a vydali album moravskych lidovych pisni. Ke konci roku 2011
vySla knizka ,,Zden¢k Junak osobné®, ktera je rozsahlym rozhovorem Zdenka Juna-
ka s Radkem Sauerem.

Jeho charizmaticky hlas miizete slySet v potadech ,,Srdcovky Zdenka Junaka® a
,Na klidné vIn&*“ na Ceském rozhlase Brno. Je také pravidelnym hostem ,,Humori-

(14

ady*.
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3% ¥ HERMANEK PRAVY

,' v / ’“ Hetfmanek pravy je jednou z naSich nejpouzivanéjSich
VT 1éBivek. M4 silné protizanétlivé ucinky, ¢ehoz miZzeme
‘ KA e N vyuzit jak zevné na kiizi, tak vnitin€ ve form¢ ¢aje na
b o i zklidn&ni Zaludku. Na Zaludek ma jests jeden velmi po-

zitivni UCinek: snizuje jeho piekyseleni a tim pomaha
piedchazet Zalude¢nim viediim. Pouziva se také proti kieCovitym bolestem, zejmé-
na u déti. U déti se mize hodit i jeho zklidiujici G€inek. RozSifuje jemné cévni ka-
pilary v kiizi a tim usnadiiuje poceni. Celkové pomaha traveni. Pouziva se 1 v aro-
materapii, a to jak samostatné (naptiklad inhalaci s horkou parou), tak ve zklidnuji-
cich vonnych kompozicich.

4% TREZALKA TECKOVANA
A vs"f Tato 1éCiva rostlina, nazyvana také bylina svaté¢ho Jana, je
'3’ " v ucincich proti depresim srovnatelna s chemickymi 1€ky.
o Navic pusobi 1 proti uzkosti, zlepSuje pamét’, schopnost
‘)\:k\ premyslet a chrani mozek. Je protizanétliva, zmirnuje bo-
)j ‘ / . lest a pusobi 1 proti mikroblim. Ttezalkovy ¢aj se pouziva
l k 1é¢bé poruch travici soustavy. Je vhodné ho pit pfi po-

ruchach traveni, nechutenstvi, nevolnosti od zaludku, dale
u onemocnéni jater, Zluniku, u viedové choroby ¢i pi1 zanétech zaludku a stiev.
Zevné se tfezalka pouZziva nejcastéji ve formée tfezalkového oleje. Ten je vhodny na
rizna poranéni kiize. Na drobné odieniny, lehké popaleniny, je vhodny take k 1é¢bé
ekzém, otokll a pohmozdénin. Nalev z tfezalky se také pouziva k lécbé hemoroi-
da. Trezalka muze ovliviovat UCinky jinych leciv podavanych na uklidnéni, depre-
se, lekil proti sraZeni krve, antibiotik a n€kterych dalSich. Je tedy dileZité se o uzi-
vani tfezalky poradit se svym I¢karem.

20



MESICEK LEKARSKY

Mésicek 1€kaisky je skoro kouzelnd bylinka, ktera mize po-
moci s fadou problémi. Je oblibeny pro jeho nadherné kvéty 1
praktické vyuziti. Stimuluje fyziologickou regeneraci kize a
usnadiiuje hojeni ran a spalenin. Je antibakterialni, plsobi 1
proti kvasinkam a také proti virim. Je protizanétlivy, ¢ehoz

muzete vyuzit pi1 zanétlivych chorobach stfev. Zmirtiuje oto-
ky. Stimuluje imunitni systém. Je antioxida¢ni. Snizuje hladinu cukru v krvi. Chra-
ni jatra.

KOPRIVA DVOUDOMA

Kopfivu mizeme zuZitkovat apIné celou. Pro sbér listii jsou
nejvhodnéjsi jarni rostliny, které sbirame az do kvétna. Vybi-
rame jen vrchni listky, které jsou mlade. Lé¢i mocCoveé cesty a
koZni choroby. Je ndpomocna 1 pii krvetvorbé a anémii. Uz
naSe babicky ji Uctivaly jako 1¢k proti revmatu, skutecné tedy

. I V) .

proti inavé a na posileni organismu. Kofen kopfivy plisobi

rovnéz protizanétlivé a pfi onemocnéni prostaty se doporucuje uzivat Caj z néj
dlouhodobg.

Je znama i svymi protirakovinnymi u¢inky, pomaha pfti ateroskler6ze, upravuje me-
tabolismus, upravuje krevni tlak, snizuje hladinu cukru v Krvi, pisobi na kardi-
ovaskularni systém, zlepSuje funkci jater a zZluéniku, podporuje rist vlasti a ptisobi
proti jejich vypadavani.
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Zkuste trochu zavzpominat a tim 1 posilit svoji pamét’. Dopliite vhodné nazvy casti
obleceni.

1. To¢isajak Kacav ................
. Vyzval ho na souboj, hodilmu ...............

. NevyruSuj, nebo t€ vyveduza ...................

A~ W N

.DrzisejakoveS v ..o,
. »-..a] baCo, baCo na§ —Cerntl ........... mas...
. Podivej — kominik! Musim se chytnout za .........

Mitesov ..ot

o 3 O W

. Drzi se maminy ..........

Spravné tesent:

1. Cepcu, 2. rukavici, 3. limec, 4. kozichu, 5. koSulku, 6. knoflik, 7. rukavu,
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Vtip: Prijde chlap do baru a objedna si suché Martini. KdyZ ho dostane, vytdhne znéj olivu akopne ho do sebe. Paksi
fekne o dalSi, vytahne olivu azase hodo sebe kopne. Takhle jichvypije patndct, pakukdze nahroméadkuolivazepta se
barmana: ,Jetodesetdeka?“ , Asiano, proc se ptate?“ divise barman. ,,Ale, manZelka mé poslala pro (tajenka).”

AGRARNIK - ALIANCE - CEREN - CTVERAK - DATUMKA - DILNA - HADKA - HUSAR- JEPICE - KACIR - KAJAK
- KAROSERIE - KLARINET - KOMINTERNA - KOTLETA - LEDEN - MERENDA - MILENEC - MINCIR - MLACENI -
NEZDAR - OBROZENI - OHLED - OMRKNUTI - PANDA - PARKETA - PENZE - PLUKOVNIK - PODOBA - POETA
- POPELNICEK - PORUCNICTVI - RELEVANCE - RENTA - RESTITUCE - RETRO - REZONANCE - RODINA -
ROTEL - SEREPETICKA - SKLADANKA - SPIRALA - STRATEG - STVURA - SVUDNICE - TACEK - TAHANICE
- TRASKAVINA - TVURCE - TYDENIK - VECERNICEK - VKLAD - VYPIS - ZASTRCKA- ZATRACENEC - ZENIT
- ZNEPOKOJENI
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Zdroje:

e archiv DPS Sokolnice

e Svaty tyden 2024: Jak vychazi letos pasijovy tyden (seznamzpravy.cz)
https://www.google.com/search?q=0smism%C4%9Brky+(PDF)&sa=X&ved
=2ahUKEwiJwrKktLP-AhWaVfEDHYwyAS8Q1QJ
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nata%C5%Ala_Gollov%C3%Al

Zdengk Junak — Wikipedie (wikipedia.org)

https://www.soaphoria.cz/
https://www.google.com/search?q=sudoku&tbm=isch&source=iu&ictx=1&ve
t=1&fir=Qzpvby8PNOY 1HM%252CFRtjhdPwJ62DwWM%252C%252Fm%25
2F04x1d_%253BCjrWr0679Qc6KM%252COUKkyLUL1UjiLIEM

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné¢ si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pftistiho cisla Zameckého zpravodaje je 20.04.2024. Své piispévky zasilejte
Vv elektronické podob¢ na e-mail kubankova@domovsokolnice.cz.

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvorakova, DiS., Véra Mrkvicova

24


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/velikonoce-dny-vyznam-146700
https://www.google.com/search?q=Osmism%C4%9Brky+(PDF)&sa=X&ved=2ahUKEwiJwrKktLP-AhWaVfEDHYwyAS8Q1QJ
https://www.google.com/search?q=Osmism%C4%9Brky+(PDF)&sa=X&ved=2ahUKEwiJwrKktLP-AhWaVfEDHYwyAS8Q1QJ
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nata%C5%A1a_Gollov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zden%C4%9Bk_Jun%C3%A1k
mailto:kubankova@domovsokolnice.cz

