Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

X. ro¢nik — 1. Cislo — leden 2024



Informace z domova

Viazeni uzivatelé a kolegové,

rok se srokem seSel a my stojime na
prahu roku 2024. Slusi se proto alespoii
v kratkosti zavzpominat na uplynuly rok.

Lonsky rok pifinesl mnoho dobrého a in-

spirativniho. Na jafe jsme otevieli nové

M postavené pavilony a pfivitali nové kli-
' enty.

Usporadali jsme fadu akci nejen v naSem domové, ale i mimo néj. | letos jsme po-
krac¢ovali v poradani oblibenych mezigenera¢nich setkani ve spolupraci s okolnimi
Skolami, Skolkami i vefejnosti. RovnéZz jsme uspotadali v zdmeckém parku jiz tra-
di¢ni rekonstrukci Bitvy tfi cisaiti a akci Podzim s vojenskou historii.

Vyzdvihl bych nasi pteshrani¢ni spolupraci s DD a DSS v Seredi. Naseho sloven-
ského partnera a jejich klienty jsme na podzim navstivili a na oplatku je v prosinci
piivitali v naSem domové¢. Podatilo se ndm navazat spolupraci 1 s dalSimi domovy,
a to s Domovem pro seniory ve Skalici a Srdce v dom¢ v Klentnici.

Vazeni uzivatelé a kolegové, d€kuji Vam za spolecné chvile v uplynulém roce a
pieji Vam pevné zdravi, mnoho $tésti a osobni pohody. At se Vam v tomto roce
splni vSechna pfani.

Stastny novy rok!

MVDr. Petr Novacek
feditel DpS



Upozornéni

Vazeni klienti,

v souladu s valorizaci dachodovych davek od 1. 1. 2024 a z piedpokladu miry in-
flace a v dusledku velkého ristu provoznich nakladi zejména u pobytovych sluzeb,
Ministerstvo prace a socialnich véci vydalo novelu vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ve
které zvysila Castky za thradu ubytovani a stravy.

Od 1. 1. 2024 bude dhrada

za ubytovani ve vysi 305 K¢ za den
za stravu ve vysi 255 K¢ za den
Celkova vyse uhrady za ubytovani a stravovani ¢ini 560 K¢ na den.

Mési¢ni ihrada je ve vySi 16.800 K¢.

Vedeni Domova pro seniory Sokolnice, p. o.



Nase oblibené aktivity

V prosinci se v domoveé konala spousta akci spojena s adventnim casem. Navstivil
nas 1 Mikulas s andélem a Certy. Pekli jsme pernicky a vano¢né jsme si vyzdobily
oddéleni. Déti si pro nas pripravily basnicky, pisnicky a pranicka, ktera nam zpfii-
jemnily €as pti vanoc¢nich ptipravach.

Pod vedenim pani Aleny Zmrzlé si pro nas studenti 1. roéniku mistni SSEE
ptipravili blok vanoc¢nich pisni a chlapci v krojich ukazku cifrovani. Jedna se o
kombinaci skoktl, vyskokd a piruet. Tanec vyzaduje vedle dobré kondice i cit pro
rytmus gradaci hudby a znalost lidovych pisni.

Adventni pohoda s pernicky



Cteni dopisti od déti ze Z$ Prace




Mikulasska nadilka v domové

Vystoupeni student’ SSEE Sokolnice



Vv O

Bitva tri cisa

Dne 3. 12. 2023 se v zameckém parku konal jiz 9. ro¢nik rekonstrukce Bitvy tfi
cisafii. Vidéli jsme piehlidku dobové vojenské techniky a uméni. Akce byla
zéaroven 1 aktivizacni ¢innosti spojujici generace.

Programu pftalo 1 typickeé zimni pocasi. Zasnézeny zamecky park a slunce vytahlo
naSe klienty shlédnout celé predstaveni.

Mezi hosty jsme uvitali klienty a zaméstnance pieshrani¢niho partnera DD a DSS
Sered’, dale klienty organizace Srdce v domé Klentnice a klienty Domova pro
seniory Skalice.

Akce byla zakonena pietnim aktem, pfi kterém byl polozen vénec na pamatku
padlym vojakiim a konim.

Vsem vystupujicim timto dékujeme za nezapomenutelny zazitek.










Navrat do détskych let...

Antonin Cervenka, syn soudniho ufednika, stravil ¢ast svého détstvi v budové sou-
du v Bucovicich. Dnes se v budové nachazi zakladni umélecka Skola, kterou nas
provedla feditelka Dagmar Klementova. M¢li jsme tak moznost nahlédnout do
mistnosti, kde mival pan Cervenka sviij pokoj, v némz si hraval, kuchyf, v niZ sni-
dal. Vidéli jsme dvur, pies ktery vodili vézné do kéaznice, navstivili jsme zahradu
bucovického zamku.

KdyZ nam vyhléadlo, prepadli jsme vietnamskou restauraci a pochutnali si na praveé
vietnamské kave, pikantni polévce ze zeleniny, hub, masa, vajec a kofeni a zeleni-
novych zavitcich. Takto posilnéni jsme zajeli na bowling do Slapanic, kde mi pan
Cervenka, celozivotni hraé kuzelek, predal nékolik tipi.

Radim Martynek — dobrovolnik

Foto: soukromy archiv

Zahrada bucovického zamku
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Bowling ve Slapanicich

Vietnamska restaurace ve Slapanicich
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®firodni Rydsy Ceské republiky
Vazeni a mili Ctenari,

v tomto i nasledujicich zpravodajich bych Vam chtéla predstavit krasy nasi zem¢.
Prvnim mistem je:

Boubinsky prales

e

l'l’

Boubinsky prales je narodni ptirodni rezervace, kterou byla vyhlasena jiz v roce
1858. Jedna se o tfeti nejstarsi ¢eskou prirodni rezervaci. Oblast lezi v okrese
Prachatice v CHKO Sumava a spravuje ji Sprava NP a CHKO Sumava. Divodem
ochrany je bukosmrkovy porost s vtrousenym klenem, nachazejici se v okoli 1362
metrti vysokého vrchu Boubin a tvofi jednu z nejvyznamnéjsich lesnickych lokalit
v Evrop¢.

Rezervace byla ztizena na popud lesnika Josefa Johna a béhem let se postupné
rozrustala z 47 ha na soucasnych 685 ha. V pribéhu let byla ¢ast pralesa poni¢ena
povétrnostnimi vlivy, naristajicim turismem, kiirovcovou kalamitou 1 pfemnoZenou
zveri. Z toho divodu byla jadrova ¢ast pralesa ohranic¢ena plotem, ktery zamezuje
vstupu turistl 1 zvéte, a tim chrani mladou generaci stromkl. Na izemi rezervace se
nachazi stromy staré¢ 400 az 500 let. V prib&hu Casu se méni zastoupeni vyskytu

jednotlivych druhti stromu v rezervaci, nyni je na ustupu ¢etnost smrku.
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Rezervace patii mezi nejvice navs§tévovana mista Sumavy, vede skrz ni nau¢na
stezka a n€kolik turistickych tras smétujicich k rozhledné na vrcholu Boubin.

Vychodné od rezervace Boubinsky prales se nachazi piirodni rezervace MileSicky
prales. Jihozapadné od rezervace se nachazi piirodni pamatka Jilmova skala
s vyskytem ptirozenych lesnich porosti.

Uzemi narodni piirodni rezervace leZi na strmém jihovychodnim ubo&i hory
Boubin a PaZeni v nadmotské vySce mezi 920 a 1110 metry. Hlavni ¢ast uzemi se
nachazi v okoli Kaplického potoka vcetn€ jeho pfitokl, které prameni na jiZni
stran¢€ pd Srnim vrchem. Soucasti povodi potoka je uméle vybudovana vodni nadrz
tzv. Boubinské jezirko, které diive slouzilo k plaveni dieva. Na vychodé probiha
hranice rezervace priblizn¢ 600 metrii pod vrchem Vétfin. Celkové ma souvisle
zalesnéna oblast v okoli narodni ptirodni rezervace Boubin témét 7500 ha.

Jak jsem uvedla vySe, oblast rezervace patii k nejnavstévovangj§im Castem oblasti
Sumavy. Odhaduje se, ze oblast rocné navstivi okolo 100 tisic turistd, z ¢ehoz 30 %
pfipada na cizince. Mnozstvi turisti kazdorocn¢€ narista.
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Oblast rezervace je navstévovana z Kubovy Huté nebo od obce Zaton. Nauc¢na
stezka ma necelé Ctyti kilometry a nachazi se na ni celkem osm zastavkovych mist.
Zalinad u Boubinského jezirka, pak vede po vyznacenych cestich. Jedno ze
stanoviSt' navstévniky zavede k pozuistatkim Krale smrki, ktery byl povalen
snéhovou vichfici v roce 1970. Stary byl 400 az 500 let. Stezka déle pokracuje po
Lubencké cesté. Jednotlivd zastavkova mista informuji o kvétené a drevinach
pralesa i celé Sumavy, o ptactvu i zvifatech, ktera tu Ziji. Je mozné prochazet i
dal$im izemim Boubina — napiiklad z Kubovy Hut¢ vede modra turisticka znacka
k Johnovu kameni, ktery nese jméno inicidtora zalozeni rezervace. Kolem
Boubinského jezirka je znacCena trasa do Zatong&, kde je mj. Zelezni¢ni stanice.

Na vrcholku kopce Boubin se nachézi nejvyse polozena dfevéna rozhledna v Cesku
o vySce 21 metri, jejiz stavba byla zapoceta v roce 2004 a 0 rok
pozdéji v roce 2005 dokoncena. Pred vystavbou rozhledny se
zde do poloviny 70. let 20. stoleti nachazela dfevéna vojenska
i pozorovatelna. Vedle rozhledny se nachazi maly kamenny
4 obelisk snapisem ,,Kardinal Fiirst von Schwarzenberg, 3. 8.
| 1867, ktery vznikl jako vzpominka na navstévu prazského
arcibiskupa na tomto misté. Od roku 2021 probiha sbirka na
stavbu nové rozhledny, protoze soucasna je na konci své
Zivotnosti.

Bc. Daniela Kubankova
Zdroj: ¢erpano z internetu
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Nabidka celodomovnich aRtivit v prosinci

Streda 03.01.

Patek 05.01.

Pondéli 08.01.

Streda 10.01.

Patek 12.01.

Stireda 17.01.

Patek 19.01.

Stieda 24. 01.

Patek 26. 01.

Utery 30. 01.

SKUPINOVE CVICENIi
INDIVIDUALNI CVICENI
ZPIVANKY S MIRKOU
TRI KRALOVE
SKUPINOVE CVICENI
INDIVIDUALNI CVICENI
ZPiVANKY S MIRKOU
SKUPINOVE CVICENIi
INDIVIDUALNI CVICENI
ZPIiVANKY S MIRKOU
SKUPINOVE CVICENI
INDIVIDUALNI CVICENI

ZPIVANKY S MIRKOU

DOBROVOLNIK SE PSEM

0d 10.00 na II.C

od 10:00 odd. II. C

od 10:00 na odd.

od 10:00 na odd. I. A

0d 10:00 odd. I. A

od 10:00. na oddeleni Il. C

od 10:00 na oddéleni 1.B

od 10:00 na oddéleni 1. B

0d 10:00 naodd. II. C

od 9:00 na oddelenich

Terminy krestanskych sborii a muzikoterapie budou doplnény po dohodé s dobrovolniky.

15



V lednu slavi narozeniny. ..

Stanislav Houdek, Antonie Munclingerovd
Zdenék Fuksa Josef Senkyrik.
Nadézda Mikulicovd Ji#i Cdp

Jaroslav Hovéz Marie Bartoriovd

... a také nasi zaméstnanci

Tvana Holeckovd Alena Bartdkovd
Hana Nohelovd Zdenék Hldvka
Lenka Sedldckovd Lenka Klvacovd
Bc. Dagmar Kulichovd Miluse Markovd
Lenka Netolickd

Blahoprejeme!
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Troska humoru

Pan pfijde na rande a partnerce z inzeratu vycita:
,»olecno, vzdyt vy jste v jiném stavu?“

Sle¢na odpovi: ,, Pro¢ by ne! Vzdyt jste mé¢l znacku na stavu nezalezi!*

,,Proboha Lad’o, kdo ti rozbil hubu? Ale, nase vedouci kancelare chtéla védét, jestli
pozname, kolik je ji let. A ja jsem byl jediny, ktery to uhadl!*

,,Maminka odvadi zacka od zaviené Skoly a vy¢ita mu, tak to vidis, jaky jsi blbec,
ani nevis, ze jsou prazdniny!*

,,Nazdar, jak se mas? Akorat jdu z pohibu své tchyné. A pro¢ jsi tak poskrabany?
Branila se!“

,PredevCirem jsem zachranil svou Zenu pied znasilnénim. A jak jsi to udélal? No,
premluvil jsem ji!*

, Vis, ze feditel byl v€era zatCen? Karel se pta: A pro¢? Protoze predvedl tchyni jak
funguje elektrické kreslo!*

U piva si stézuje Pepa Frantovi a povida: ,,Své divce jsem tak ¢asto psal dopisy, az
se zamilovala do postaka!“

Vtipy pievypravél Antonin Cervenka, Klient oddéleni 11.F A
87 o
| —
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Hvézdy stiibrného plitna

Vazeni a mili Ctenari,
chtéla bych Vam predstavit dalsi osobnost ¢eského filmového platna, a tim je
nezapomenutelny:

Celym jménem Oldfich Albin Novy se narodil 7. srpna 1899. Byl to vyznamny
cesky herec, reZisér, scénarista, dramaturg, zpévak, divadelni feditel a pedagog.
Détstvi stravil na prazském Zizkové jako syn cviditele hasi¢ského sboru Antonina
Nového a Cecilie rozené Valentové. Po smrti matky se otec v roce 1910 znovu
ozenil s Marii, rozenou Zahradkovou.

Ke hrani ho ptived| otec, ktery jako prazsky vrchni hasi¢ zajistoval pozarni hlidku
ve vSech tehdejsich kinech. Jeho stryc Milo§ Novy jej braval s sebou do Narodniho
divadla, kde hral. Na otcovo ptani se vyucil sazeCem, aby mél jisté zivobyti,
ptrestoze jeho zajem smétoval k divadlu. Jiz v této dob¢ hral ochotnické divadlo.

Prvni angazma dostal v divadle v Ostravé. O rok pozdéji odesel do Brna, kde
pusobil nejdiive jako herec, pozdéji 1 jako rezisér a Séf operety tamniho Narodniho
divadla.

Po patnacti letech kviili neshoddm ve vedeni odeSel do Prahy, kde se stal feditelem
Nového divadla. Zde vyzkousel novy zanr, ktery v Brné neprosadil: hudebni

komedii. Komedie zroku 1934 ,Stésti do domu“ dosahla 55 repriz misto
planovanych deseti.

Za okupace se Oldtich Novy nejvic prosadil ve filmu. Prvni filmovou roli ziskal
vroce 1922 vnémém filmu Neznama kraska. V roce 1939 si zahral ve svém

vvvvvv

18



V roce 1936 se ozenil s umé¢leckou fotografkou Alici Wienerovou. Byla to dcera
zamozneho teditele prazské banky. Spole¢né vychovali adoptivni dceru Janu. Po
nastupu nacizmu hrozila jeho Zen¢ deportace do koncentracniho tdbora kviili jejimu
zidovskému piivodu. Novy se s manzelkou odmital rozvest. Oba manzelé 1 divadlo
trpéli antisemitickymi utoky v tisku i na verejnosti.

Novy byl deportovan do Osterode v Sasku a jeho manzelka méla jit do Terezina. O
dceru Janu se v té dob¢ starali manzelé Lelkovi, majitelé tovarny na skelny papir
v Laznich Bélohrad. Zena Alice véznéni pieZila, bohuzel polovina jeji rodiny
vcetné otce takové Stésti neméla. Se ztratou rodiny se jeho zena nikdy nevyrovnala
a vypukla u ni schizofrenie.

Po vilce si zahral ve filmu Pytlakova schovanka. Uspéch filmu se v§ak dostavil aZ
pozd¢ji. Dobové publikum parodii zpocatku nepochopilo a komunisticka kritika
film odvrhla s tim, ze ,,bolo skoda filmovacieho materialu.” Rezisér Hynek Bocan
v roce 1967 popsal pochopeni a nepochopeni filmu jako rozdil v chdpani mlade¢ a
staré generace.

Pytldkovu schovanku zhlédlo do roku 1988 vice nez 4 miliony divakl v 21 435
predstavenich. Do kin byla Pytlakova schovanka nasazovana jesté v roce 1954 a
v televizi se objevila v roce 1964,

Pro ptredvaleény herecky typ Oldificha Nového se po vélce hledalo obtizné
uplatnéni, 1 kdyZ se pro n¢gj situace vyvinula lépe, nez pro fadu hereckych kolegt.
Po roce 1948 se prizptsobil pozadavkim socialistického realismu. Hral sice nadale
hlavni role, nejednalo se vSak o vyznamna dila v jeho filmografii. Pozdé&ji z tohoto
stereotypu vybocil naptiklad filmem Fantom Morrisvillu a komedii Svétaci.

Vétsinu energie zamétil na divadlo, hostoval po celé republice, reziroval nékolik
uspésnych her i hral mnoho tUspésnych hlavnich roli. Mimo jiné reziroval velmi
oblibenou operetu Mazelle Nitouche v karlinském hudebnim divadle. V roce 1957
byl jmenovam zaslouzilym umélcem. V letech 1954 — 1959 byl uméleckym
feditelem Hudebniho divadla v Karling. Casto hraval i zpival také na nuselské
hudebni scéné. V letech 1959 — 1964 stal v cele nové
zalozeného odd¢leni hudebni komedie na Prazske
konzervatoii. Vroce 1969 si zahral ve hie Pavla
Landovského Hodinovy hoteliér v Cinohernim klubu.

. Ngkolik prilezitosti mu pfinesla i1 televize. Zahral si
v bakalatské povidce a osmidilném seridlu Takova
normalni rodinka, kde ztvarnil neodolatelné¢ komisniho,
ale lidsky ptivabného tcetniho Jana Konicka.

Poslednich deset let Zivota témét nevychdzel ze svého
bytu, protoZe nechtél byt svymi fanousky poznan.

Jeho Zivotnim krédem byla: ,,Smich je kofenim Zivota a
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dokud se ¢lovék dovede smat, je ziv. Az se za¢nou vSichni lidé na sebe usmivat a

prestanou kopat jamy, pak bude na svéteé blaze.

Zemfel 15. bfezna 1983. Pohiben byl na OlSanskych hibitovech, kde byly pozdé;i

uloZeny i ostatky dcery Jany.

Vybrand filmografie

Neznama kraska (1922)
Velbloud uchem jehly (1936)
Advokatka Véra (1937)
Kristian (1939)

Eva troupi hlouposti (1939)
Dé&deckem proti své vili (1939)
Pritelkyné pana ministra (1940)
Zivot je krasny (1940)

Divka v modrém (1940)

Kdyz Burian prasil/Baron prasil (1940)
Roztomily ¢lovek (1941)

Hotel Modra hvézda (1941)
Valentin Dobrotivy (1942)

Bc. Daniela Kubankova
Zdroj: Cerpano z internetu
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Sobota (1944)

Pakli¢ (1944)

Jenom krok (1945)

Parohy (1947)

Pytlakova schovanka (1949)
Slovo déla Zenu (1952)
Hudba z Marsu (1954)
Kde alibi nestaci (1960)
Bila spona (1960)

Dva z onoho svéta (1962)
Alibi na vodé (1965)
Fantom Morrisvillu (1966)
Svétaci (1969)



JeZiskova vnoucata

Jezigkova vnoucata jsou projektem Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu, jehoZ
hlavni mySlenkou je plnit pfani a udélat seniorim radost pod stromeckem. I v tomto
roce se ndS domov do projektu zapojil a obdarovani byli vSichni vybrani seniofi,
ktefi o tomto dopiedu nevédeli. VéErime, ze jsme jim timto piekvapenim udélali
radost. A hlavné, dékujeme vSem darcim, kteti se do projektu zapojili.
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Krizovka

. AZ si mé vezmes, miij mily, chci abys védél, Ze s tebou chei vZdy sdilet vSechny tvé

1 neidspéchy, prohry, trable, téZkosti a jina trapeni,” vyznava se divka. ,Ale ja jsem celkem
§tastny muZ, nemam Zadna trapeni ani problémy,“ opaéi chlapec. ,,...!"
POMUCKA: | VARENE 1. DiL INICIALY SPZ » ZABLESK- "
AEV, KEY MASD TAJENKY | MODERA- PRAHY VZLYKNUTI| PLEVEL NuTl CASTICE | SEKNOUT
TORA §iPA
SKRABAK s
PLUKD SKRIPAT
ILUZE
PATRICI NAZEV
VAM RIMSKYCH
1000
INICIALY CHVALIT
FOTBALISTY T —
KVASNMAKA VYDﬂVﬂTEﬂL
TISKOPIS(O
INTELEKT
CHARAKTE- —_— 0
RISTICKA ozl 2. DiL UMELA
VLASTNOST ZENSKE TAJENKY HMOTA
JMENO
OBUVNICKY
SADA NUZ
NEMECKE OTAZKA
MESTO 3. PADU
LICHO-
NOUZOVY KOPYTNIK
NOCLEH RECKE
PISMENOD
CITOSLOVCE|
PODNIK PLASENI
V DPAVE BRYLE
HOVOR.
JM. KOMEN- CITOSLOVCE
INACKA SKEHO ODPORU
i ROZPOU HEREC
METHI) STEDLO IR 722
- PRILNOUT
ZKR. OTAZKA
NA MiSTO
INICIALY
. HERCE SARMAT VLADA
_KOHOUTA, CITOSLOVCE VOJENSKA
SLABY ViTR STEKANI
STROMO-
RADI
KONTURA —
SLADIDLO
ZKR. UMEL.
ZNACKA VYS. SKOLY
srnegmnu —wE
e ANGL.
NEPOD- INIC. ZPEV.
SLADKD- STATNO NAVAROVE
g CHEM. ZN KOMPAKTNI|
RYBA RADIA DISK ZKR.
JMEND TLACHAT
PSA HOVOR.
SVATEBNI _RYCI
KVETINA NASTROJE
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Protistresové omalovanky

Zdroje:
e archiv DPS Sokolnice
. Fotografie uvodniho slova: Vanoce & vse, co k nim patii (jurhan.cz)
e Oldrich Novy — Wikipedie (wikipedia.orq)
e Boubinsky prales — Wikipedie (wikipedia.orq)
e Vvyroba ktizovek - Alfakiizovky (alfakrizovky.cz)
« Protistresova omalovanka
https://omalovanek.cz/wpcontent/uploads/2023/01/priroda-omalovanka.jpg

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestricek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka piistiho cisla Zameckého zpravodaje je 15. 1. 2024. Své piispévky zasilejte
Vv elektronické podobé na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz.

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvorakova, DiS., Véra Mrkvicova
Sazba: Radim Martynek, Akademie nev§edniho vzdélavani, s. r. 0.
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https://www.jurhan.cz/n/vanoce-vse-co-k-nim-patri
https://cs.wikipedia.org/wiki/Old%C5%99ich_Nov%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Boub%C3%ADnsk%C3%BD_prales
https://www.alfakrizovky.cz/vyroba-krizovek/vyrobit-krizovku
mailto:dvorakova@domovsokolnice.cz

