Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

XIIl. roCnik — 9. Cislo — listopad 2023



Ozndmeni pro ndvstevy

Z4dame viechny piibuzné a blizké klientt domova, pokud budete s klientem opous-
tét aredl domova, oznamte to sluzbukonajici sestfe na ptisluSném odd¢leni.

S platnosti od 1. 6. 2023 prosime v§echny o dodrzovani navstévni doby do 19:00
hodiny.
Dékujeme za pochopeni

Ozndment pro Rlienty

Nabizime vSem klientim moznost vyjezdu sluzebnim vozem na nakup do blizkého
obchodniho domu PENNY v Ujezdé u Brna.

V piipad¢ zajmu se akce bude konat kazdy ¢tvrtek od 13:30 hodin.

Zajemci, necht’ se hlasi u aktivizacnich pracovnic.

Upozornéni

Nova recepce se nachazi nové v Biléem domé& — prvni budova po levé strané pii pii-
jezdu do arealu DpS Sokolnice z ulice Za Sypkou.

Sluzba na recepci je 24 hodin denné, soucasti pracovnich povinnosti hlidaci sluzby
jsou i pravidelné obchiizky arealu. V ptipadé nepritomnosti vratného, je mozné ho
kontaktovat na telefonnim cCisle 731 381 451.

MVDr. Petr Novacek
reditel DpS



Nase oblibené aktivity

NaS cas se stale snazime vypliovat ¢innostmi, kter€ nas t€Si a bavi. Vybér aktivit
mame pestry a kazdy si najde to své. VEtsinu aktivit nam zpiijemnuje tolik oblibena
kava, ke které si upecCeme n¢jaky moucnik.

Ted v listopadu to byly tématické svatomartinské rohlicky s makem.
Béhem jejich peceni jsme si zavzpominali na pranostiky spojené
stimto dnem i na oblibené recepty spojené stimto dnem.
Svatomartlnskou husu Jsme S|ce nepekli, ale Vv kuchym nam piipravili

Kazdy patek za nami chodi Sokolnické seniorky a
zpivaji snami naSe oblibené lidové pisnicky.
Zpivanim procvicujeme nejen naSe plice, ale |
pamét’. A povypravime si 1 piibchy ze Zivota, které
nam pisné pifipomenou. Navzijem se 1 naucime
pisnicky, které jsme jiz zapomnéli a nebo vitbec neznali.

Koncem fijna a na zacatku listopadu jsme vyuzili
teplého pocasi a chodili jsme do zameckého parku
chytat hiejivé slune¢ni paprsky. Slunic¢ko je dobra
prevence proti nachlazeni a chfipkdm v zimnim
" obdobi. Pokud méme vitaminu D dost, chfipkova
epidemie se nam vyhne. A navic se vitamin D
uklada do télesnych tukt, takze si ho jde nasbirat
do zasoby.




y _ Kdyz uz nam pocasi nepralo, tak se nase aktivity
ol ;j 7 f presunuly do vnitinich prostor. Hrali jsme

. w40 spoleenské hry a trénovali pamét, tim jsme si
- zaroven pfipominali své znalosti. Jemnou

= motoriku si procvicujeme u naSi oblibené hry
> Clovége, nezlob se.

Pustili jsme se do zvelebovani i naSich
spoleénych prostor a presazovali jsme
pokojové kvétiny z chodeb. U prace jsme si
povidali 0 kvétinach a zavzpominali jsme si,
kter¢ jsou naSe oblibené kvétiny a jakeé
kvétiny jsme péstovali doma.

K listopadu uz i u nas neodmysliteln¢ patii dyné a
Jiné tvofeni. Dyn¢ jsme letos vyrobili papirové.
V zameckém parku jsme si nasbirali poklady
podzimni pfirody. Pouzili jsme opadané,
ruznobarevné listi, kastany, Sipky nebo SiSky a
vyrobili jsme podzimni vénce, kterymi jsme Si
ozdobili spolecenské mistnosti.

Bc. Daniela Kubankova
socialni pracovnice



Mezigeneracni setRdni

Podzimni ¢as nam pftisly zptijemnit déti ze
ttidy 2. B mistni zdkladni Skoly. Déti se
rozd@€lily do tii skupinek, aby stravily
dopoledne se seniory z vice oddéleni.
Spole¢né vytvoftili nadherné barevné draky,
které zdobi oddéleni domova. Déti si se
seniory pii tvofeni povidaly a Sikovné malé
sleny seniorim 1 zazpivaly a zatancily.
e _ Tento spole¢ny c¢as byl pro vSechny
pfijemny, atmosféra uvolnéna a déti 1 nasi klienti si odnesli spoustu zazitka.




Ttinactého listopadu slavime celosvétové uznavany den laskavosti. Déti z 1. tiidy
ZS v Kobylnicich nase klienty pot&sily basni¢kami a pisnickou. Po vystoupeni
ptedaly klientim vlastnoruéné malované obrazky a pernicky, které ptipravily za
pomoci pani ucitelky a asistentky.




Svdtek sv. Martina

Svatek sv. Martina symbolizuje ptichod zimy, bliZici se advent a je to také den, kdy
zacina obdobi hodl a posviceni. Neodmyslitelné k tomuto svatku patii peCend husa
a mlad¢ svatomartinské vino. Pfesné 11. 11. v 11 hodin a 11 minut se poprvé piipiji
mladym vinem, podle které¢ho zkuSeni milovnici vina doké&zi odhadnout, jaké budou
vina dané urody.

Nasi seniofi slavili tento den tolik oblibenym pecenim a vypravénim o tradicich
spojenych s timto svatkem. Pochutnali si na tradi¢nich svatomartinskych rohli¢cich
s ofechy a makem.

V patek jsme pro klienty ptipravili svatomartinsky krojovany privod za doprovodu
tradi¢nich pisni Sokolnickych seniorek a harmonikafe pana Vacka z Otnickych
blond’akii. Obesli jsme vSechny pokoje, se seniory jsme si zazpivali a zavzpominali
na Casy, kdy sami chodili v krojich k muzice.

A vsobotu 11. 11. jsme se dockali i pfijezdu Martina na bilém konikovi. Pro
klienty to byl nezapomenutelny zaZzitek, konika si hladili a pfipomnéli si tradice
spojené s timto dnem.







Jak vyuZit volny Cas a zaméstnat mozek,

Sachy neboli Sach (z perského $dih, panovnik) jsou deskova hra pro dva hrdce.
,Sach Mat!* znamena doslova ,, kral je bezmocny . Tolik z encyklopedie.

Za dva roky pusobeni v DpS Sokolnice jsem sehral s Antoninem Cervenkou, klien-
tem odd¢leni II.F, stovky partii na Sachovnici, ale viibec neslo o Sachy. Spousty ho-
din jsme travili §achovou hrou DAMA v klasické podobé, popt. alternativni hrou
ZRAVA DAMA, jejimz cilem je zbavit se viech figurek. Viibec Vam nebudu fikat,
kolikrat mé porazil! Sachové hry zaméstnavaji mysl a nuti ¢lovéka premyslet, pied-
vidat a tim se také ucit.

Problém osmi dam je Sachova uloha, jejimz cilem je  umistit
na Sachovnici osm dam tak, aby se podle pravidel sachu navzajem neohrozovaly,
tedy vybrat osm poli tak, aby Zadna dvé nebyla ve stejné fadé, sloupci, ani hlo-
pricné linii. Existuje celkem 92 feSeni a 1 z nich naleznete na obrazku nize. Zkuste
sami nebo s kamaradem z vedlejsi budovy nalézt i dalsi.

Radim Martynek — dobrovolnik
Foto: soukromy archiv

Antonin Cervenka pfi fe$eni problému osmi dam Jedno z feseni problému

©



Ndvrat do zaméstndni...

Vypravéni Antonina Cervenky, klienta oddéleni ILF, ktery s nadsenim mluvil o le-
tech stravenych za ,,volantem* Saliny Dopravniho podniku meésta Brna, ve mn¢
vzbudilo touhu zakusit, jaké to je byt na chvili fidi¢em.

Diky vstficnostt DPMB jsme mohli navstivit depo, kde odpoc€ivaji Saliny, ale také
zazit soukromou vyjizd’ku vozem z roku 1926.

,Omladl jsem o 40 let. Je to nepopsatelny zazitek ocitnout se po tak dlouhé dobé¢
v mistech, ktera pro mé tolik znamenala,” ocenil pan Cervenka vylet ke svému
davnému zameéstnavateli. Byl nadSen z technologie v novych vozech a z pokroku, k
jakému v DPMB za ta 1éta doslo.

Radim Martynek — dobrovolnik

Foto: soukromy archiv

Vyjizdka s vozem z roku 1926 ovladanym pakami Zaslouzena odména po exkurzi v DPMB v italské gelaterii
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Patek 01.12.
Nedéle 03.12.
Utery 05.12.

Streda 06.12.

Ctvrtek 07.12.

Patek 08.12.

Pondéli 11.12.

Stieda 13.12.

Patek 15.12.

Pondéli 18.12.

Utery 19.12.

Streda 20. 12.

Ctvrtek 21. 12.

Patek 22. 12.

Ctvrtek 28. 12.

ZPIVANKY S MIRKOU

BITVA TRI CISARU

0d 10:00 odd. 1. A

od 10:30 zamecky park

MIKULASSKY PRUVOD PO DOMOVE

SKUPINOVE CVICENIi
INDIVIDUALNI CVICENI
VYSTOUPENI MS LOVCICKY
ZPiVANKY S MIRKOU
VYSTOUPENI SSEE SOKOLNICE
SKUPINOVE CVICENIi
INDIVIDUALNI CVICENI
ZPIiVANKY S MIRKOU
KRESTANSKE SBORY
MUZIKOTERAPIE
SKUPINOVE CVICENI
INDIVIDUALNI CVICENI

ZPiVANKY S MIRKOU A p.
RICHARDEM JANOUSKEM

MSE SVATA

DOBROVOLNIK SE PSEM
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od 10:00 na odd. II. C

od 09:30 na odd.

od 10:00 odd. II. C

od 13:30 0odd. 1. A, Il.C

od 10:00. na oddeleni I. A

od 10:00 na oddéleni |.B

od 10:00 na oddeleni 1.B a 1l.C

od 10:00 odd. LA a ll.C

od 10:00 na oddeleni 1. B

od 10:00 na oddelenich

od 10:00 na odd. I. B

od 9:00 na oddelenich



V prosinci slavi narozeniny. ..

Hrabalovd Marie
Prochdzka Frantisek
Plichta Jan

Mrnka Jiri

Bednar Viadimir
Peroutkovd Jaroslava

Vincovd Alena
MV Dr. Vinca Viadimir

Kovdcovd Marie
Jandovd Velinka
Kovarikovd Jitina
Horychovd AneZka
Civinovd Hana
Kocitovd Irmgarda
Machdtovd Sylva

... a také nasi zaméstnanci

Papancevovd Martina
Matyds Jaroslav
Harcinikovd Vera
Linderovd Lenka

Chvdtalovd Zuzana
Zemanovd Renata
Zaoralovd Mirka
Hermanovd Ivana

Blahoprejeme!



Kronika domova

Nase tady opustili. ..

2. fijna Jaroslav Popeldk,

11. fijna Maria Gamdnovd

23. tijna Marie Kroupovd
Bozena Zaloudkovd

27. filna  Véra Balabdnovd
Kvétoslava Hrazdilovd
Zdetika Suchd

Vitdme nové sousedy. ..

Zdenék Aulehla
Alena Brouskovd
Irmgarda Kocitovd
Ludmila Leitgebovd
Sotria Machalovd
Renata Prokesovd
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Do ordinace se vfiti rozzufena Zena posetd modiinami a kii¢i:

,,Kde je sakra ten zatraceny psychiatr, ktery vylécil mého muze ze zbabélosti?*

Vyzvida farmar u souseda: ,,Tak co, poskodila ti ta vichfice stodolu?*

,,Ani nevim, jest¢ jsem ji nenasel!*

Pta se maly Tomasek tatinka: ,,Tati, proc sis vlastné¢ vzal maminku?“

Zena stoji opodal a muz ji fika: ,,Vidis, ani ten kluk to nechape!

U baru povida Jarda Pepovi: ,,Dosel jsem k ndzoru, ze kdyby nebyla nevéra duvod
k rozvodu, stala by se nejrozsitenéjsi spolecenskou hrou!*

,,1a skleréza je hrozna, muj stary si po pouziti toalety zapomina zapnout kalhoty.*

,, 10 neni tak hrozny, ten muj si je predtim zapomene rozepnout.

Na koznim: ,,Vy jste mél styk s neznamou zenou?“

,,Ale kdepak, pane doktore, ji zna piilka mésta.*

Doktor povida: ,,Pane Détina, znam Vas jako rozumného ¢lovéka, prosim Vas, od
kdy véftite, Ze kominik ptinasi Stésti?*

,,Od té doby, co utekl s moji manzelkou!*

i,
=9

(¢

Vtipy prevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni II.F
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Vazeni a mili Ctenari,
chté¢la bych Vam predstavit dalsi osobnost ¢eského filmového platna, a tou je
nezapomenutelna:

Ceska heretka Lida Baarova, rozend Ludmila Babkova je zndma herecka, ktera se
dokazala prosadit nejen v tehdej$im Ceskoslovensku, ale také v Némecku a Italii.
Tato herecka je ovSem spojena i s kontroverznim milostnym vztahem s fi§skym
ministrem propagandy Josephem Goebbelsem.

Lida Baarova se narodila do rodiny ufednika prazského magistratu Karla Babky a
operni pévkyné Ludmily Babkové. Matka Lidy Baarové zemiela na nasledky
infarktu béhem policejniho vyslechu, ktery se tykal vySetfovani Baarové za
kolaboraci. Macechou se ji pozd¢ji stala herecka Marcela Nepovimova. Vzorem pro
volbu jejiho uméleckého jména byl rodinny ptitel Jindfich Simon Baar.

Lida Baarova byla jiz od pocatku 30. let minulého stoleti vyhleddvanou hereckou
pfedevSim pro svou krasu. Z ¢eskych filmaid meéla vztah srezisérem Karlem
Lamacem a zamiloval se do ni 1 Vlasta Burian, ktery se kvili ni chtél 1 rozvést.
Nekolik let zila ve vztahu s némeckym hercem Gustavem Frohlichem, ktery se
ziekl své Zidovskeé manzelky, aby netrpéla jeho herecka kariéra.

Ve 30. letech némecky bulvarni tisk tvrdil, ze je milenkou tehdejSiho tiSského
ministra propagandy Josepha Goebbelse, ktery ovladal némecky filmovy primysl.
Baarova to popirala, uvadéla, ze se pouze znaji. Po valce ovSem pii vySetfovani
sdélila, Ze Goebbels na ni naléhal a Ze nakonec jeho svodiim neodolala.

Do aféry se nakonec vlozil sam Hitler, na jehoz pifikaz musel Goebbels zanechat
kontaktii s Baarovou. Goebbels mu nabidl svou rezignaci, chtél s ni odejit jako
velvyslanec do Japonska, ale Hitler to nepfijal. Snazil se udrzet vztah svého
ministra a jeho Zeny Magdy.

Baarova méla poté zakdzano v Némecku nataCet a vratila se tedy do
Ceskoslovenska. Béhem némecké okupace udrZovala vztah s ministrem
protektoratni vlady Jaroslavem Kratochvilem nebo ¢eskym literatem a nacistickym
kolaborantem Felixem Achille de la Camarem. Camara uvedl herecku také do
okultnich kruht, ve kterych se sam pohyboval. Pozdéji ovSem Baarova o ném
nechtéla vitbec mluvit a naznaCovala, Ze ji tyto styky velmi ublizily.

V roce 1941 ji bylo zakazdno filmovat na tizemi Protektoratu a odesla tedy do
Italie. Zde pokraCovala v nataceni filma jako napt. Pekafka nebo NosorozZec. Jeji
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slibna kariéra ovSem byla pferuSena vylodénim spojeneckych vojsk v Italii a pred
koncem valky se musela herecka vratit do Prahy.

Na konci valky uprchla do Némecka, ale byla k dalSimu vySetfovani pfedana zpct
do Ceskoslovenska. Za udajnou kolaboraci byla 16 mésict véznéna, oviem viechny
zaloby a obvinéni byly postupné vyvraceny. VySetfovdni se podepsalo na jeji
roding. Jak je uvedeno vyse, jeji matka béhem vyslechli zemfela na infarkt. Sestra
Baarové Zorka Jani, ktera dlouhodobé trpéla psychickymi problémy, spachala
sebevrazdu poté, co ji jako sestru kolaborantky vyhodili z divadla. Na zivu
z nejblizsi rodiny Baarové zustal jen otec, ktery ovSem trpél vaznymi zdravotnimi
problémy a prodé¢lal amputaci nohy.

Vlednu 1948 bylo trestni tizeni proti Lidé¢ Baarové definitivné zastaveno a
provdala se za loutkafe Jana Kopeckého, potomka znamé loutkaiské rodiny
Kopeckych. Spolu utekli do Rakouska, kde poznala svého druhého manzela, 1ékare
Kurta Lundwalla. Zila s nim dohromady 23 let, manZelstvi uzavieli az v roce 19609.
Ovsem jeji manzel v roce 1972 zemiel a herecka se uz nikdy potom neprovdala.

Zila sama ve svém byté v Salcburku. Do Ceskoslovenska se vratila pouze na par
dni pocatkem devadesatych let. Zucastnila se autogramiady a navstivila mista
spojena se vzpominkami. S postupujicim vékem se stale vice stranila vefejnosti a
propadala zavislosti na lécich, alkoholu a cigaretach. V pozdnim véku za ni
pijizdéli nékteti z jejich pratel napriklad rezisér Otakar Vavra, ktery o herecce
natoc¢il dokument z cyklu GENUS. Ve svém byt¢ Lida Baarova ve véku 86 let
zemrela.

Rozlouceni prob¢hlo nejprve 8. listopadu 2000 na méstském hibitoveé v Salcburku,
nasledné¢ pak 9. ledna 2001 ve straSnickém krematoriu. Jeji urna je uloZena
V rodinném hrob¢ v Praze-Strasnicich.

Zapadli vlastenci (1932) Divka v modrém (1940)
Leli¢ek ve sluzbach Sherlocka Holmese (1932)  Zivot je krasny (1940)
Funebrak (1932) Maskovana milenka (1940)
Madla z cihelny (1933) Pali¢ova dcera (1941)
Okénko (1933) Pekarka (1942)

Ohnivé 1éto (1939) Darmoslapové (1953)

Bc. Daniela Kubankova

Zdroj: Cerpano z internetu
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V tomto dile naseho profesniho okénka bych Vam rada ptredstavila pozici:

Povolani zdravotni sestry je posldnim. Prace naSich sestficek je naro¢nd, maji
velkou odpovédnost, ale 1 pfesto jsou t0 usmévaveé profesionalky. Zvladaji hraveé
komunikaci s nasimi klienty, jejich rodinami i dalSimi zaméstnanci v pfimé péci.
K lidem ptistupuji s laskavosti a diirazem na individualni potieby senioru.

vypracovava pozorovanim, hodnocenim a zaznamenavanim oSetfovatelsky
plan

dohlizi na hygienu klientll (pravidelné koupdni, vyménu osobniho a loZzniho
pradla), pomaha upevnovat jejich hygienické navyky, dba na €istotu prostiredi

zabezpeCujete celkovou péci o individualni potieby obyvatel v souladu
s nejnovejSimi odbornymi poznatky

dodrzuje ml¢enlivost o skute¢nostech, které se dozvi v souvislosti s vykonem
povolani a tato povinnost plati 1 po skon¢eni pracovniho poméru

podili se na tvorb¢ standardli kvality socidlnich sluzeb a jejich zavadéni do
praxe

dba na dostatecny piijem tekutin a sleduje jejich vydej

zajiStuje prace pii pé€i o umirajiciho

zajiSt'uyje dodrzovani schvaleného protiepidemického provozniho tadu DpS a
Domaéaciho fadu

podili se na poskytovani preventivni, diagnosticke, léCebné, rehabilitacni,
neodkladne, dispenzarni peci

odebira na vySetfeni biologicky material

rozdéluje stravu a dodrzuje spravnou manipulaci se stravou

zajiSt'uje prace souvisejici s pfijmem, propousténim a umrtim klient

za nepritomnosti lékafe poskytuje prvni pomoc podle svych schopnosti a
znalosti a zajiSt'uje dalsi odbornou pomoc

dodrzuje I¢karske tajemstvi

respektuje prava uzivatell sluzeb
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zabezpecuje celkovou péci o individudlni potieby klientd v souladu
S nejnoveéjSimi odbornymi poznatky

zajiStuje podavani Ieka klientiim a odpovida za spravné a bezpetné uloZeni
Iéku véetné omamnych 1éku a latek, dodrzuje manipulaci s 1éky (1éky, které
pfipravuje je povinna 1 klientovi podat)

aplikuje podkozni, vnitrosvalové injekce

samostatn¢ zjiStuje a zpracovava socialn¢ zdravotni anamnézu, zaznamenava
a vyhodnocuje

sleduje celkovy télesny a duSevni stav a vliv prostfedi na klienta (prostredi
musi byt isté, bez biologickych ¢i chemickych zapachi)

zajistuje komplexnost, dodrzovani vychovnych a etickych zasadv péci o
klienty domova

dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu se zak.¢.
258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a o zméné€ nékterych souvisejicich
zékont, ve znéni pozd¢jSich predpist

poskytuje zdravotni péc¢i v souladu s pravnimi predpisy a standardy

poskytuje klientim informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti, plni
pokyny l¢kate
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Protistresové omalovinky




D P ODMA Z AT
R NL ODU RUDAMEK
P 1T K J T TEUPUS
E L LS POVDTDE
A°H A HL O KT CHA R
T S DfZ UBY Y ZV
E A1l K I P S L R E
VNV NETPTLTIKAT
S POR 1 TETLNA
O D P L Il v T U C
A K KY AV AL SO

ASTRA, BINODA, DEVKY, DRDOL, HLINA, KLADIVO, KLIPS, ORVAT, OSLAVA, OSVETA, OTOKY,
PLAZI, PLKAT, PLUIE, PODMAZAT, PREPYCH, SLEVA, SPORITELNA, STEPI, SUNAR, SUPET,
UHLIR, VRESK, ZADUMA

Zdroje:
e archiv DPS Sokolnice
. Uvodni fotografie: Mista, kde barevny podzim doslova ¢aruje. Tipy pro tulaky
| fotografy - IDNES.cz
. Lida Baarova — Wikipedie (wikipedia.orq)
« Protistresova omalovanka
https://omalovanek.cz/wpcontent/uploads/2023/01/priroda-omalovanka.jpg

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 15. 12. 2023. Své piispévky zasilejte
v elektronické podobé na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz.

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvorakova, DiS., Véra Mrkvicova

Sazba: Radim Martynek, Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. 0.
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https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/vylety-a-podzimni-barvy.A120926_174554_po-cesku_tom
https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/vylety-a-podzimni-barvy.A120926_174554_po-cesku_tom
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADda_Baarov%C3%A1
mailto:dvorakova@domovsokolnice.cz

