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Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

XIIl. ro¢nik — 5./6. Cislo — kvéten/Cerven 2023



Informace z domova
VaZeni klienti, mil¢ kolegyné a kolegove,
Vv soucasné dob¢ prob&hly v nasi organizaci nésledujici prace:

1. Byla ukoncena stavba novych ubytovacich domkl na louce u Bilého domu
v ramci projektu Humanizace pobytovych sluzeb. Do novych pobytovych
prostor byli nastéhovani klienti z oddé€leni II.C a novi klienti. V ramci
moznosti se snazime fesit technicky zab&h novych technologii a dovybaveni
novych pavilond. S tim spojen¢ zmény zaznamenaly 1 pfesun vratnice do
objektu Bily dim ¢p. 147.

2. Bylo pofizeno nové auto — elektromobil pro zavazeni stravy na nové pavilony
a celkové na novée vzniklé II. odd¢leni.

i Sy =

podlahy odd€leni II.C (nyni 1.C) — komplexni strzeni stavajiciho povrchu
(linolea). Povrch byl celkové opraven, vyrovnan samonivelaéni stérkou
a opatfen finalni povrchovou tUpravou polyuretanovym transparentnim lakem
ve vybraném odstinu. Jakmile jsme sahli do stdvajiciho stavu, objevily se
dalsi nedostatky a neptfedvidané komplikace, které bylo nutné vytesit. Bylo
nutné vypustit vodu z radiatori, nékde je demontovat a zpétné pretésnit. Po
jejich montazi byla provedeno napusténi systému vodou provedena kontrola
vSech spojli. Dale doslo ke stavebnim opravam, stavebni pfipravenosti pro
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nove oliStovani podlahy na chodbach a pokojich, opravam stavajici
clektroinstalace a rozvodu signalizace sestra/pacient v¢. TV rozvodu.
Oddéleni bylo po zapraveni vSech draZzek a prirazi komplexné vymalovéano
anyni vramci dokonCeni oprav jeSt€é provadime natéry kiidel dvefi
a stavajicich radiatort. Oddéleni po této proméné ziskalo novy nadech a bude
ve vyS§i kvalité slouzit nasim klientim.

Mimo vyS$e uvedeného:

Budeme obnovovat vybér dodavatele na restaurovani piskovcovych prvki na
zamecké budoveé v DPS Sokolnice.

Ukoncili jsme vysadbu stromil v sadu a ptilehlych prostorach novych pavilo-
nl z dotacniho programu.

Ptipravujeme zakazku na dokonceni elektro-pozarni signalizace — pfipojeni
vSech objektli domova na centralni pult Hasi¢ského zachranného sboru. Sou-
Casné je predan projekt a nas zfizovatel pozadan o finan¢ni pokryti akce.
Zadali jsme zpracovani projektu na vybudovani kancelaii ve Stodole.
Zpracovava se a je pred dokoncenim projekt na rekonstrukci gastro provozu.

V ramci moznosti probihaji tdrzbaiské prace, revize technologii a drzba ze-
lené.
Ptipravujeme projekt a naslednou realizaci na opravu cesty od zamecke kaple

k Hajence, kde bude povrch zpevnén dlazbou dle pokynti a podminek Narod-
nitho pamatkového ustavu.

O dalSich podrobnostech Vs budeme informovat v ptistim zpravodayji.

Milan Kulich
vedouci technicko-provozniho tseku



Upozornéni

Nova recepce se nachazi nové v Bilém domé — prvni budova po levé strané pfti
piijezdu do arealu DpS Sokolnice z ulice Za Sypkou.

SluZba na recepci je 24 hodin denné, soucasti pracovnich povinnosti hlidaci sluzby
jsou 1 pravidelné obchlizky arealu. V pfipad€ neptitomnosti vratného, je mozné ho
kontaktovat na telefonnim ¢isle 731 381 451.

MVDr. Petr Novacek
feditel DpS

Ozndmeni pro ndvstévy
S platnosti od 01.06.2023 prosim vSechny o dodrZzovani navstévni doby do 19:00 h.
D¢ékujeme za pochopeni
MVDr. Petr Novacek
feditel DpS

Ozndmeni pro Rlienty

Nabizime vSem klientiim moznost vyjezdu sluzebnim vozem na nakup do blizkého
obchodniho domu PENNY v Ujezdé u Brna.
V piipadé zajmu se akce bude konat kazdy ¢tvrtek od 13:30 h.
Zajemct, necht’ se hlasi u aktivizacnich pracovnic.
MVDr. Petr Novacek
feditel DpS

Ze zdravotnického tiseRu
Vazeni Ctenari,
jak jisté vite, v dubnu jsme oficidln¢ zahgjili provoz na nové dostavénych
pavilonech.

Zatimco slavnostni piesttizeni pasky probé&hlo jiz 28. Gnora, nas jesté cekala dlouha
cesta. Nejdiive dikladny uklid a dovybaveni, které jesté¢ zdaleka neni u konce.
Nasledovalo seznameni se s novym prostfedim, vychytani technickych nedostatkil,
tak jak to byva, kdyZ je néco nové, nezabéhlé.

Nasledné jsme se v dubnu zacali do novych prostor stéhovat. Bylo to naro¢né pro
viechny zaméstnance, kteii toho byli u¢astni. Udrzbafi stéhovali nabytek a viechny
potfebné véci, které budou K zajisténi provozu zapotiebi. Pracovnice uklidu
a peCovatelky uklizely a ptipravovaly pokoje pro nase klienty, ktefi méli zajem se
do nové¢ vybudovanych, prakticky zatizenych a prostornych pokojti nastéhovat.
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Technicky jsme to zvladli a nyni bylo na pracovnicich ptimé péce a zdravotnich
sestfickach pomoci jim tuto situaci zvladnout a s touto zmeénou se vyrovnat.
Ptestoze to vSe probchlo s jejich souhlasem, pfeci jen byli vytrZzeni ze znamého
prosttedi, kde travili néktefi 1 n€kolik roka. Pozitivni pro né je, Ze se stéhovali
s oSetfujicim personalem, ktery dobie znaji, jsou na ,,své sestficky zvykli a maji
K nim davéru.

NejtéZzsi Cast vSak byla teprve pred nami. Od 2. kvétna k ndm zacali ptichdzet novi
klienti, a to 1 Ctyfi denné, coz kladlo velké naroky na vSechny pracovniky pfimé
péCe, a to jak na pecovatelky 2. oddéleni, tak zdravotni sestry, socialni pracovnice
V tésné spolupraci se stani¢ni sestrou Be. Dagmar Kulichovou. Béhem nékolika dni
jsme mezi nami piivitali 28 novych klientek a klientll coz nepamatuji za témct
Ctyficet let prace v tomto zafizeni. Zpravidla k ndm pfiijde jeden klient Ci klientka.
Mame tak dostatek Casu na vzajemné poznani se, seznameni s prostiedim
a zvyklostmi nového domova. Velky diraz klademe na spolupraci s rodinnymi
ptislusniky klienta, protoze informace od téch, ktefi jsou jim nejblize, ndm velice
pomahaji v adaptanim procesu.

Najednou se zacal projevovat nedostatek Casu pii souCasném poctu persondlu.
Prestoze jsme v naSich fadach ptivitali Sest novych pecovatelek (misto deseti,
s kterymi jsme pocitali), neni to dost. Do toho pfislo nékolik onemocnéni a zacalo
obdobi ¢erpani dovolenych. Velké vytizeni si zaCalo vybirat svou dail, tnava padla
1 na siln¢ jedince, vzdyt’ vSechny jsou kromé peCovatelek a sester také manzelkami,
matkami a dcerami, na coz se ¢asto zapomina. Proto si musime vazit toho, Ze 1 pies
tyto ptekdzky a obtize se snazi o naSe klienty, nejen na druhém oddé€leni, pecovat
tak, aby si na nové prostiedi privykli co nejdfive, byly uspokojeny, pokud moZno,
vSechny jejich potieby, ptani a poZzadavky leckdy 1 na ukor vlastnich sil a zdravi. Je
mi znamo, Ze nékteré se ziekly 1 Cerpani dovolené nebo pracuji se zdravotnimi
obtiZemi, misto toho, aby zlistaly doma na nemocenské.

Vsem patii velké podekovani za jejich trpélivost a profesionalni ptistup. Vim, Ze
Vv této chvili to neni moc, ale doufam, Ze se brzy ukaze slunce mezi mraky a svétlo
na konci tunelu.

Preji vSem zaméstnancum krasné 1éto a nacerpejte, pokud mozno, sily pro tuto
naro¢nou praci, kterou vykonavate.

Preji vSem naSim klientiim, aby byli spokojeni a citili se mezi nami dobfre.

Véra Mrkvicova
vedouci zdravotnického useku



Valorizace diichodii od 01.06.2023

VSem vyplacenym diichodiim se v souladu se zdkonem ¢. 71/2023 Sb. zvySuje
procentni vymeéra diichodu od ¢ervnove splatky 2023. Procentni vyméry vSech
dlichodl vzrostou o 2,3 % a o pevnou ¢astku 400 K¢. Diivodem mimotadné
valorizace je pretrvavajici inflace. Navyseni provede Ceska sprava socialniho
zabezpeCeni automaticky, neni potfeba o né& zZadat. Valorizaci dichodi
v ¢ervnu 2023 se starobni dichody zvysi v priméru o 755 K¢ a primérna vyse
starobniho diichodu tak dosahne 20 216 KZ¢.

V piipadé¢ soubéhu vice diichodli se posuzuje narok na procentni zvySeni
02,3 % ukazdého dichodu samostatné. Pifi soub&hu vyplat vice dichodi
nalezi zvysSeni o pevnou ¢astku 400 K¢ pouze jednou, a to k procentni vymeéie
dichodu, jenz je vypldcen v plné vySi, resp. jehoz procentni vyméra neni
kracena pro soub&h vyplat dichodl bez ohledu na to, zda je k tomuto diichodu
vyplacena zakladni vymeéra.

Mgr. Michaela Kralova
vedouci socialniho useku

Zdroj: Www.Cssz.cz

Pro dlouhé chvile
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http://www.cssz.cz/

Ohlédnuti za Ryétnem

Co se uddlo v mésici Ryétnu na oddéleni 1A ?

Pohybové aktivity — cvi€eni s padakem a mi¢em

il o ;/ H

Tvofiva dilni¢ka — malovéani na kameny

Nadézda Kroslakova, DiS. — oddéleni I.A
Foto: archiv domova



Co se uddlo v mésici Ryétnu na oddéleni I.B?

) ) e

Odepisovani na Uzasné¢ dopisy, které naSim klientim bylo doruceno na zakladé
celorepublikové akce Psani od srdce. Klientky byly nesmirné potéSeny a s velkou
chuti na dopisy pomoci aktivizacni pracovnice odepisovaly.

1

Tvotivé dilni¢ky — vyroba véncl
Iva Kazdova — oddéleni I.B

Foto: archiv domova



Co se uddlo v mésici Ryétnu na oddéleni I11.C?

i e

Peceni strudlu

Martina Hlavkova — oddéleni 11.C
Foto: archiv domova



Foto piibéh aktivit v Ryétnu na oddélenich
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Névstéva oblibené cukrarny v Otnicich
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Stieda 10.05.

Streda 10.05.

Patek 12.05.

Pondéli 22.05.

Utery 23.05.
Stireda 24.05.
Stieda 24.05.
Patek 26.05.

Utery 30.05.

Pondéli 05.06.

Patek 09.06.

Utery 13.06.

Ctvrtek 15.06.
Ctvrtek 15.06.

Pondéli 19.06.

Patek 23.06.

Streda 28.06.

Patek 30.06.

Celodomovni akce v Ryétnu

PTACI BUDKY v ZAMECKE ZAHRADE od 16:00 hodin v zahradg

MSE SVATA

ZPIVANKY S MIRKOU
KRESTANSKE SBORY
ZOOTERAPIE
PREDNASKA PAN SKRANC
MUZIKKOTERAPIE

ZPIVANKY S MIRKOU

od 10:00 hodin na odd. 1.B

od 10:00 hodin na odd. I.A

od 10:00 hodin na odd. LA all.C

od 13:30 hodin odd. LA II.C

od 10:00 na odd. 1.B

od 10:00 na odd. I1.S

od 10:00 hodinna l.LA all.C

VESTONICKY PETIBOJ od 09:00 hodin DpS Véstonicka
Celodomovni akce v éervnu
KRESTANSKE SBORY od 10:00 hodin na odd. LA a 1l.C
ZPIVANKY S MIRKOU od 10:00 hodin na odd. I.A
ZOOTERAPIE od 13:30 hodin odd. I.A I11.C
PREDNASKA PAN SKRANC od 10:00 na odd. 1.B

MUZIKKOTERAPIE
KRESTANSKE SBORY
ZPIiVANKY S MIRKOU
MSE SVATA

PETANQUE
12

od 10:00 na odd. II.S

od 10:00 hodin na odd. LA all.C

od 10:00 hodin na odd. I.A

od 10:00 na odd. I.B

od 10:30 hodin hiisté



Nabidka aktivizaci v éervnu

Ctvrtek 01.06.
Pond¢li 05.06.
Streda 07.06.
Patek 09.06.
Pondéli 12.06.
Stieda 14.06.
Patek 16.06.
Utery 27.06.
Ctvrtek 29.06.

Patek 02.06.
Utery 06.06.
Ctvrtek 08.06.
Utery 13.06.
Ctvrtek 15.06.
Pond¢li 26.06.
Stieda 28.06.
Patek 30.06.

Pondé¢li 5., 12., 19., 26.06.

Utery 6., 13., 20., 27.06.
Stieda 7., 14., 21., 28.06.

Ctvrtek 8., 15., 22., 29.06.

Patek 9., 16., 23., 30.06.

Pondéli 5., 12., 19., 26.06.

Utery 6., 13., 20., 27.06.
Stieda 7., 14., 21., 28.06.

Ctvrtek 8., 15., 22., 29.086.

Patek 9.,16., 23., 30.06.

Oddéleni I A

POHYBOVE AKTIVITY
HOBBY aktivity
TRENINK PAMETI
ZPIVANKY
TERAPEUTICKE VARENI
POHYBOVE AKTIVITY
ZPIVANKY

HOBBY aktivity
REMINISCENCE

Oddéleni I1.§

POHYBOVE AKTIVITY
HOBBY aktivity
TERAPEUTICKE VARENT{
REMINISCENCE
POHYBOVE AKTIVITY
HOBBY aktivity
TRENINK PAMETI
POHYBOVE AKTIVITY

Oddéleni I.B

TERAPEUTICKE VARENI
HOBBY aktivity
POHYBOVE AKTIVITY
REMINISCENCE

TRENINK PAMETI/STOLNI HRY

Oddéleni I1.C

HOBBY aktivity
POHYBOVE AKTIVITY
REMINISCENCE

TRENINK PAMETI/STOLNI HRY

TERAPEUTICKE VARENT{
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0d 09:00 hodin
0d 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 10:00 hodin
0d 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 10:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin

od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin

od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
od 09:00 hodin

od 09:00 hodin
od 09:00 hodin
0d 09:00 hodin
0d 09:00 hodin
0d 09:00 hodin



Prohlidka ptacich budek v zdmecké zahradé

Dne 10.05.2023 prob¢hla v zamecké zahradé komentovand prohlidka ptaCich
budek, které jsou nainstalovdny na stromech. Priivodcem nédm byl opravdovy
odbornik, Libor Oplustil, ¢len dobrovolnych ochranct piirody zaméfujici se na
ochranu vybranych druht dravcei a sov.

Prosli jsme spolecné celou zahradu a zastavili se u kazdé budky. Pan Oplustil
sundal budku ze stromu, otevtel ji a z blizka ndm ukazal tajemstvi kazdého hnizda.
Pti tom nam povidal spoustu velmi zajimavych informaci o svété ptacki. Jedna ze
zajimavosti byla, Ze ptaci nemaji €ich, tudiZ nevadi, kdyZ se mladéte dotkneme.
Samice své mladé kviili tomu neopusti. Musim upifimné fici, Ze to byl velmi krasny
zézitek i pro nas, ktefi se ptackt bojime @)

Seznam budek v zamecké zahradé :

1 — vrabec polni — sntiSka 5 vajec

2 — sykora modfinka — mlad’ata — stafi 10 dni

3 — sykora konadra — mlad’ata — staii 3 dny

4 — brhlik lesni — mlad’ata pted vylétnutim (25.04. bylo v budce 6 mlad’at)

5 — sykora konadra — mlad’ata — stafi 3 dny

6 — Spacek obecny — 3 vejce

7 — sykora konadra — mlad’ata — stafi 3 dny

8 — sykora konadra — sniiska 8 vajec

9 — sykora kofiadra — samice na sniiSce

10 — nov¢ pristavéné hnizdo, bez snlisky (mozna lejsek bé&lokrky), 25.04. bylo
vV budce dokoncen¢ hnizdo sykory konadry se snliSkou 4 vajec — uvidime pii dalsi
kontrole, co se v budce odehralo
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Klientky domova, které se tcastnily prohlidky ptac¢ich budek

Vysadba jako soucdst zahradni terapie
v rdmci dobrovolnictvi

V pribéhu kvétna zacala u Stodoly uprava zatravnéné plochy. Klienti naSeho DpS
a dobrovolnici se zapojili do ryti, hnojeni a vysadby bylinek, trvalek, zeleniny
a ketli. Prace to byla kviili kamenitému podlozi misty ndro¢na, ale misty 1 zdbavna.
Pocasi nam ptalo 1 neptalo, ale vSe se vydatilo.

Ze zasazenych rostlin jmenujme: rajCata, §
dyné, Delphinium (ostrozka), Rudbeckia
(tfapatka), hortenzie latnatd, Campanula
(zvonek), tymian, karafiaty, = Phlox
(plamenka), levandule, Tagetes
(aksamitnik), pelyn¢k a dalsi.

V srpnu zasadime jeSté¢ okrasny kef
Buddleja (komule Davidova), ktery laka
motyly. Vonici rostliny byly v ramci aroma
terapie vybrany s odbornici na zahrad-
nictvi. Ated se téSme, Ze pristi tydny
piinesou zaslouZené ovoce (tedy zeleninu).
Radim Martynek — dobrovolnik

Foto: soukromy archiv
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Ze Zivota seniorii (Rniha)

Ve spolupraci s dobrovolniky se bude na$ DpS podilet na ptipravé knihy. Kromé
zivotnich ptibéhti nasich klientlh a zaméstnancli budou soucésti knihy také odborné
kapitoly o Alzheimerové chorobé, stafecké demenci a jejich vlivu na Zivot seniord,
jejich déti a vnoucat. Ucast v projektu je dobrovolné a zcela anonymni. Kdokoli se
bude chtit zapojit, podélit se o svilj zivotni piibéh nebo povypravét o narocnosti
prace v DpS, bude vitan. Svilij zdjem hlaste svym sociadlnim pracovnicim nebo mné
na e-mail martynek@domovsokolnice.cz.

Radim Martynek — dobrovolnik
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V mésici Ryétnu slavi své narozeniny. ..

Ludmila Svdbenskd Frantisek Pazderka
Josef Bobrovsky Ivo Hrabec
Kvetoslava Hrazdilovd Ludmila Schmiedovd
Jiri Autrata Marie Tinkovd

... a také nasi zaméstnanci

Markéta Snajdrovd Alena Machdlkovd
Petr Novdcek, st. Marie Mikuldskovd
Marie Konecnd Iva Kazdovd
Zdenék Svoboda Helena Prochdzkovd
Vlastimil Grum/l Zuzana KndpRovd

Blahoprtejeme!
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V mésici Cervnu slavi své narozeniny. ..

Vlasta Trojancovd Frantisek Jasa
Pavla Michdlkovd Jarmila Drtilovd
Marie Sténickovd Milada Vaverkovd
Bozena Podlouckd Miluse Dudlovd
Bohumil Domes

... a také nasi zaméstnanci

Andrea Kasparikovd Vladimira Polanskd
Kamila Burianovd Ludmila Machdckovd
Iveta Kamenickd Nadeézda Kroslikovd

Blahoprtejeme!
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Den matek.

Mnozi lid¢ si kvétnové dny spojuji prevazné s jarnim pocasim nebo krasné rozkvé-
tajici pfirodou. Kazdou maminku by ale zamrzelo, kdyby se na ni v jeji den zapo-
mn¢élo. Na druhou kvétnovou nedé€li totiz piipada Den matek, coZ je mezinarodni
svatek oslavujici matefstvi.

V Cesku se Den matek slavi jiz od roku 1923, a to diky Alici Masarykové, dcefi
n¢kdejSiho ceskoslovenského prezidenta a znamé bojovnice za zlepSeni socidlni si-
tuace a vzdélavani Zen. Po druhé svétove valce zacal byt Den matek postupné zatla-
¢ovan do pozadi, ale Cesi si ho nenechali vzit, protoze kdo jiny si zaslouzi uznani
a svlj den vic neZ maminky?

Jiz odnepaméti dostavaji maminky od svych déti krasna blahopiani:
., Maminka je moje krdska,
maminka je klid a ldska.
Kdyz se na me usméje,
Hned na svéte krasné je.

Je to poklad, ktery mam,

Vev /s ¢

Mezi nejoblibenéjsi darky déle patii kvétiny, Cokoldda nebo oblibeny zakusek.
K vybéru darecku pro maminky se meze fantazie nekladou, kazdy darek musi ale
spliiovat jedno zakladni pravidlo: byt od srdce.

Nejdojemnéjsi pranicka a darecky jsou samoziejmé od malych déti, ale ani
Vv dospélosti bychom nem¢li zapominat na svoje maminky a aspon v tento ten by-
chom jim m¢éli fict, jak moc je mame radi.

V mnoha zahrani¢nich zemich jsou . gv
tradice spojené se Dnem matek za-
loZzené¢ na kiestanskych zvycich a
nckde ho lidé vyuzivaji jako ptilezi-
tost K ucténi Panny Marie. Ve vy-
chodnich katolickych a pravoslav-
nych cirkvich se poradaji dokonce
zvlastni bohosluzby nebo modlitby.

Nezapomenme ale ani na tatinky,
protoze tieti ned€li v Cervnu slavi-
me Den otcii!

Mgr. Michaela Kralova
vedouci socialniho useku
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Bdseti od nasi uZivatelRy Anicky Konecné

Maminkam
Svatek dnes maminky mate,
Vv zivoté hodné nam date,
starate se a milujete nas.

Pod naSim okénkem je mal4 zahradecka,
Vv tej zahradce roste Cervena rizicka.
Ptijde chlapec, utrhne tu rizicku,
pro svou drahou maticku.

Vem si tu rtizi¢ku, dnes je svatek maminek.
A ja tob¢ drahd maminko pieji Stésti,
abys stale zdrava byla

a se mnou se veselila.
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Troska humoru
Bavi se dv¢ blondyny a jedna fika:

,ManZel si na posileni muznosti potidil ptipravek z opi¢ich Zlaz.*

Druhd je zvédava a pta se: X
73 o \E\ //}
,,Jak to pomohlo? (\f f & 6

,,Jest€ nevim, doted’ neslezl ze stromu!*

M

»Sle¢no, Vy mate paruku?* pta se mladik na ulici.
Blondyna na to: ,,Vidite, a to mi v obchod¢ ptisahali, Ze to nikdo nepozna!*

,,Mozna bych to opravdu nepoznal, kdybyste si sundala cenovku!*

Dv¢ divéiny byly na ¢undru, moc je otravovaly komati. Kdyz uz vecer lezi znicené
ve stanu, vlétne tam par svatojanskych musek. Jedna dévc¢ica vyskoc€i a nahlas pro-
vola: ,,Ty potvory si na nas vzaly lucerny!“

Ticha, vlaha noc, plna hvézd, mlady par v objeti na louce.
,»Ach, milacku, citis to stejné, co ja?*

,,J0, a kdybychom m¢li s sebou baterku, tak jsme si do toho nemuseli lehnout!*

,»AZ si mé vezmes, mlj mily, chci abys védé€l, Ze s tebou chci vzdy sdilet vSechny
tvé neuspechy, prohry, trable, tézkosti a jina trapeni...* vyznava se divka.

,Ale ja jsem celkem §tastny muz, nemam z4adna trapeni ani problémy,* opaci chla-
pec.

,» Laky sis m¢ jesté nevzal!*

,,Vam ukradli kreditni kartu? A proc¢ jste to nenahlasil?*

,,ProtozZe ten zlod¢j utrdci min nez manzelka.*

Vtipy prevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni II.F
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Hvézdy stiibrného plitna
Vazeni a mili ¢tenaii,
chtéla bych Vam predstavit dal$i osobnost ceského filmového platna, a tim je neza-
pomenutelna:

Zdena Sulanova

Narodila se 18.02.1920 v Ceskych Budgjovicich jako Hruskova. V poéatcich své
kariéry si zvolila pfijmeni své babicky Sulanova. Jeji otec byl operni tenorista
Adolf HruSek. Od détstvi projevovala hudebni a pévecké nadani. Studovala v Nové
Pace a na Zizkové. Studium gymnazia ukonéila a piesla na statni konzervatof, kde
vystudovala ¢inoherni herectvi a kterou uspéSné ukoncila roku 1939. Jako
sttedoskolacka se objevila v malé roli ve snimku Dév¢e za vykladem. V roce 1937
natoCila Lizin let do nebe a v roce 1939 Lizino Stésti. V téchto filmech si zahrala
obecniho sirotka Lizu. Neni vefejnym tajemstvim, Ze se béhem natdCeni do ni
zamiloval kolega Folf Wanka. Zdenka jeho city neopétovala. Ale zamilovala se do
Rudolfa Hrus$inského. Chvili spolu dokonce zili. Vztah ovSem nedopadl dobfe.
HruSinsky touzil po submisivni Zen¢ bez vlastni kariéry. A tou Zdenka nebyla.

V roce 1940 se opét objevila v roli sirotka jménem Madla Satranova. Ve filmu
Madla zpiva Evropé zaznéla pisent Ty lesovské strang, ktera se v dobé& protektoratu
stala hitem.

V roce 1945 si na ni opét vzpomnél rezisér Vaclav Binovec s roli zpévacky Marie
Daubnerové. Film Bludna pout’ se ovSem nataCel v poslednich mésicich valky
a nemohl byt v povalecné dobé dokoncen.

Po valce byla Zdena Sulanova prohldSena za kapitalistickou hvézdu a rodice za
tiidni neptatele. Chvili hostovala v Divadle 5. kvétna. Komunistické prostiedi ani
role ji ovSem nesed¢ly.

Vzala si vojdka Janka Babince, ktery utrapy valky prozil s fotografii Zdenky
v kapse. Prchla s nim na Slovensko. Chvili hrala a zpivala v koSickém rozhlase.
Jenze po dvou letech manZzelstvi skon€ilo a Zdenka se vratila do Prahy.

Po néavratu do Prahy se vdala a stala se Zdenkou Novakovou. Manzelstvi jim
prineslo syna Alese. BohuZzel ani tento vztah nevydrzel a Zdenka se rozvedla. Jako
samozivitelka to méla t&7ké. Zivila se opisovanim not a §itim v malém kramku
podniku Modéva v pasazi Alfa. Pozd&i se stala programovou referentkou
v prazském Filmovém podniku.

Potfeti se vdala a opét si vzala Novaka. Manzelstvi nebylo §tastné. Muz Zdenku
bil, ona se vSak s nim rozhodla setrvat.
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Ke konci Zivota se odstéhovala do vesnicky Cerhonice, kde se obklopila hodnymi
sousedy a nékolika kamaradkami. V t€¢ dob¢ jeSté hodné spolupracovala s AleSem
Cibulkou. Zemiela nahle 9. srpna 2004.

Filmografie:

e 1937 Dévce za vykladem e 1940 Madla zpiva Evrop¢
e 1937 Lizin let do nebe e 1945 Bludna pout’

e 1938 Blahové dévie e 1975 Ctrnacty v fadé

e 1939 Lizino Stésti

»
- -

™

1

Alois Dvorsky, Zdenka Sulanova — z filmu Lizin let do nebe

Nadézda Kroslakova, DiS.
aktiviza¢ni pracovnice
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Profesni oRénko
V dal$im dile naSeho profesniho okénka bych Vam rada predstavila pozici:
UKLIZECKA
Urcité¢ mi date vSichni za pravdu, Ze mame radi vracet se z prace do uklizeného
domova. A tak se i pani uklizecky snazi domov nasich klientdi udrzovat krasn¢ Cisty
a vonavy. | tato pozice v naSem domové je velmi narocnd, jelikoz to neni jen

0 jedné budové, ale 0 mnoha budovach rozprostienych po celém zameckém arealu.
Piesto vSechno je od nich velmi hezké... nadto s klienty vzdy prohodi par milych

slov a dokazi u nich vykouzlit Gsm&v na tvaii. @)
Napln prace:

e Provaddi  pravidelny
bézny uklid (zameta-
ni, utirani prachu aj.)
na svéfeném useku
dle  harmonogramu
praci

e Provadi sbér a uklid
pouzit¢ho nadobi na
pokojich po snidani
aobédé¢ — provadi
odnos do kuchynky,
vyskladani do mycky,
uklid umytého nadobi
a utieni vSech
jidelnich stoli vCetné pokojii

e Provadi mechanické myti, leSténi podlah, vysavani koberct, ¢isténi, uklid
a dezinfekci WC, koupelen a umyvadel

e Provadi odvoz pouzitého pradla z oddé¢leni do pradelny, a to 2x denné (po
ranni toaleté a po koupani klientt)

e Dovazi Cisté pradlo z pradelny na odd¢leni (klientl 1 zaméstnancii)

e 2x denné odvazi pouzit¢ inko pomicky do uréeného kontejneru (po ranni
toaleté a po ob&d¢)

e Vynasi odpadky, tfidi odpad, dezinfikuje odpadové nadoby

e Dodrzuje manipulaci s Cisticimi prostiedky (Cistici prostfedky nesmi byt volné
ptistupné klientim domova)

e Dodrzuje predpisy BOZP a PO nejen pii myti oken

¢ PIni ostatni pfikazy nadtizen¢ho

Foto: archiv domova
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OSMISMERKA
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K zamysleni

Kdykoli se ptam seniorii, na ktery okamzik Zivota jsou nejvic hrdi a ¢eho
naopak lituji, dostava se mi velmi zajimavych odpovédi. V podzimu Zivota
premyslime, co jsme dokazali, co jsme nestihli a co bychom udélali jinak. UZ to
nezménime, ale stale miZeme inspirovat své déti a vnoucata a predat jim tak
¢ast svych zkuSenosti...

Kazdodenni rozhovory se seniory jsou mi — coby dobrovolnikovi v DpS Sokolnice
— obrovskou inspiraci, nebot’ to oni jsou nositeli Zivotni moudrosti a nevycer-
patelnou studnici zkuSenosti.

At uz ta slova napsal Steve Jobs, zakladatel spoleCnosti Apple a jedna
Z nejvyraznéjSich osobnosti poslednich ¢tyficeti let, nebo mu jsou pouze vkladana
do ust, stoji za to se nad nimi zamyslet:

,,V byznysu jsem dosahl vrcholu. V oc€ich ostatnich je miyj zivot ptikladem Gspéchu.
Kromé prace mam vSak jen malou radost. Nakonec je bohatstvi pouze faktem
zivota, na ktery jsem zvykly. Ve chvili, kdy lezim na nemocni¢nim l4Zku
a promitam si cely svlij zivot, tak s1 uvédomuji, ze veSkeré moje bohatstvi vybledlo
a stalo se bezvyznamnym tvafi v tvar prichdzejici smrti.

Miizete nékoho zameéstnat, aby za vas fidil auto, vydélaval za vas penize, ale
nemuzete mit nékoho, kdo by za vas nesl nemoc. Lze najit ztracené materialni véci,
ale existuje jedna véc, kterou nikdy najit nelze: ztraceny zivot.

Jak starneme, stavame se moudiejSimi. Uvédomujeme si, Ze nosit na sobé hodinky
za 6 000 K¢ nebo 600 K¢... oboje ukazuji Cas stejné. At uz nosime penczenku
(nebo kabelku) za 6 000 K¢ nebo 600 K¢... mnozstvi penéz uvnitf je stejné. At uz
fidime vz za 3 000 000 K¢ nebo 300 000 K¢, cesta a vzdalenost jimi ujeta jsou
stejné a dostaneme se do stejného cile. At uz pijeme ldhev vina za 2 000 K¢ nebo
100 K¢... kocovina je také stejna. Zda dim, ve kterém zijeme, ma 300 metrd
CtvereCnich nebo 60 metri CtvereCnich... osamélost je stejna. At uz letime prvni
ttidou nebo ekonomickou tiidou... pokud letadlo klesa, klesame s nim.

svéta. Proto doufam, ze si uvédomite, Ze to prave Stésti jsou kamaradi, bratti, sestry
a rodice, déti a vnoucata, s nimiz si piSete, sméjete se, povidate si, zpivate pisniCky
a mluvite o Cemkoli... Myslete na tyto nepopiratelné pravdy Zivota:
o Nevzdélavejte své déti, aby byly bohaté. Vzdélavejte je, aby byly Stastné.
TakZe az vyrostou, budou znat hodnotu véci, nikoli jejich cenu.
e Ten, kdo vas miluje, vas nikdy neopusti, protoze i kdyz existuje 100 divodd,
proc to vzdat, najde 1 divod, procC se vas drzet.

e Jste milovani, kdyZ se narodite. AZ zemfete, mizete byt milovani. Mezi tim
musite zvladnout zit!“
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,Moudrost neptichazi vzdy s vékem. Nékdy vEk ptichazi sam.
Miroslav Hornicek

,Zijeme ve svété, kde je pohieb dilezitdjsi nez zemiely,
svatba je dllezit€;$i nez laska, vzhled je dileZitéjsi nez mysl...
Zijeme v obalové kultufe, ktera pohrda obsahem...

Sir Anthony Hopkins

Inspirujte nas... S vdékem to pfijmeme, abychom prozili stejn¢ iZasny Zivot...
Radim Martynek — dobrovolnik
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Zdroje:

archiv DPS Sokolnice
www.turpress.eu/osmismerky/napinave-osmismerky/
www.florea.cz/

www.radimejak.cz/

cs.wikipedia.org/wiki/Zdenka Sulanov%C3%Al
WWW.CSSZ.CZ

www.csfd.cz

uvodni fotografie: soukromy archiv Vladimir Harvanek

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestricek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pftistiho cisla Zameckého zpravodaje je 10.07.2023. Své pfiispévky zasilejte
Vv elektronické podob¢ na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz.

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvorakova, DiS., Véra Mrkvicova

Sazba: Radim Martynek, Akademie nevsedniho vzdélavani, s. r. o.
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