Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

XIll. roCnik — 4. Cislo — duben 2023



Ozndameni

Oznamujeme vSem zaméstnancim a navstévam, ze od 20.04.2023 bude hlavni
vchod a recepce umisténa v Bilém domé. Vchod je z ulice Za Sypkou.
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Vazené kolegyné&, vazeni kolegove,

pfipomindm stile platny prikaz reditele ¢. 2 ze dne 20.10.2011 (platny od
01.11.2011), ktery se zabyva parkovanim v arealu DpS Sokolnice:

e Parkovani vozidel zaméstnancii bude umoznéno v arealu domova pouze na
povoleni feditele na zakladé pisemné zadosti.

e V zavislostt na povoleni k parkovani v arealu budou vydané povolenky
k vjezdu, a to pouze k parkovani na zpevnéné plose u Kaple a Bilého domu.

e Seznam povoleni, Zadosti a soupis piidélenych SPZ téchto vozidel bude ulo-
Zen u administrativni a spisové pracovnice.

e Parkovisté u hlavniho vchodu do domova je od 01.11.2011 vyhrazeno pouze
pro vozidla sluzebni, ziizovatele z JMK, feditele domova a zastupct firem.

e Parkovani po obvodu zdmecké budovy je zakdzano (jde o protipozarni sek-
tor).

Diilezité upozornéni pro zaméstnance:

e Podéln¢ parkovani u zdmecke kuchyné je Cisté na vlastni riziko. Toto parko-
vani neni oficidlné povolené.

MVDr. Petr Novacek — feditel



Dne 08.03.2023 pfijel naSe klientky a klienty pobavit kouzelnik a nebyl to ledajaky
kouzelnik. Pan Katonas ndm prozradil, Ze toto poctivé femeslo se u nich v rodiné
dédi jiz po nékolik generaci.

Cele predstaveni se odehravalo v jidelng€, kde byla rozprostfena Cerna zasténa,
a 1 sdm pan kouzelnik byl cely v tmavém. Pfijel 1 se svoji kouzelnickou asistentkou
(se svoji manzelkou). Predvadél nam kouzla srlznymi pomickami (se Satky,
s kovovymi kruhy, s kartami, ...). Do aktivit se zapojili osobné nejen klienti, ale
1 socialni pracovnice. VSichni si celé pfedstaveni moc uzivali. K zavéru vystoupeni

nas pan kouzelnik prekvapil i dal$i svoji dovednosti... biichomluvectvim @)

Ivana Dvorakova, DiS. — socidlni pracovnice

Foto: archiv domova



Co se udilo v mésici breznu na oddéleni 1A ?

Slunic¢ko se zacalo v bfeznu pomalu, ale jisté hlasit o slovo. Proto jsme ob¢as vystr-
¢ili nosiky, abychom nabrali trochu energie. Pteci jenom Zziti v zimnich mésicich by
se dalo nazvat jako Zivot krtka. Neustale ve tmé& a zahrabani v duchnach. Pti pro-
chazkach si nase seniorky nasbiraly kaminky. A ty pfi prvni piileZitosti nabarvily.
Musim fict, ze si dévc€ata dala opravdu zalezet. Kdyz byl chladny den, zalezli jsme
se ohfat k plotn&. Bramborak byla jasna volba. Byl vyborny, jak jinak @)

Jinak pokradujeme ve stejnych kolejich. Cteme &ervenou knihovnu, sportujeme,
zpivame, lustime, plkame.

Nadézda Kroslakova, DiS. — oddé€leni I.A

Co se uddilo v mésici bteznu na oddéleni 1.B?

Tento mésic ndm hned na zacatku ptinesl pékné pocasi, které jsme vyuzili s klienty
k prochazce v parku.

Hned na zacatku meésice navstivil nd§ domov kouzelnik Kanton s magickym vy-
stoupenim, které se konalo v jideln&, a na tento den ptipadlo MDZ a naSe sociélni
pracovnice popraly klientkam a predaly kyticku.

Nasledujici dny — 9. a 10. biezna — nas navstivily déti ze ZS Sokolnice a ZS Slapa-
nice a pomahaly s vysadbou stromil v zahradé u nové otevien¢ho oddéleni pro kli-
enty. Pfiucily se nejen praci na zahrad¢, ale poznavaly druhy stromt a jak o né pe-
covat, v tom jim ochotné a trpélivé byl k dispozici pan ze zahradnicke firmy.

Ve Ctvrtek 23.03. jsme se s pani Balcarovou a pani Dvotfakovou zucastnily pévecké

akce Chrlicky slavik, na ktery s pani Mirkou nacviCily pisné. Akce se klientkam
moc libila a dostal se jim zaslouZeny potlesk, odnesly si diplom a drobné darecky.

Posledni stfedu v mésici nas navstivil pan farar s Telnice, ktery nam pfipomnél tra-
dice spojené s Velikonocemi.

Mésic bfezen jsme stravily hranim her, vytvarné Cinnosti, ctenim klientkam.

Iva Kazdova — oddé€leni 1.B



Pévecka soutez Chrlicky slavik
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Velikonoce jsou svym ptivodem svatky jara. Pfed cca 3 500 lety dali tomuto svatku
zcela novy vyznam Zidé svym svatkem Pashy neboli oslavou vyvedeni a osvobo-
zeni zidovského ndroda z egyptského otroctvi. Pfed dvéma tisici lety pak Velikono-
ce dostaly soucasny vyznam Kristovou smrti a zmrtvychvstanim.

Velikonoce patii mezi takzvané pohyblive svatky. To znamena, Ze nemaji jasné
stanovené datum. Meziro¢né se jejich datum miize liSit klidn€ 1 o jeden mésic. Pod-
le kiestanského kalendate vychazi termin vZzdy na prvni nedéli po prvnim jarnim
upliku.

S Velikonocemi jsou Uizce spjaty nékteré zvyky a tradice:

Barveni vajec: Nabarvena vajicka (kraslice) neslouzi pouze jako dekorace nebo
odména pro koledniky, ale maji 1 sviyj specificky vyznam. Vejce jsou povazovana
za symbol zrozeni a plodnosti. K barveni vajicek se pouZzivaji vajicka vafena nebo
vyfouknutd a pii jejich zdobeni se meze nekladou. Barvy, motivy a ornamenty vy-
chazeji Casto z rliznych regionélnich zvyklosti.

Peceni jidaSe, mazance, beranka: JidaSe by méli mit tvar valecku, ktery ptipomi-
na tvar provazu, na kterém se Jida§ obésil pote€, co zradil JeziSe. Mazanec se pece
vétSinou na Bilou sobotu a ji se nasledujici den na Bozi hod velikono¢ni. Plivodné
byl mazanec ptipravovany ve slan¢ varianté. Velikono¢ni beranek by mél byt ozdo-
bou kazdého velikono¢niho stolu, protoZze je symbolem dCistoty, nevinnosti
a poslusnosti.

Pleteni pomlazky: Tradice jejiho pleteni saha az do stfedovéku. Na Velikono¢ni
pond¢li se vydavaji chlapci a muzi ,,vySupat™ divky a Zeny a tim jim pfedat mla-
dost, pruznost a svézest z vrbovych pruti.




A jak to chodi jinde ve svété?

V Australii hledaji déti na zahradach schovana vajicka, ktera jim nad¢lil velikonoc¢-
ni zaji¢ek. V Italii knéz poZehna velikono¢ni vajicka, kterd se pak umisti doprostied
stolu a okolo nich se rozmisti nddoby s jidlem. V Irsku se v den Velikonoc ji vajic-
ka, aby se tak uzavtel plst. V Mexiku se v predvecer Velikonoc zaplnéni ulice lid-
mi, ktefi maji s sebou papirové krabice s bonbony, které¢ jsou symbolem Jidase. Do
krabic mlati tak dlouho, dokud se krabice neprotrhne. V Recku se kona vaji¢kova
bitva. Ugastnici se snazi hazenim svého vajitka rozbit vajitko protivnika.
V Portugalsku se podpaluji obrovské hranice se slaménymi panenkami, které se po-
dobaji Jidasi.

Velikonoce patii svymi tradicemi a bohatou historii mezi nejkrasnéjsi svatky v roce
a je smutné vidét, jak kazdym rokem z4jem o né upada.

Mgr. Michaela Kralova — vedouci socialniho tiseku

Stieda 05.04. ZS SLAPANICE: PECENI JIDASU od 9:00 na oddélenich
Stfeda 12.04. KRESTANSKE SBORY od 10:00 na LA a I1.C
Patek 14.04. ZPIVANKY S MIRKOU od 10:00 na odd. 1.4
Utery 18.04. JARNI UKLID ZAHRADY: ZS SLAPANICE od 9:00 v parku
Stieda 19.04. JARNI UKLID ZAHRADY: ZS SOKOLNICE od 8:00 v parku

Pondgdli 24.04. PREDNASKA: PAN KARNET od 10:00 na odd. I.B
Pondéli 24.04. MUZIKOTERAPIE: PAN SKRANC  0od 10:00 na odd. I1.C
Patek 28.04. ZPIVANKY S MIRKOU od 10:00 na odd. I.A

Stieda 29.04. MSE SVATA od 10:00 na odd. I.B



Oddeéleni I.A a I1.S

Denng:

aktivizace imobilnich klientti, doprovod klient k 1ékati, ¢teni u lazka

Stieda 05.04. — vSechna oddéleni
e peceni jidasi
Stieda 12.04. — odd¢leni LA
e terapeutické vateni
Patek 14.04. — Stodola
e terapeutické vareni
Pond¢li 17.04. — oddéleni I.A
e pohybové¢ aktivity
Patek 21.04. — Stodola
e kvizové dopoledne, pohybove aktivity

Oddéleni I.B

Denng:

aktivizace imobilnich klientii, doprovod klientd k 1€kafi, ¢teni u ltizka

Stieda 05.04.

e peceni jidast
Streda 12.04.

o Kitizovkarsky kviz
Pond¢li 17.04.

e Bingo
Pond¢li 20.04.

e Poznavani koteni
Utery 25.04.

e Pecleni z listového tésta



Jaroslav Hynek, Marie Pastorkovd

Emilie Bajerovd Jaroslava Hladikovd
Marta Hlavkovd Anna Kroupovd
Marta Nesporovd Rudolf Stanék,
Jaromir Knapek TJuditha Tomesovd
Jan Rotrek( Daniela Glocovd

Kvétoslava Krispinovd

Jarmila Majtnerovd Olga Kotlarovd
Pavlina Cernd Ludmila Kalvodovad
Alena Hrubd Ivana Dvotdkovd
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Majka fialovd — nebezpeiny hmyz

V Castech Némecka se pfemnoZil ohrozeny druh hmyzu, kviili kterému museli uza-
viit uz nékolik détskych htist. Krasné¢ zbarveny brouk sice lahodi oku, kontaktu
s nim je ale lepsi se vyhnout. Je totiZ siln¢ jedovaty a mize clovéku zplsobit 1 vaz-
né zdravotni komplikace. Majce fialové se v poslednich letech zacinid opét darit
i v Cesku, kde ji chrani zakon stejné jako v Némecku.

Majka fialova je jedovatd a mize zplsobit zdvazné zdravotni komplikace, zejména
v pripad¢ pozieni jedu. Jeji pfemnoZeni proto déla nejveEtsi starost rodicim malych
déti. ZvySeny vyskyt brouka zaznamenali prave 1 v blizkosti mateiskych Skol a dét-
skych hiist. Radu z nich proto museli uzaviit.

Reditel organizace na ochranu piirody varuje, aby lidé brouky nebrali do rukou ani
na n¢ nijak nesahali. Hmyz neni agresivni, pokud se ale citi ohroZeny, mizZe se bra-
nit. Na obranu proti predatorim mohou brouci vylu€ovat vysoce toxickou tekutinu.
I malé mnozstvi jedu miize pti kontaktu s kizi zplisobit zarudnuti, otok nebo pu-
chyte. Mnohem vétsi nebezpeci hrozi pii pozieni jedu. Jeho plsobeni totiz mize
poskodit ledviny, vyvolat zazivaci potize nebo zptisobit selhani srdce. Ve vyjimec-
nych ptipadech tak clovéka miize 1 zabit.

Zdroj: Cerpano z internetu, TN.CZ
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U I¢kare:

,,Abyste se vylécila, musite snist alespoil jedno vejce denné!“
,wAle ja vejce nesnasim!“

Doktor na to:

,Rikam jist, ne snaset!*

Rik4 blondyna kamaradce:

., Tak co, udélala jsi tu autoskolu?*

,,Ale ani nemluv, neud¢lala.*

,Jak to, prosim t&?*

,,Protoze kdyz jsem jela na kruhovy objezd, byla tam znacka 40, tak jsem ho 40x
objela.

Druha fika:

,»A nepfepocitala ses?*

Vola Zena na policii: ,,Manzel mi dal facku.*
Policajt: ,,A mame ho jit zatknout?*
,,Ne, ne, jenom vzkiisit.*

Soudce se obrati na svédkyni:

, Vite, co Vas ¢eka, kdyz budete kiiveé sveédcit?*
Blondynka se usméje a odpovi:

,»Ano. Kozich a deset tisic na ruku.

Sousedka: ,,Milacku, pro¢ kopes tu diru?“

Holcic¢ka: ,,Kopu hrobecek pro moji rybicku.*

Sousedka: ,,A neni ta dira na rybicku moc velka?“

Holc¢icka: ,,Ani neee, musi se tam vejit 1 vase kocka, ktera mi ji sezrala...

,,Hal6? To je pan Novak?*

,,Ano.*

,Mame vaSeho syna.*

,Ale né. To je strasné! Co mam délat, chcete vykupné?“

,Ne. Staci, kdyzZ si ho vyzvednete ze Skolky. Radi bychom zavteli a §li taky domi.*

3

Vtipy prevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni IL.F _
S

ST o
W —
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Vazeni a mili ¢tenari,
chtéla bych Vam ptredstavit dalS$i osobnost ¢eského filmového platna, a tou je
nezapomenutelna:

vlastnim jménem Nata¥a Helena Stépanka Hodacova, v némeckém filmu uéinku-
jici pod pseudonymem Ada Goll.

NataSa Gollova jako Sirael ve filmu Cisatiiv pekat

Umeélecke piijmeni si zvolila podle sveého dédecka, historika Jaroslava Golla. Po-
chazela ze zamoZn¢ rodiny. Byla dcerou masarykovského politika, ndrodohospoda-
fe a pravnika FrantiSka Hodace. Jeji polorodou sestrou byla herecka Marcella Sed-
lackova, dcera hereCky Anduly Sedlackové.

Absolvovala divéi gymnazium a studovala v Praze na Filozofické fakult¢ UK
a v Anglii. Byla jazykové nadand, hovoftila francouzsky, anglicky, némecky a rus-
ky. Herectvi a moderni scénicky tanec studovala soukromé (herectvi u Karla Dosta-
la a Jifiho Frejky, tanec u Jarmily Kroschlové). V roce 1934 byla angaZzovana v di-
vadle v Olomouci, v roce 1935 kratce ve Slovenském narodnim divadle v Bratisla-

ve. Jesté v roce 1935 piijala angazma v Divadle na Vinohradech, kde pusobila az
do roku 1944.

V letech 1947 az 1950 méla angazma v Jihodeském divadle v Ceskych Budé&jovi-
cich. V roce 1952 ziskala jednolet¢ angazma v Divadle Na Fidlovacce, od roku
1955 hrala v Divadle satiry Jana Wericha (divadlo pfejmenovéano v roce 1957 na
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Nacistick%C3%A9_N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaroslav_Goll
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Hod%C3%A1%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marcella_Sedl%C3%A1%C4%8Dkov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marcella_Sedl%C3%A1%C4%8Dkov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Andula_Sedl%C3%A1%C4%8Dkov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filozofick%C3%A1_fakulta_UK
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anglie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Dostal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Dostal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_Frejka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jarmila_Kr%C3%B6schlov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olomouc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovensk%C3%A9_n%C3%A1rodn%C3%AD_divadlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bratislava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bratislava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadlo_na_Vinohradech
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_Bud%C4%9Bjovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_Bud%C4%9Bjovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadlo_satiry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Werich

Divadlo ABC), které bylo v roce 1962 ptipojeno k Méstskym divadlim prazskym.
S divadlem se rozloucila ptipravou na roli Klytaimnestry ve hie J. P. Sartra Mouchy
v rezil Ladislava Vym¢étala v roce 1968, v angazma v Méstskych divadlech praz-
skych byla nicméné az do roku 1971, kdy ze zdravotnich divodi odesla na odpoci-
nek.

Nejvetsi popularitu ji vSak prinesl film. Diky svému komedidlnimu talentu tocila za
protektoratu (koncem 30. a v prvni poloviné 40. let 20. stoleti) jeden film za dru-
hym. Populdrni par vytvotila s Oldfichem Novym, s nimz si zahrala naptiklad ve
filmech Roztomily ¢lovek, Kristian, Eva tropi hlouposti nebo Hotel Modra hvézda.

V obdobi protektoratu méla Gollova milostny vztah s Wilhelmem Sohnelem, jenz
zastaval vyznamnou pozici v Ceskomoravském filmovém tstiedi, které v dobé né-
mecké okupace provadélo dozor nad Ceskou kinematografii. Milostny pomér se
Sohnelem méla predtim také dalsSi hvézda Ceskeého filmu Adina Mandlova. Nez ji
Gollova prebrala milence, byly ob¢& herecky dobrymi ptitelkynémi.

Na sklonku valky se Gollova ptihlasila jako dobrovolnice pro oSetfovani vézitl be-
hem epidemie skvrnitého tyfu v interna¢nim taboie v Terezin¢. Sama se zde nakazi-
la tyfem, kterému malem podlehla. Jeji terezinské plsobeni vSak nepomohlo mo-
ralni rehabilitaci. Po valce byla naf¢ena z tidajné kolaborace a nejvice ji pfitizil pra-
veé vztah se SOhnelem, jemuz byly paradoxné pfipisovany zasluhy za pomoc Ces-
kym filmatim v obdobi protektoratu. Piestoze bylo tazeni proti Gollové zastaveno,
jeji filmova kariéra byla na vice nez deset let néasiln¢ preruSena a uz nikdy pozdéji

vvvvvv

V roce 1947 se vdala za divadelniho reziséra .
Karla Konstantina (zemfel v roce 1962), s nimz |~ /
se na nékolik let odebrala do Ceskych Budgjo- _L
vic. Jeji zivotni laskou viak byl Tristan Tzara, 5
francouzsky basnik, esejista a dramatik rumun- 7-*’
ského zidovského plivodu, otec dadaismu, se |
kterym se seznamila u malife Josefa Simy v Pa-
fizi v roce 1932, kdyZ se v Pafizi ucCastnila ta-
nec¢ni soutéze. S Tzarou udrzovala kontakt az do
roku 1948.

V pozdnim véku suzovaly herecku zdravotni po-
tize (problémy s kycClemi ji ztéZovaly chlzi)
a také sklony k alkoholismu. Zemiela v Praze
témet opusténa a v Ustrani v domové dichodcii
v Kr¢i. Je pochovana v hrobce rodiny Hodéaco-
vych na vySehradském hibitové v Praze, pobliz
kapitulniho kostela sv. Petra a Pavla.

Hrob Natasi Gollové
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PrestoZe se Gollova objevovala v ¢eskych filmech uz od pocatku 30. let, jeji kariéru
skutené nastartovala az crazy komedie Martina Frice Eva tropi hlouposti z roku
1939, ktera ji vynesla obrovskou popularitu. Gollova se brzy zatadila mezi nejvétsi
domaci filmoveé hvézdy. Zaujala svym modernim komedialnim herectvim, coz ji
zaroven predurcilo pro typ roli, do kterych byla v ¢eském filmu obsazovana v ob-
dobi protektoratu. Sviij talent uplatiiovala v rolich temperamentnich divek se zties-
ténou povahou, které osliiovaly svou roztomilosti a piivabem. Po boku Oldficha
Nového hrala v dalSich Fricovych komediich Hotel modra hvézda nebo Roztomily
¢lovek. Podobnou roli ztvarnila naptiklad i ve filmu Otakara Vavry Stastnou cestu.

Druhou linii jejiho hereckého repertoaru predstavovaly role kiehkych divek a citli-
vych mladych Zen romantického zalozeni. Takové hrdinky ztvarnovala ve fil-
mech Otakara Vavry (v adaptaci Mrstikovy Pohddky mdje i v melodrama-
tu Okouzlena) nebo J. A. Holmana (filmy Rukavicka a Blahovy sen). Jako kliCovou
vnimala herecka spolupraci prave s Fricem a Vavrou.

Po roce 1945 cekal Gollovou stejny osud jako Natasa Gollova
mnoh¢ jiné hvézdy predvalecné Ceské kinemato-
grafie. Jeji Uspé$na kariéra byla nasilné pterusena
pro udajné styky s okupanty (milostny pomeér
s Wilhelmem Sohnelem, ¢inkovani v némeckém
filmu Komm zu mir zuriick pod pseudonymem
Ada Goll). Na filmova platna se v zestatnéné ki-
nematografii vracela az v prabéhu 50. let. Filmo-
vy comeback pro ni v roce 1951 ptipravil Martin
Fri¢c v komedii Cisariiv pekar — Pekaruv cisar,
kde vroli Sirael nahradila plvodné zamysle-
nou Irenu Kacirkovou. Na dlouhou dobu Slo také

0 jeji posledni vyraznou roli. Narozeni :é:r.!;mora 1912

PrestoZe 1 pozdéji vystupovala v desitkach celo- M= Rakousko-Unersko

vecernich a televiznich filmu, $lo o vedlejsi nebo Umrti 29 fijna 1988 (ve véku 76 let)
Praha

epizodni ulohy, Casto komedialniho raZzeni. Vel- s

K tlesitost i vl isér Zdendk B Ceskoslovensko
ou pri eZ,I ost Ji pOS y u,Z jen I'e'ZIISGI' en,e Misto pohibeni VySehradsky hibitov

Podskalsky v komedii Drahé tety a ja, kde ztvar- ., .

Karel Konstantin

nila jednu z titulnich roli, ¢ipernou teticku Fany. gegize Frantisek Hodac
Svoji viibec posledni filmovou roli ziskala v dra- Adéla Hodacova
matu Konecna stanice, odehravajicim se v domo- Pfibuzni Ivan Hodac (bratr)

Marcella Sedlackova
(poloroda sestra)

Ivana Dvotakova, DiS. — socidlni pracovnice Jaroslav Goll (d&d)

veé dachodcu.

Zdroj: Cerpano z Wikipedie
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Komm_zu_mir_zur%C3%BCck&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1951
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Fri%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Fri%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADsa%C5%99%C5%AFv_peka%C5%99_-_Peka%C5%99%C5%AFv_c%C3%ADsa%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Irena_Ka%C4%8D%C3%ADrkov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zden%C4%9Bk_Podskalsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zden%C4%9Bk_Podskalsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drah%C3%A9_tety_a_j%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kone%C4%8Dn%C3%A1_stanice&action=edit&redlink=1

Necky a mydlinky,
To je mé kralovstvi.
Pradelna s Zehlicim strojem.

A Zadné princatko,

Se zlatym prstynkem, nejde a nejde kolem.
Princatko v krajkovné.
S krali a monarchy, prede jak Majovy boty.
A mé tu nechava zmachanou u valchy.

Jisté jste poznali pisnicku z pohddky O S§tésti a krase. Samoziejmé jste uhadli
1 0 kom bude naSe profesni okénko. Pradlenku Alenku Bartdkovou a pradlenku Olu
Kotlarovou dopliiuje jesté Svadlenka Vlad’ka Lacikova.

A jaké je napln prace vySe zminénych dam a jak jsou na zamku dtlezit¢ nemusim
zdlouhavé vysvétlovat. Sta¢i zapatrat v paméti a pfipomenout si situace, kdy nam
vinou velkych mezer na vidli€ce ukdpne omacka na triko. A jisté vSichni vime, jak

vypadaji naSe nohavice za deStivych dni, kdy se brodime dobovou cestickou ze
zémku na Stodolu, Hajenku ¢i Bily dim.

A téch povlakli na deky, prostéradel a toho mnozstvi pradla nasich klientl, které
jim projde rukama, se ned4 ani spocitat. Ale holky se s tim perou statecné. Tridi
pradlo, perou, susi, mandluji, Zehli, ..., s tsmévem.

Napln prace:
e Provadi strojni Zehleni na Zehlicich lisech, véetné dozehlovani.

e Obsluhuji pracky pradla, pfipravuji praci, avivazni, dezinfekéni a ostatni roz-
toky.

e Ttidi a kontroluji pradlo a odévy.
e Urcuyji technologii prani s ohledem na srazlivost vyrobkd.
e Sleduji spotfebu pracich a avivaznich prostiedkil a dbaji na hospodarné nakla-
dani s nimi.
A ted’ si pfedstavte situaci, kdyz si sednete na prestavku ke kaveé a jakmile dosedne-
te na sedacku, tak vam na jedné stran¢ ulitne knoflik ptes celou sesternu a na strané

»Zadele* se vam kalhoty rozSklebi do tusmévu a odkryji vase spodni pradlo. Kdo
vam s tim pomtize? NaSe Svadlenka, ptece.
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Napln prace:
e Opravuje poskozen¢ lozni pradlo.
e Opravuje pracovni odévy zaméstnancll organizace.
e Vyhotovuje zaclony a zavesy.
e Sije povlaky na polstate a prikryvky.
e Spolupracuje pi1 obnovovani a dopliiovani ostatniho textilniho materialu.
e Provadi dalsi specifikované opravy pro uzZivatele.
e Opravuyje trhliny a prodfend mista.
e Vsiva zaplaty.

A pokud byste nékdy chtéli pod€kovat nasi pradelné za jeji sluzby, urcité jim ud¢éla-
te radost chlebickem. Tuto informaci mam z ovétenych zdrojl. Sama jsem je néko-
likrat v kantyn& na chlebi¢ku na¢apala @)

Nadé¢zda Kroslakova, DiS. — aktiviza¢ni pracovnice

98| 6

]
P
o
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Dlouha desetileti platilo, ze Strudl se psal s ¢arkou podobné jako trojuhelnik. Po-
dobné jsme rozliSovali kiiru stromu od lécebné kiry ¢i manikiry. Dlouhd léta
platilo, Ze hranolky byly rodu muzského, protoze hranol je ,,ten®, takze 1 hranolek
musi byt ,.ten‘ (ne ,,ta* hranolka).

Spousta lidi argumentuje, ze hranolka musi byt ,,ta*, protoze ,,brambora‘ je taky
rodu Zenského :-) Nicméné svét se méni, pravidla se vyvijeji a rok 2023 ptinesl fa-
du zmén, z nichZ nékteré mohou pusobit jako Silené...

Hranolky jsou nové také rodu Zenského, takZe ,ta hranolka® i ,ten hranolek®.
Spravné je tedy kuie s hranolky i s hranolkami. Nejlepsi ale bude, pokud si ho date

s ryZi nebo bramborami. A $tradl? Ten se nové miize psat s krouzZkovanym ,,i* co-
by Stridl.

Pamatujete, jak se kdysi manzelkam doktort tfikdvalo ,,pani doktorova“? I prechy-
lovani zaznamenalo svlij vyvoj... Lékat ma svou l€karku, feditel svou feditelku,
host ma v zenském rod¢ tvar hostka a detektiv zni detektivka.

Ano, ano, nove¢ stoleti piinasi nové tvary, jakkoli mohou pusobit Silen¢.

Radim Martynek — lektor a pisalek

To je jatro,”
odpovida
Mirecek na do-
taz Jana Pieu-
¢ila v roli pro-
fesora Sejkory
ve filmu Jak
basnici pficha-
zeji o iluze
(1984). ,.Clo-
véce, co Vas
v téch Zahrad-
B kich ucili!

B : 3 Safranek, vy-
- 2.2

svétlete tady
Mireckovi, co je to pomnozné Cislo.” (...) ,,Tak, Mirecku, jak to bude?** Mirecek
odpovida: ,,Ta jatra.* Sejkora: ,,Vyborné... Jenomze tohle je ,ta‘ ledvina.*

Zdroj: YouTube

18



V pondéli 02.05.2022 odesel MUDr. Radim Uzel, CSc., ktery bavil tisice lidi tady
a ktery ted’ bude bavit miliony dusi tam nahote. A byl také patronem Domova pro
seniory Sokolnice. O jeho neutuchajicim smyslu pro humor svéd¢i fakt, Ze si tyden
pfed svym skonem zavolal knéze a natidil mu, aby na pohibu fekl par vtipd, aby
rozesmal pfitomné.

Radim Uzel je kmotrem mého prvniho roméanu
(On) a konzultantem mi byl 1 pfi psani druhého
romanu (Ona). Kdyz mi v roce 2019 kitil — coby
soudni znalec v oboru sexuologie — prvni ro-
man, pronesl o knize nadherna slova.

Vroce 2014 jsme se potkali v Dobrém ra-
nu Ceské televize a pii poslednim nasem setkani
zase vyikl ptfani, ze na jeho pohibu se musi
vSichni smat! Byl to prosté Soumen!

Jeho nejoblibeng;jsi historka je tato:

Ocekavani ve vztahu aneb jak si rozumét:
OdlisSnym ocekavanim v partnerském vztahu
muze a zeny se zabyval na$ predni psycholog
prof. Stanislav Kratochvil. Ty vyzna¢né pohlav-
ni rozdily pak shrnul do vymluvnych a vtipnych
zkratek.

Ocekavani Zeny
POPO — posedét a popovidat — To je pravé ta nejkrasnéjsi chvilka, kdyz se spolec-
n¢ partneti posadi a zacne se kecat... Tedy keca hlavng€ Zena. Svétlo tlumené sviti,
v kamnech praska ohen a muZz nasloucha.

DUPO — dusSevni porozuméni — Muz naslouchd? No, ¢astéji vlastné nenasloucha.
Rik4 jenom ,,Jo, jo. Ma§ pravdu.“ nebo ,,Ano, je to tak.“ A premysli si o né¢em ji-
ném. A ted’ pfijde od zeny kontrolni otazka: ,,A co jsem fikala?*“ A on nevi. Tvari
se zmaten¢. Bylo sice POPQO, ale nebylo DUPO.

VYPO - vycitit, co Zena potrebuje — Maloktera Zena hovofti pfimo. Netekne: ,,Zitra
mame vyro¢i svatby, b&z a kup kvétinu!“ Rekne jenom, Ze se néco bliZi a Ze by se
néco mélo koupit. A ten blbec to musi sam vycitit. A vétSinou nevyciti a na vyroci
zapomene. A hned je ohei na stieSe.

VYCE - vyjadiovat lasku celym Zivotem — Zena potiebuje citit, e muZ pro ni ale-
spon n¢kdy déla néco nejen proto, Ze je to tieba, ale 1 proto, Ze ji ma rad. Pfineseny
dar by pak mél byt ptimo umérny jeho mési¢nimu piijmu.
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Ocekavani muze
UU — uvareno, uklizeno — VyZehlena koSile a Cisté kapesniky. A hlavné tepla plot-
na. To je zaklad rodinného S$tésti. A trouba. Ne mikrovinna, ale poctiva. Tam, kde
se upece svickova a babovka.

NESTA - nezatézovat starostmi — ,,Kape kohoutek v koupelné!* , Nesviti svétlo
v predsini.* ,,Dé¢ti piinesly poznamku ze Skoly.“ VSechny tyto informace pomalu.
Ne najednou! A Setrné!

OSTA — obdiv stale — ,, Tatinku, tak jako ty by to nevymyslel nikdo 1épe!* ,, Tak S§i-
kovné ruce nema nikdo v Evropské unii.* ,, Kam na ty vyborné napady chodi§?*
,,Tak odvazn¢ jsi hovoftil se svym Séfem? Takového hrdinu aby pohledal!* Vykony
jisté nejsou tak skvélé, ale pochvala je zadarmo a ucel splni.

SEZA — sex, kdy se mu zachce — Tady je mi¢ jednozna¢né na zenské stran¢ hiiste.
Zatim co ,,zena muze vzdycky*, muz vétSinou jen sporadicky. Ze situace, kdy Zena
miiZze, a nechce a muz chce, a nemuze, je nutno vyvodit zavér vzajemného respektu,
tolerance a vychazenti si vstfic.

Radim Martynek — potadatel besed s blahé paméti Radimem Uzlem

Zdroje:

e archiv DPS Sokolnice

e Uvodni fotografie: soukromy archiv Vladimira Harvanka

e ttps://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/497821-nemecko-bojuje-s-jedovatym-
broukem-nebezpecny-hmyz-se-rozsiril-1-v-cesku

e https:// www.google.com/search?g=0smism%C4%9Brky+(PDF)&sa=X&ved
=2ahUKEwiJwrKktLP-AhWaVIEDHYwyAS8Q1QJ

e https://cs.wikipedia.org/wiki/Nata%C5%Ala_Gollov%C3%A1

e https://www.google.com/search?g=sudoku&tbm=isch&source=1u&ictx=1&ve
t=1&fir=Qzpvby8PNOY 1HM%252CFRtjhdPwJ62DwM%252C%252Fm%?25
2F04x1d_%253BCijirWr067qQc6KM%252COUkyLU1UjiLJEM

Chcete mit svllj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je moZzné si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pftistiho cisla Zameckého zpravodaje je 15.05.2023. Své piispévky =zasilejte
v elektronické podobé na e-mail dvorakova(@domovsokolnice.cz.

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvorakova, DiS., Véra Mrkvicova

Sazba: Radim Martynek, Akademie nevSedniho vzdélavani, s. r. o.
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