Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

XIll. ro¢nik — 3. Cislo — brezen 2023



Informace z domova

Dne 28.02.2023 se v Domov¢ pro seniory Sokolnice, p. 0., uskute¢nilo slavnostni
otevirani novych domi, které byly postaveny v zamecké zahrad¢. Tyto domy budou
slouzit klientiim, ktefi vyuzivaji sluzby domova se zvlaStnim rezimem. V nové vy-
stavb¢ se nachazi 48 lZek, z toho 20 lazek bude vyuzito pro klienty ze stavajici
budovy, ktefi jsou v soucasné dob¢ ubytovani na vicelizkovych pokojich. Smyslem
této vystavby byla ,,humanizace®, tzn. Zze vedeni domova chce snizit mnozstvi kli-
entll na jednotlivych pokojich. Ve vysledku maji byt na kazdém pokoji pouze
3 lazka. O dalsich 28 lizek byla navySena kapacita pravé pro sluzbu DZR (domov
se zvlaStnim reZzimem), tj. oznaceni pro sluzbu, kterou vyuzivaji klienti s jakoukoli
formou a stupném onemocnéni demenci.

U slavnostniho aktu byl ptfitomen Jan Grolich, hejtman Jihomoravského kraje, Jana
Leitnerova, vedouci za socilni oblast, Vladimir Smerda, radni za investi¢ni oblast,
Libor Beréanek, starosta obce Sokolnice, vedeni stavebni firmy PSG a zastupci do-
davateli vybaveni.

Po slavnostnich projevech a spolecném prestiizeni pasky byli pfitomni hosté z fad
feditelil ostatnich socialnich zatfizeni v Jihomoravském kraji a starostoveé okolnich
obci provedeni novymi domy.

Na zavér byli vSichni pozvani na vyborny raut, ktery byl ¢aste¢né vyhotoven za-
meckou kuchyni, dale firmou zabyvajici se pofadanim rautl Milana Koubka
a v neposledni fad¢ specialitami firmy EUROBI, spol. s r. o.

Vsichni, kteti se podileli na vzniku novych ubytovacich prostor naseho zatizeni si
ze srdce preji, aby se zde klientlim krasné Zilo a stravili tu spoustu nadhernych dnf.

Ivana Dvorakova, DiS. — socidlni pracovnice

Foto: archiv domova



Velké jubileum

Den 28.02.2023 se nesl v Domové pro seniory opravdu ve velmi slavnostnim du-
chu. A to 1 duchem narozeninovym. Nestdva se Casto, aby se klienti dozivali kula-
tého vyroci 100 let. A v letoSnim roce se tato vyjimecna udalost poStésti nejen jed-
né klientce, nybrZz rovnou tfem ddmam z naseho zafizeni. Proto se vedeni domova
rozhodlo uspofadat pro Marii Kroupovou, Kvétoslavu Krispinovou a Marii Stibi-
chovou oslavu, které se méli moznost Gcastnit Jan Grolich, hejtman Jihomoravské-
ho kraje, Jana Leitnerova, vedouci za socialni oblast, Vladimir Smerda, radni za in-
vesticni oblast, na$ pan feditel Petr Novacek a Libor Beranek, starosta obce Sokol-
nice, ktefi naSim oslavenkynim poptali mnoho zdravi, spokojenosti a krasnych dnfi.
Klientky obdrZely nadherné kytice, darky a také vyborné dorty, které s laskou upek-
la nase zamé&stnankyné Jitka MatouSkova. Klientky pokracovaly v oslavé az do od-
poledne v kruhu sestti¢ek a ostatnich klientii domova.
Gratulujeme Vam k GZzasnym 100. narozeninam, damy!

Ivana Dvotéakova, DiS. — socidlni pracovnice

Foto: archiv domova



Ohlédnuti za tinorem
Co se uddlo v mésici inoru na oddéleni 1A ?

Pranostice ,,Unor bily, pole sili* se dnes uZ miizeme jen smat. Cely Gnor jsme dou-
fali, ze pole pokryje snih. A ejhle... snéZeni se nekonalo. Sice se dalo chodit na
prochazky, ale snih prosté chybél. Tak jako tak jsme vzpominali na dobu, kdy kras-
né padalo to bilé zlato. Nasi klienti mi vypravéli, jak za kazdého pocasi chodili
1 nékolik kilometrt pésky do Skoly a ze Skoly, jak dovad¢Eli na sn¢hu a jak chodili
domt mokii a zmrzli na kost.

B¢éhem unora jsme tedy, jako kazdy mésic, davali dohromady tnorové pranostiky
a zvyklosti. Takze jsme samoziejmé nezapomnéli ani na Hromnice.

Mimo to jsme protahovali ztuhlé a bolave Udy a roztaceli mozkova kolecka. A nas
damy, béhem chladnych tnorovych dni, nejvice rozpali ¢ervena knihovna.

V Unoru k ndm zavital pan Karnet s ptednaSkou a pan Skranc s muzikoterapii.

A také nesmim opomenout masopust a rej masek, ktery protancil v§emi mistnostmi
naseho zamku.

V zavéru bych rada zavzpominala na akci ,,éteni seniortim®. Cist nasim klientim
piiSly déti ze zékladni Skoly ve Slapanicich. Bylo to krdsna nabijeci akce. UZ se t&-
Sime, azZ k ndm déti opét zavitaji.

S

=

Nadézda Kroslakova, DiS. — odd€len

Foto: archiv domova
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Co se uddlo v mésici inoru na oddéleni 1.B?

V mésici tnoru jsme klientkdm ptipravili posezeni spojené se smazenim vybornych
bramborakl. Samotna ving, ktera se linula pfti jejich pfipravé, nenechdvala jedinou
osobu na oddéleni v klidu. VSem — v¢etné sestficek — se nesmirn¢ sbihaly sliny na
hotové dilo.

V tomto mésici probehlo promitani filmu na ptani — Nebe a dudy — spojené s pi-
tim kavy a vajeCnym konakem tolik oblibenym mezi klientkami.

V pondéli 13.02. nas navstivili panové z Kiestanskych sbort — zdmkem znély hez-
ké pisné za doprovodu kytar.

V patek 17.02. nam udélala velkou radost navitdva zakt ZS Slapanice, kteii
s klienty stravili krasn¢ dopoledne spojen¢ se ¢tenim a povidanim. Aby toho nebylo
pomalu, jesté¢ jsme si na odpoledne piipravili masopustni zabavu s harmonikou
a obCerstvenim. Pfipomnéli jsme si tim tradici masopustu a rozhybali télo tancem.

I tento mésic za nami piijel pan faratr z Telnice a prob&hla mse pfimo na popelecni
sttedu. VSichni nasi klienti, ktefi se zac¢astnili, dostali popelec na ¢elo.

Opét jsme si zazpivali s Mirkou.

‘w7

A pro nas nejhez¢i a nejdiilezitéjsi akce tohohle mésice, ktera se pripravovala dlou-
ho dopiedu, probchla 28.02. Tou byla oslava naSich tfi klientek, které oslavily sté
narozeniny. Pfijel jim poptat hejtman Jan Grolich, ostatni zastupci z JMK, starosta
obce Sokolnice, nas pan feditel a zaméstnanci celého domova.

Iva Kazdova — oddéleni I.B

Foto: archiv domova



Foto piibéh aktivit v linoru na oddélenich

Déti ze ZS Slapanice ¢tou seniorim
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Masopustn



Nabidka celodomovnich aktivit v breznu

Stfeda 08.03. KOUZELNIK KATONAS od 10:00 hodin v jidelne
MEZINARODNI DEN ZEN

Ctvrtek 09.03. ZPIVANKY S MIRKOU od 10:0 hodin na odd. I.A
SAZENI STROMU ZS SOKOLNICE od 13:30 v parku

Patek 10.03. SAZENI STROMU ZS SLAPANICE od 09:00 v parku

Pondéli 13.03. KRESTANSKE SBORY od 10:00 hodin na odd. I.A a II.C

Pondéli 13.03. KRESTANSKE SBORY od 10:00 hodin odd. I.A a Stodole

Ctvrtek 16.03. ZPIVANKY S MIRKOU od 10:00 hodin odd. I.A

Stfeda 22.03. PREDNASKA PAN SKRANC od 10:00 na odd. I.B

Ctvrtek 23.03. CHRLICKY SLAViK

Pondéli 27.03. KRESTANSKE SBORY od 10:00 hodin na I.A a I.C

Stieda 29.03. MSE SVATA od 10:00 hodin na odd. I.B



Nabidka aktivizaci v breznu

Oddéleni 1A a I1.S
Ctvrtek 02.03. Stodola

e Terapeuticke vareni — bramboraky
Pondéli 06.03. LA

e Kvizovy dopoledne, vyznamne bieznové dny
Pond¢li 20.03. I.A

e Terapeutické vafeni — slany zavin
Ctvrtek 23.03. Stodola

e Pohybov¢ aktivity (kuzelky, melky)
Pondéli 20.03. LA

e Sdazeni (pSenice)
Streda 29.03. Stodola

e Sdazeni (pSenice)

Oddéleni 1.B

Denné: aktivizace imobilnich klientii, doprovod klientl k 1€kati, ¢teni u ltizka
Stfeda 08.03.

e MDZ
Pondéli 09.03.

e Zpivanky s Mirkou
Stieda 13.03.

e Promitani filmu na pfani
Pondéli 20.03.

e Poznavani koteni
Utery 28.03.

e ZahradniCeni



V mésici breznu slavi své narozeniny. ..

Véra Bizkovd Karel Dvordk.
Marie Dvotdkovd Milada Haskovd
Dagmar Hejnd i1 Jenis
Anna Konecnd Marie Kralovd
Marie Kroupovd Kvétoslava Nedorostkovd

Josefa Votavovd

... a také nasi zaméstnanci

Leona Svandovd Premysl Ustohal
Zdetika Bohdckovd Dana Kotuldnovd
Marie Naciridkovd Veéra Navrdtilovd
Dagmar Husdkovd Lucie Honigovd
Renata Bednarikovd Simona Dobrovolnd
Milan Kulich Petr Novdcek, ml.
Veéra Mrkvicovd Viadislava Kuklovd

Blahoptejeme!
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Mezindrodni den Zen

Mezinarodni den Zen, ktery u nas mnozi lidé znaji jednoduse jako MDZ,
je mezinarodné uznavany svatek oficialné ustanoveny Organizaci spojenych na-
roda. Prestoze od roku 1990 neni na nasem Uzemi svatkem oficialnim, mnoho Ces-
kych rodin ho slavi dodnes. V roce 2004 se dokonce zatadil mezi vyznamné dny,
ale nejedna se o statni svatek, a tim padem ani o den pracovniho klidu.

Lidé¢ si v tento den ptfipominaji hlavné boj za Zenska prava, rovnopravnost muzi
a Zen, odstranéni diskriminace a celkové lep$i pracovni podminky pro zeny. Podle
OSN by vsak mél byt zaroven i oslavou veskerych Zenskych uspéchli bez ohledu na
jejich etnické, narodnostni, jazykové, kulturni, politické a ekonomické rozdily. Ac-
koliv si mnozi lidé mysli, Ze vznik MDZ souvisi s komunistickym reZimem, velice
se pletou. Ve skute¢nosti ma svilij ptivod v dobé socialnich krizi a pfiprav na nad-
chazejici svétovy konflikt, kdy se Zeny zaaly zasazovat o sva prava a vice tak pro-
nikaly do vefejného Zivota.

Konkrétné pak jde o pripominku stavky newyorskych Svadlen, kterd se uskutec-
nila roku 1908. Prvni mezindrodni sjezd socialistickych Zen se konal ve Stuttgartu
roku 1907. Zde se objevil navrh, aby byl ustanoven konkrétni den v roce, kdy se
budou zZeny schazet a bojovat za sva prava (v€etné¢ toho volebniho). Delegatky
z 15 zemi svéta tak chtély upozornit na tuto problematiku Sirsi vefejnost a zahrnout
do diskuze o Zenskych pravech nejen Zeny, ale i muze.

V pribéhu dé¢jin se oslavy Mezinarodniho dne Zen ménily, lidé si k tomuto svatku
vytvofili zcela jiny vztah, maji s nim spojen¢ odliSné asociace nez v minulosti a na
pivodni zimér mnozi zapomnéli. Zatimco nékteii lidé proto dnes na MDZ kupuji
svym manzelkam, maminkdm nebo babickam pravidelné kvétiny nebo jim alespon
popfeji, jini Mezindrodni den Zen okézale ignoruji. Mnohym totiz pfipomina mi-
nuly rezim, kdy byly jeho oslavy okazalé a rozhodné je neSlo piehlédnout.

Jejich typickym znakem byly rudé¢ karafidty, povinné oslavy na pracovistich nebo
televizni gratulace. Zeny se tehdy prezentovaly hlavné jako pracovnice a bojovnice

za socialismus 1 mir a vrcholnou udélosti byvalo setkdni vybranych adeptek
s prezidentem, nejvysSimi piedstaviteli tehdejsi vlady a komunistické strany.

Rada lidi pozd&ji prestala Mezinarodni den Zen slavit v domnéni, Ze §lo o uméle vy-
tvofeny svatek, ktery vymysleli zastupci komunistického rezimu. Cést republiky ho
tak vnima 1 dnes a jakékoliv oslavy bojkotuje, ale pfedevSim mladSi generace se
k jeho oslavam zacina postupné vracet. Jako lidskopravni svatek si ho vSak pfti-
pominaji spiSe na mezinarodni Grovni a soustfedi se na rovnopravnost muzil a Zen,
které maji v rliznych ¢astech svéta rtizné podminky a piilezitosti.
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Ani u nés v zafizeni jsme nezapomnéli na tento krasny svatek a poptali jsme vSem
pritomnym Zenam a obdarovali je pozdravem jara ,tulipanem®.

Pavlina Krbilkova, DiS. — soc. pracovnice

Zdroj: Cerpano z internetu
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Troska humoru

Povida jedna kamaradka druhé:
,Manzel mi dal kreditku, tak pojd’ nakupovat!*
,»A PIN dal?

,,Ne, nepindal!!*

Mam doma obalku, do které¢ davam vzdy deset korun za sex s manzelkou. Na Va-
noce ji za to koupim hezky darek. Vloni dostala Fidorku.

Sné¢hurka ptedcita kviz: ,,Promiskuita? Hnus! Kazdé slusné zen¢ by mélo sedm tr-
pasliki stacit!*

Po krasném milovani

On: ,,To bylo krasné Marusko!*

Ona: ,,Krasné by bylo, kdybys drzel hubu!“
On: ,,Pro¢, Marusko?*

Ona: ProtoZe nejsem Maruska!“

»Sle€no?* pta se policista. ,,Jak jste dospéla k tomu, Ze muz, ktery Vas znasilnil,
musel byt siln¢ dusevné zaostaly?*

,,Protoze jsme mu tiikrat vysvétlovala, jak se to déla.*

Vlak projizdi tunelem. Kdyz vyjede ven, povida muZ naproti sedici krasné blon-
dyné: ,,Ten byl ale dlouhy, co?* Blondyna naproti nadSen¢ odpovi: ,,Jo tak, to byl
Vas?

Policista sedi na straznici, najednou ptijde velitel a povida:
,Pane Prsal, jak to Ze nechodite po rajonu? Co kdyZ tam zrovna nékdo krade?*

,»A kdo by tam prosim vas kradl, kdyZz jsou vSichni tady?*

V a7y 3
Vtipy prevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni II.F SR =

—
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Tomds Garrigue MasaryR,

Téz oznaCovany jako T.G.M. nebo prezident Osvoboditel se narodil 7. bifezna 1850
v Hodonin¢ a zemtel 14. zafi 1937 v Lanech. TGM byl ¢eskoslovensky statnik, fi-
lozof, sociolog, pedagog a v neposledni fad¢ prvni prezident Ceskoslovenské re-
publiky.

T.G.M. pochazel z chudé rodiny. Otec byl koci, matka kuchatka. Do obecné Skoly
chodil v Cejkovicich. Gymnazium ve Straznici nemohl dokongit. U¢il se zameéni-
kem ve Vidni, pozdgji kovarem v Cejéi. Od 15 let se zivil jako domaci uéitel déti
bohatych rodi¢. Na gymnaziu v Brné€ byl podporovan rodinou policejniho feditele
Antona Le Monniera, s niZ v roce 1869 odesel do Vidné. Na vysoké Skole promoval
ve Vidni s praci o Platonovi. Béhem studii v Lipsku se seznamil s Americankou
Charlotte Garrigueovou, s kterou se v roce 1878 v New Yorku ozenil. V roce 1882
byl na Ceské univerzité¢ v Praze jmenovan profesorem filozofie. Vedl sestavovani
Ottova slovniku nau¢ného a jeho program ,,realismu‘ se soustiedil kolem tydeniku
Cas.

Roku 1890 vstoupil do [
mladoceske strany a byl
zvolen poslancem Ris-
ské rady. TGM hgjil au-
tonomii Ceskych zemi.
Navazal na koncept
FrantiSka Palackého a
pfemyslel o historickém
poslani ¢eského naroda.
Masaryk se zaroven za-
byval socialni politikou
statu (osmihodinova
pracovni doba, vSeobecné volebni pravo). Roku 1900 zalozil stranu pokrokovou.

~-

Od roku 1915 pobyval v cizin€, nemohl se vratit do vlasti, byl na né¢ho vydan zaty-
kac. Jeho spojkou s domovem se stal Edvard Benes a dalsi pratelé. Béhem nucené-
ho exilu se stal profesorem na King’s College v Londyn¢.

Dva roky poté odjel do Ruska shromazd’ovat vojsko do Ruska. Ceskoslovenské le-
gie mély postupné az 50 tisic muzia a operovaly hlavné v Rusku. Dne 7. bfezna
1918 se vydal lodi do Spojenych statl americkych, kde byl prezidentem W. Wilson.
Masaryk tusil, Ze pravé americky prezident bude mit v povaleCném uspotfadani sve-
ta a zeyména stfedni Evropy velmi vyznamné slovo. Masarykova kniha Nova Evro-
pa piispéla k tomu, Ze prezident Wilson odmitl rakouské navrhy na federalizaci
monarchie a postavil se za sebeurceni slovanskych a jinych narodi.

14



Revoluce konana 28. fijna 1918 zastihla Masaryka jest¢ v Americe, stejné jako
zprava o jeho zvoleni prezidentem. Dne 21. prosince 1918 byl triumfalné uvitan
v Praze. Komunisté a slovens$ti nacionalisté pro Masaryka nikdy nehlasovali. Kon-
cem roku 1935 Masaryk ze zdravotnich divodi abdikoval a 14. zafi 1937 zemfiel.
Jeho pohteb se stal velkou ndrodni manifestaci za svobodu a demokracii.

Citdty TGM
e Clovék mnoho vydrzi, ma-li cil.
o Clovék, ktery déla svou praci bez zajmu a jenom z chlebaistvi, je nestastny

a otraveny c¢loveék. Ja rad posloucham, kdyz nékdo mluvi s laskou a chuti
0 svém povolani.

Diletantismus je rakovina nejen rozumova, ale 1 mravni, ma Spatny vliv na
charakter.

Dobrého je v tadu svéta vic, ale to zl€ Clovek citi silnéji.

Laska ukazuje Clovéku cil jeho Zivota. Rozum ukazuje prostfedky, jak jej
uskutec¢nit.

Mravnost je pomér ¢lovéka k ¢lovéku.

Svét stal a stoji na praci, ne na naladé€, svét udrzuje se praci, a to praci drob-
nou, praci stalou.

Toz demokracii bychom uz m¢éli, ted’ jesté n¢jaké ty demokraty.
e Vlastenectvi je laska k vlastnimu kvétaku, nikoli nenavist k jinym.
Nadézda Kroslakova, DiS. — aktivizace

Zdroj: Cerpano z internetu
Hvézdy stiibrného plitna

Vazeni a mili ¢tenaii,
chtéla bych Vam ptedstavit dalsi osobnost Ceského filmového platna, a tim je neza-
pomenutelny:

Vlasta Burian

vlastnim jménem Josef Vlastimil Burian

(podle matriky Josephus Wlastimil Burian; nar. 9. dubna 1891 v Liberci, zemfel
31. ledna 1962 v Praze ), prezdivany Kral komik{. Byl to Cesky divadelni herec,
rezisér, zpévak, divadelni feditel, sportovec, podnikatel, filmovy herec némé 1 zvu-
kove éry filmu, mecenas, spisovatel, mim a imitator, ktery se diky mimotadné
kombinaci talentu, ambici a Zivelnosti vypracoval na hvézdu Ceskeho filmu, divadla
1 rozhlasu.
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Narodil se libereckému krej¢imu, vlastenci a ochotnikovi
Antoninu Burianovi a jeho o pét let starSi manzelce Marii
Burianové (roz. Skaloudové), ktera méla z predchoziho
manzelstvi dceru Zofii Pickovou. V Liberci prozil prvnich
deset let sveho Zivota. Dne 5. kvétna 1901 se jeho rodina |
prestéhovala na prazské predmésti Zizkov. Josef Vlastimil |
se pozdéji vyucil obchodnim pfiru¢im na obchodni $kole.
Jako syn krej¢iho se od détstvi setkaval s lidmi, kteti méeli
zdjem o divadlo, a mél moznost slychat ptibéhy z tohoto
prosttedi. Sam uz jako dit¢ zpival na kiiru a mél rad operu.
Mlady Vlasta Burian mél také velkou zélibu ve sportu. Vy-
nikal zejména ve fotbale, byl brankafem. Hral za Union

(4

Zizkov, pozdgji za Viktorii Zizkov. Nejznaméjsi je viak jeho kariéra ve Sparts.

Vénoval se také cyklistice a zavodné hral tenis. Pravidelné se zucastnoval zavodii
a turnaju, které Casto vyhraval (existuje mald ¢ast jeho dosud dochovanych trofeji,
které zabiraji jednu velkou vitrinu). Casem v8ak vétsina jeho sportovnich aktivit
ustoupila divadlu. Své bavicské nadani zpocatku uplatioval pievazné v soukromi
na vecircich svych ptatel. Jeho nadani mu vSak postupné otevielo cestu 1 k vefej-
nému vystupovani (v némz mu otec nejdiiv branil, ale kdyZz vidél syna na jednom
piedstaveni v hospodé¢, usoudil, Ze je vyborny komik, a nadale jej od umélecké ¢in-
nosti neodrazoval).

Z poméru s tanecnici Annou Emilii Pirkovou mél za svobodna dceru Emilku Buria-
novou (8. duben 1912 — 25. kvéten 1996). Roku 1919 se oZenil s Ninou Cervenko-
velmi rada a byla jeho nejvétsi obdivovatelkou. Musela byt na kazdém Burianoveé
piedstaveni. KdyZ se zpozdila, Vlasta nechal pozdrzet predstaveni, dokud Nina ne-
byla ve své 16zi. Nebo kdyZ byla Nina nemocna, nechal zavést mikrofon na jevisté
a Nina poté jeho vykon poslouchala telefonem.

Spolecnost jej znala jako zabavného spole¢nika, v soukromi byl vSak melancholic-
ky, naladovy a mél deprese — trpél maniodepresivnimi stavy. I proto se ¢asto uzavi-
ral ve své vile v Dejvicich, kterou mél elegantné a luxusné zatfizenou. Kazdodenné
sportoval, proto mél ve sve vile velkou télocvicnu a u vily postaven bazén, tenisovy
kurt a bohaté vybavenou kuchyni, kde mél nejlepSiho Ceskeho kuchate sveé doby
Jaromira Trejbala.

V roce 1944 doslo v jeho Zivoté a v popularité k prudkému zlomu. Nejdiive jeho
divadlo zavieli Némci, po valce byl zatéen Cechy (a jeho divadlo bylo znarodnéno).
Nejdiive byl uvéznén do spolecné cely s esesaky a krimindlniky, kde byl velmi po-
nizovan. Poté byl na intervenci Jana Masaryka propustén, vySetfovan na svobodé,
nakonec jej soud osvobodil. Po negativnim ohlasu v tisku 1 na zasah politikt (ktefi
ho chtéli exemplarné potrestat) byl opét uvéznén a na zakladé¢ vykonstruovanych

obvinéni (pfedevSim na zaklad€ pod trestem smrti vymamené vypovédi Lidy Baa-
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rove) odsouzen za kolaboraci s némeckymi okupanty na nékolik mésict k t€Zkému
zalati a pokuté ptil milionu korun. Po propusténi uz divadlo nesmél obnovit, byl mu
zabaven prakticky veSkery majetek (také vila) a nasledujicich pét let nesmél vystu-
povat. V jeho vile byla zfizena Skolka. Traduje se, Ze kdyz Sel Burian navstivit déti,
které pobyvaly v jeho byvalé vile, nepfisel nikdy s prazdnou. Ze zacatku musel pra-
covat tvrdou manualni praci, byl vaznym v severoceskych dolech, pak jako posli-
¢ek pracoval na horskych chatach, kde jezdil s autem pro rekreanty ROH a v ku-
chyni pak Skrabal brambory. Zde uz zacal ilegalné vystupovat.

Za téch pét let, kdy nesm¢l hrat, se zménil: byl skromnéjsi, ze sportovce s vybornou
fyzickou kondici se stal stafik — viditeln¢ seSel, vézeni a pronasledovani mu podko-
palo zdravi a do toho se ptidalo piti. Teprve v roce 1950 mu byl herecky distanc
zruSen. Jeho humor 1 komika byly jesté stdle na dobré Grovni, ale uz ztratily pod-
statnou ¢ast on¢ vybusnosti a osobitosti, které jim diiv dodavaly svétovou troven,
coz nevahal pfiznat 1 Burian sam. Aby se uzivil, musel vystupovat na estradach,
1 kdyz byl nemocny. Posledni ptfedstaveni svého Zivota odehral s t€zkym zapalem
plic. Nakonec zemftel na plicni embolii, doma, v blizkosti sveé vérné druzky Niny
Burianové. Nina pak zemfela o devét tydnl pozdéji, podle pamétniki na manzelové
hrobé¢.

Vlasta Burian byl pohiben na Vinohradském hibitové v Praze, v roce 2002 byly
ostatky pfeneseny na VySehradsky hibitov. Na nahrobku byla v roce 2002 umisténa
1 bronzova bysta Vlasty Buriana, kterd vSak byla pozdé¢ji odcizena. AZ v tnoru
2007 byla na jejim misté umisténa plastika znazoriiujici dvé ruce s ndzvem Ruce
komika, od akad. sochaife Tomase Vejdovského.

Rok po jeho smrti byl nato€en stithovy dokument Kral komikt (o Burianovi byly
natoCeny celkem Ctyfi stithové filmy) a zacala reedice jeho gramofonovych desek.
V roce 1994 byl rehabilitovan poté, co divadelni historik Vladimir Just prosadil
znovuprojednani jeho ptipadu.

Filmografie

Zaosttit prosim! — 1956 — role: Gcetni na stavbé DuSek

Muz v povétii — 1955 — role: pyrotechnik Silvestr Cap

Nejlepsi ¢lovék — 1954 — role: postmistr Cenék Plisek

Dva mrazici — 1954 — role: mrazik Rudonoska

Byl jednou jeden kral... — 1954 — role: radce Atakdale

Slepice a kostelnik — 1950 — role: kostelnik, Svec a hodinat Josef Kodytek
Zlaté dno — 1942 — role: papirnik Cyril Puticka

Ryba na suchu — 1942 — role: majitel pijcovny lod€k FrantiSek Ryba

Provdam svou Zenu — 1941 — role: docent botaniky Blahomrav Ducanek
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Pfednosta stanice — 1941 — role: éerny pasazér Topka

Katakomby — 1940 — role: oficial Borman

Baron Prasil — 1940 — role: baron Jan Maria Archibald Prasil

Ulice zpiva — 1939 —role: cirkusovy klaun Emil Beruska

U pokladny stal — 1939 — role: oSetfovatel v nemocnici KryStof Rozruch — recitace
Duchéacek to zatidi — 1938 — role: feditel adv. kancelafe Jan Damian Duchacek

Ti1 vejce do skla — 1937 — role: detektiv Vincenc Babocka, knize NariSkin, mezina-
rodni dobrodruh Leon Weber

Tt1 muzi na silnici (sle€nu nepocitaje) — 1935 — role: on sam, Vlasta Burian
Hrdina jedné noci [némecka verze] — 1935 — role: krej¢i Florian Kerzl

Nova piset — 1935 —role: posledni rybat v fadé

Hrdina jedné noci — 1935 — role: krej¢i Florian Svicicka

Hrdinny kapitan Korkoran — 1934 — role: kapitan vitav. paroplavby Adam Korkoran
Nezlobte dédecka — 1934 — role: Eman Pipa, stryc Jonathan

Revizor — 1933 —role: Ivan Alexandrovi¢ Chlestakov, ufednik z Petrohradu
Poboc¢nik Jeho Vysosti — 1933 — role: nadporucik Alois Patera

Dvanéct kiesel — 1933 — role: holi¢ Ferdinand Suplatko

Poboc¢nik Jeho Vysosti [némeckad verze] — 1933 — role: nadporucik Alois Patera
U snédeného kramu — 1933 — role: rytmistr ve vysluzbé Kyllian

Anton Spelec, ostrostielec — 1932 — role: truhlat Anton Spelec

Lelicek ve sluzbach Sherlocka Holmesa — 1932 — role: FrantiSek Lelicek, kral Fer-
nando XXIII.

Funebrak — 1932 — role: zaméstnanec pohiebniho ustavu Pleticha
On a jeho sestra [némecka verze] — 1931 — role: listonos$ Spatz
On a jeho sestra — 1931 —role: listono$ Jarda Brabec

To neznate Hadimrsku — 1931 — role: ucetni vrchni revident Popelec Hadimrska,
vrchni andélsky revident strazny ve snu

To neznate HadimrSku [némecka verze] — 1931 — role: ucetni vrchni revident Edu-
ard Kristof Silvestr Haselhuhn, vrchni andélsky revident strazny ve snu

C. a k. polni marsalek — 1930 — role: Alois Buscheck, c. k. rytmistr v. v., Napoleon
Bonaparte ve snu

Milenky starého kriminalnika — 1927 — role: tovarnikiv stryc Cyril Pondélicek,
kriminalnik Alois Kanibal
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Falesna kocCic¢ka — 1926 — role: tulak Vendelin Pleticha
Lasky Kacenky Strnadové — 1926 — role: Celedin Vincek Kroutil

Tu ten kamen — 1923 — role: Fridolin

Ivana Dvotéakova, DiS. — socidlni pracovnice

Zdroj: ¢erpano z Wikipedie
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Profesni oRénko

V dal$im dile naseho profesniho okénka bych Vam rada piedstavila pozici:
KUCHAR/KUCHARKA

Mnoho ¢eskych kuchait se inspirovalo Babi¢kou od Bozeny Némcové. Mnozi
z nich celé roky zkouseli riizné chemické nahrazky, vymyslely riizné nové techno-
logie pro ptipravu potravin, ovSem mnozi z nich se opé&t vratili ke staré¢ Ceske ku-
chyni, ktera zarucovala lidem piedevS§im zdravi, vyvdzenou stravu, spravny piisun
energie a v neposledni fad¢ dlouhovékost.

Jist se mlize vSechno. Pokud ndm dé€la jakékoliv jidlo radost, pak je zdravé. Nema
smysl se ladovat krekry a odtuénénymi potravinami. Pokud mame chut’ na bucek,
knedlo zelo vepro, tak si ho dejme. KdyZ nam tyto i jiné potraviny ud¢laji radost,
tak v rozumné mite rozhodné nebudou Skodlivé, ba naopak 1€civé. Jidlo jsou emoce
a emoce jsou energie. Kdyz bude ¢lovek jist a Zit v neustalym sebezapiranim, pak
bude nakonec télo stejné nemocné a slabé.

Témito zasadami se fidi 1 naSi zamecti kuchati. Soucasti naSeho zameckeého tymu
jsou zkuSeni ,,profici* s letitou praxi, kteti nejdiive peclivé sestavuji jidelnicek, po-
té vybiraji vhodné potraviny ke zpracovani a na zavér za ptisnych hygienickych
podminek se vénuji samotné piiprave.

Pojd'me nyni spole¢né nahlédnout do jednotlivych pracovnich Cinnosti naSich ku-
chait.

o Zakladem je vyrabéni a vydavani béZnych a technologicky naro¢nych druhti
teplych jidel, teplych a studenych napojii a moucnikau.

e Vyrabéni a vydavani jidel studen¢ kuchyné. Piiprava a vydavani ptiloh.

e Dodrzovani hygieny a Cistoty chladicich boxu, mycek, dalsi technologie ku-
chyné. Dodrzovani hygieny pracovisté a ptilehlych prostor.

e Dodrzovani hygieny pii manipulaci s potravinami a jidlem.

e Zodpovidani za v€asné vyhotoveni vSech pokrmu, za jejich hygienickou ex-
pedici a za spravné mnozstvi vydané stravy.

e Dodrzovani technologickych postl pti piiprave stravy pro diety.
e Dodrzovani ptedpisit BOZP a PO a (HCCAP).

e Radn¢ hospodafit s prosttedky svéfenych zaméstnavatelem, chrani majetku
pied zkdzou, znienim, nejednani v rozporu se zajmy zameéstnavatele.

e Plnéni pokynu pifimého nadifizen¢ho a dodrZovani vnitinich pfedpisii domova.

Velmi diilezitou a nedilnou soucasti kucharského tymu je pomocny kuchar.
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Touto kratkou zminkou bychom radi podékovali nasim kuchatiim a kuchatkam za
jejich dokonale odvedenou praci, jejich ochotu, vstficnost poméhat aktivizaénim
sestram pii peceni s klienty a aktivni Ui€asti pi1 jednordzovych zameckych akcich.

Pavlina Krbilkova, DiS. — soc. pracovnice

Foto: archiv domova
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Osmismérka

Sedi muZ vecer pred televizi, najednou se zvedne a povida: ,,Stara,
81 oblékni se, jdu do hospody!“ ManZelka s radosti odpovi: ,,A ty mné
vezmes s sebou?” ,Ne, ale...”
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ANTAGONISTA - AROGANCE - ATLAS - AVANTGARDA - BOHATOST - DELNICE -
DELTAPLAN - EKIPA - HIPODROM - HRSTKA - INHALACE - JISKRA - KAPITALISTA -
KARAVAN - KOCOVNICTVi - KOSMETIKA - MAGNET - MANDANT - MATNICE -
NEDONOSENEC - ODPAR - ORATOR - PARLAMENTAR - PARTE - PLAMENOMET -

o

-

POMEZi - POSED - POTAZ - PRECNIVANI - PREDVEST - REVERZ - RODEO -
SAMOVOLNOST - SAVEC - SEPARACE - SKLAD - SKLIZEN - SODOMIE - SOKOL -
SOMNAMBUL - STEAK - SVETLOMET - TOTEM - TRHOVEC - VALCOVNA - VAZAL -
VODAK - VOLNOST - ZAVLEGENi - ZMOCNENI - ZONACE - ZVLASTNOST
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KriZovka

1
2 3
4
5
3 7 8
10
]
11
Svisle Vodorovné
1. Ulice, na které sidli nas domov 5. Co chutna delfinum
2. Které mésice maji 28 dni? 6. Nejvyssi hora CR
3. Druhé nejvétsi mésto CR 9. Nejlepsi pfitel ¢lovéka
4. Kfestni jméno feditele nadeho domova 11. Které zvife lovi mysi

7. Zvite s dlouhym krkem
8. Kdo slavi jmeniny na Stédry den?
10. Které zvife ma chobot

P. S. Pro ucely kiizovky je pismeno CH povazovano za dvé pismena (C a H).
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Sudoku

D | =k

I
S-SR Y
Cad

Zdroje:
e archiv DPS Sokolnice
e https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlasta Burian
e https://www.google.com/search?qg=vlastat+burian+foto&tbm=isch&source
e SVATEK MDZ: Kdy a pro¢ se slavi Mezinarodni den Zen? | RadimeJAK .cz

(radimejak.cz)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tom%C3%A1%C5%A1_Garrigue Masaryk
https://www.sudokuweb.org/cs/
https://www.alfakrizovky.cz/vyroba-krizovek

Uvodni fotografie: soukromy archiv Vladimir Harvanek

Generator kiizovek — https://krizovky.org/

Chcete mit svllj Zamecky zpravoda;j? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30 K¢.
Zeptejte se svych sestiicek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pftistiho cCisla Zameckého zpravodaje je 15.04.2023. Své pftispévky zasilejte
v elektronické podobé na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz.

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvorakova, DiS., Véra Mrkvicova

Sazba: Radim Martynek, Akademie nevSedniho vzdélavani, s. r. o.
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