Zdmecky zpravodaj

Domova pro seniory SoRolnice

XIll. ro¢nik — 1. Cislo — leden 2023



Informace z domova

Vazeni spolupracovnici a klienti naSeho domova,

dovolte mi, abych Vas privital v roce 2023. Pfeji Vam spoustu
splnénych pténi, lasky a pohody, velkou davku optimismu a to-

vvvvvv

Na konci kazdého roku vzdy vSichni doufame, Ze ten nastavajici

rok bude alespont o chlup lepsi nez ten predchozi. A ja myslim, Ze tomu tak letos
urcité¢ bude. Sice nas to vSechny bude stat hodné usili, trpélivosti a tolerance, ale
veiim Ze vie spoleéné zvladneme. Ceka nas, jak jisté vSichni tusite, dokondeni
a otevieni novych dom1.

Termin kolaudace je stanoveny na 15. ledna 2023. V unoru pak bude probihat pte-
st¢thovani nékterych klientl z hlavni zamecké budovy do novych prostor. V dubnu
a kvétnu budeme pfijimat do naSeho zatizeni nové Zadatele.

Vzdy, kdyZ za€ina néco nového, neni to uplné jednoduché, ale vétim ze spole¢nymi
silami a s velkou davkou vzajemné tolerance vse Uuspésné zvladneme.

MVDr. Petr Novacek — feditel

Upozornéni

Vazeni klienti,
v souladu s valorizaci dichodovych davek od 1. 1.2023, z odhadu miry inflace
a v disledku velkého ristu provoznich nakladi zeyména u pobytovych sluzeb Mi-

nisterstvo prace a socialnich véci vydalo novelu vyhlasky €. 505/2006 Sb., ve které
zvysila Castky za thradu ubytovani a stravy.

Od 1. 1. 2023 ¢ini uhrada

e za ubytovani 280 K¢ za den

e za stravu 235 K¢ za den
Celkova vysSe thrady za ubytovani a stravovani ¢ini 515 K¢ na den.
Meési¢ni uhrada je ve vysi 15.450 K¢.

Mgr. Michaela Kralova — socialni pracovnice



Ohlédnuti za prosincem
Co se uddlo v mésici prosinci na oddéleni 1A ?

Po prvni adventni nedéli jsme ozdobili vano¢ni stromefek a kolegyné
z naSeho oddéleni vyzdobou vykouzlily krdsnou vano¢ni pohadku. S dévcaty jsme
pekly uz v listopadu a v prosinci jsme si 0 adventu a Vanocich hodné spole¢né po-
vidali. Krasnou piredvanoc¢ni atmosféru nam letos vykouzlila i pfiroda a poslala na
chvili 1 béloucky snih. Klienti méli mozZnost si na n¢j sahnout, udélat si v dlanich

malou kulicku a byli 1 taci, ktefi se nebali tu krasu ochutnat a pfenést se tak na
chvilku do détskych let.

Domovem prob&hl Mikulas, ¢ert 1 andél. Pocet klientll naStésti ziistal stejny, nikoho
st letos nevzali.

S dévcaty na oddéleni jsme daly do vazy Barborky a ty k nasi velké radosti vykvet-
ly.

A na konci roku samoziejmé nesmél chybét punc, ktery dodal Vanoctim tu sprav-
nou prichut’.

Nejkouzelnéj$i a nejtajuplnéjsi mésic v roce uz je bohuzel za ndmi, ale s nadéji
a optimismem c¢ekame, co nam dalsi novy rok pfinese.

Nadézda Kroslakova, DiS. — oddé€leni I.A

Co se uddlo v mésici prosinci na oddéleni 1.B?

Prosinec, posledni mésic v roce. Pro né€koho miize byt mésic stresu, shonu
a dohanéni restll z bliZiciho se konce kalendainiho roku, pro jiné naopak obdobi
klidu, pohody, traveni volného
Casu se svymi blizkymi. Pti
této prileZitosti se nam nabizi
moZnost zamyslet se nad tim,
jak a ¢im ty kolem nas potésit
a zlepSit jim néladu v pribéhu
nadchazejicich vanoc¢nich
. svatku.

I pfes stoupajici nemocnost
z divodu zvySen¢ho vyskytu
pandemie respiracnich one-
mocnéni se nam podatilo vy-
kouzlit ismév na tvaii naSim
klientim. Zacfatkem mésice




nas poctili svoji navstévou Mikulas, Cert a and€lé. Jako vzdy nemél Cert na naSem
oddéleni zadnou praci, protoze u nas jsou ty nejhodné;si klientky, co viibec mohou
byt. Ponévadz hledanou ,,nezbednou ob&t™ mezi nasimi klientkami nenasel, vyuzil
vhodné piileZitosti si spolecné s MikulaSem a dvojici nebeskych andéli alespon za-
zpivat a potéSit nas vSechny svoji pekelnou ptritomnosti. Bohuzel, z diivodu jiZ zmi-
néné pandemické situace, nemohl Mikulds podarovat vSechny klienty naseho do-
mova osobné¢. Pfedal darky pouze tém klientiim, kterym to zdravotni stav dovolo-
val, nemocnym jedinciim byly dary nasledné pfedany individuadlné naSimi kolegy.

V prabéhu mésice nas také navstivili Kiest'anské sbory, kteti nds opét potcsily svoji
pritomnosti. Na oddé€leni zaznély akordy lidovych pisni a koled linouci se z kytary.
Tito dobrosrdec¢ni lidé nam ptinesli rovnéz sladkosti a darky k bliZzicim se vanocnim
svatklim. Nasi klienti 1 zaméstnanci byli timto skutkem velmi nadSeni. Na zékladé
j1z dlouhodob¢ a stale vyborné spoluprace, bychom radi vyjadiili velké pod€kovani
témto dobrosrdeCnym lidem a ocenit jejich vyjimecny lidsky ptistup.

Foto: Za stolem sedici klientky spolu s pdnem ze skupiny Kiest'anskych sbora

Béhem podzimu s nami zac¢ala spolupracovat zakladni $kola ze Slapanic. V prosinci
bylo naplanované spole¢né peceni déti s nasimi klienty, to se vSak bohuzel neusku-
teCnilo z diivodu pandemie. I pies to vSechno byly déti zakladni Skoly tak hodné, Ze
napekly pro nase klienty perniky, které pak osobné donesl a ptredal klientim teditel
PhDr. Pavel Vyhnak. Poté byly perniky rozdéleny a rozdany na jednotliva odd¢leni.
Nesmirn€ si vazime velkého usili déti a pedagogii, s jakou vervou se pustili do vza-
jemne spoluprace a délani radosti naSim seniortim.



Foto: Pavel Vyhnak ptfedava klientkam perniky, archiv domova

V ramci projektu Ceského rozhlasu s nazvem JeZi§kova vnoudata, ktery se snazi
plnit ptani lidem, jejichZ financni moZnosti jim nedovoluji si dopfat ani mensi ra-
dosti, byla vybrana z nasSeho oddéleni klientka Pavlina K., ktera dostala teplé po-
nozky a mikinu. NejenzZe ji obleCeni naramné slusi, ale hlavné ji zahtéalo na téle 1 na
dusi.

Foto: klientka s novou mikinou sedici u vano¢niho stromu
5



V priibéhu celého mésice jsme se s klientkami spole¢né vénovaly poslechu a zpévu
koled, ¢teni a ptipraveé prichodu nejkrasnéjSich svatki tohoto kalendainiho roku.

Zavérem bych rdda podc€kovala vSem kolegynim, kolegiim, klientim a partneriim
za spolupraci a poptala jim do nového roku hodné §tésti, zdravi a spokojenosti.

Pavlina Krbilkova, DiS. — oddé¢leni I.B

Co se uddlo v mésici prosinci na oddéleni 11.C ?

Krasny ptedvanocni Cas si uzivali i klienti tohoto oddéleni. Duchovni slovo a pod-
poru si uzivali v pfitomnosti Kiestanskych sborti. Celym setkanim se prolinal
1 zpev vanoCnich koled a pisni.

V tydnu pred Vanocemi se uskuteCnilo kazdorocni vafeni baje€ného vanocniho
punce. Pro klienty, ktefi nemaji radi alkohol, jsme uvatili také variantu punce bez

alkoholu. Vichni, kdo jej ochutnali, byli naprosto nadieni, jak moc dobry byl @)

Nabidka celodomovnich aktivit v lednu

Patek 6. 1. KOLEDA TRI KRALU od 9:00 hodin na oddélenich
Ctvrtek 12. 1. DOBROVOLNICE od 9:30 hodin na oddélenich
Patek 13.1. ZPiVANKY S MIRKOU od 10:00 hodin na odd. I.A

Patek 13.1. PREZIDENSKE VOLBY od 17:00 hodin oddelenich

Stieda 18.1. MSE SVATA A NAVSTEVA KNEZE NA ODDELENI
od 10:00 hodin na odd. I.B

Ctvrtek 19.1. MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin odd. II.C
Ctvrtek 19.1.  PREDNASKA DR. KARNETA od 10:00 hodin na odd. I.B
Utery 24.1. DOBROVOLNICE od 9:30 hodin na oddélenich

Patek 27.1. ZPIVANKY S MIRKOU od 10:00 hodin na odd. I.A



Nabidka aktivizaci v lednu
Oddéleni 1A

Denng: aktivizace imobilnich klienti, doprovod klientl k 1€kafi
Stieda 4. 1.

e pohybové aktivity (melky, kuzelky, plachta)
Stieda 11. 1.

o velké kvizové odpoledne
Pond¢li 16. 1.

e terapeutické peceni

Oddéleni 1.B

Denng: aktivizace imobilnich klientli, doprovod klienti k 1€kafi, Cteni u ltizka
Stieda 11. 1.

e trénink paméti a kognitivnich funkci
Utery 17. 1.

e Cteni u liZka
Pond¢li 23. 1.

e kavickovy dychanek s povidanim
Ctvrtek 26. 1.

e stolni hry

Oddéleni I1.C

Denné: aktivizace imobilnich klientii, doprovod klientd k 1€kafi
Patek 6. 1.

e velke kvizové dopoledne
Patek 13. 1.

e pohybové aktivity (melky, kuzelky, plachta)
Ctvrtek 19. 1.

e terapeuticke peceni
Patek 27. 1.

o kavickovy dychanek



V mésici lednu slavi své narozeniny. ..

Milan Uéeni Marie Filipovd
Stanislav Houdek. Jaroslay Hovéz
Dagmar Rosypdlkovd  Stanislav PodzimeR,
Nadézda Mikulicovd  Josef Senkyrik,
Jana Medunovd Jiti Cdp

... a také nasi zaméstnanci

Ivana Holeckovd Dagmar Kulichovd
Hana Nohelovd Alena Bartdkovd
Milan Konecny Lenka Klvacovd
Miluse Markovd Lenka Netolickd

Blahoptejeme!
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Ze zdravotnického iseku

Chripka, virdza, nachlazeni nebo covid?

Se zimnim obdobim se opét od prosince zacinaji objevovat, zeyména kvili vyky-
vim teplot, ptiznaky nachlazeni, virdzy, ale bohuzel také jesté onemocnéni covid-
19 a ojedinéle jiz i typicka chiipka. Pfiznaky jsou velmi podobné, n€kdy zavadéjici.
Jaky je mezi tim rozdil?

Virdza — nejcastéji jde o nachlazeni, které doprovazi ryma, Skrabani v krku, kasel
a nékdy zvySena teplota, ojedinéle horecka. Vzdy je to individualni. Lécba virdzy
spo¢iva v tlumeni jednotlivych obtizi. To znamena, Ze pfi horec¢ce je moZné uZzivat
Paralen (Panadol), na zahlenéni je vhodny napftiklad jitrocelovy sirup (Hedelix), na
odkaslavani Bromhexin, Mucosolvan, na Skrabani v krku pomaha Vincentka na
kloktani nebo ve spreji.

Dilezité je teplo a dostatek tekutin v podobé€ €aja, napt. bylinkové z bezového kvé-
tu, kvétu lipy. Dobré je ho osladit medem, ktery ma protizanétlivé ucinky. K poda-
vani antibiotik Iékati pristupuji pouze v piipad¢ komplikaci.

Nepodcenujte prevenci, protoZe se jedna o kapénkovou infekci, to znamena, ze se
§ifi vzduchem, v malém procenté podanim rukou. Doporuceni?

Pokud se citite nemocni, tak radé€ji pozdrav podanim ruky vynechte. Sédhnete-li na
predmét kontaminovany nemocnym clovékem, tak je pravdépodobnost nakazy vy-
soka.

Pokud mozno, nezdrZujte se v prostiedi s velkym mnoZstvim lidi, ¢astéji si umyvej-
te ruce teplou vodou a mydlem, pouZzivejte funk¢éni desinfekéni prostiedky. Teple se
obl¢kejte, zeyjména krk si udrzujte v teple. Snazte se zvysit pfijem vitaminu C,
zejména konzumaci ovoce a zeleniny. V posledni dob¢ je také doporu¢ovan na po-
sileni imunity Beta-glukan, vitamin D (nedostatek slunecniho zateni, z kterého Cer-
pame v 1ét¢) spolu s hot¢ikem.

Chripka — je onemocnéni viroveho piivodu. Ptenasi se pfimym vdechnutim kape-
nek z okoli nemocné osoby (proto tzv. kapénkova infekce) nebo kontaktem s virem
napt. na klice, od pouzitych kapesnikli apod. Pokud se virus v dychacich cestach
usadi, za¢ne se rychle mnozit. Nakazeny clovék virus vylucuje 10 dni. Inkubaéni
doba je nékolik hodin az 3 dny.

Na rozdil od béZné virézy, nachlazeni apod. ma chtipka rychly nastup. Casto zaéina
zimnici, bolesti hlavy, kloubti, svalli, tnavou, malatnosti, teplotou 39-40 °C, su-
chym kaslem, rymou. MuzZe se pridat zanét spojivek, Skrabani v krku, paleni za
hrudni kosti, nechutenstvi.



Pti 1é¢eni dojde k tplnému uzdraveni do 2 tydnli. Neléceni nemocni jsou ohrozeni
komplikacemi, zejména pokud trpi néjakym chronickym onemocnénim. Muze dojit
k selhani ledvin ¢i srdce a naslednému umrti.
Lécba chiipky:

e Dodrzovat pitny reZim

e Dopliovat vitaminy

e Klidovy rezim — klid na lizku

e Pii teploté¢ chladivé obklady, pifi horecce (nad 38 °C) zdbaly a antipyretika

(I€ky snizujici teplotu)

e Pro uvolnéni dychacich cest se doporucuje inhalace solnych a eukalyptovych
roztoktli nebo popijeni svafené vody s medem, citronem a zdzvorem nebo tep-
1¢ mléko s medem ¢i bylinkové Caje

e Antibiotika pfi onemocnéni chiipkou nejsou efektivni — ¢asto je nemocni od
Iékatfe vyzaduji v domnéni, Ze nemoc rychleji odezni (pokud se nejedna
o komplikované onemocnéni)

Nepodcenujme prevenci. Nejefektivnéjsi je o€kovani.

Ockovani — mohlo by byt platné na nékolik let, ale vzhledem k tomu, se kazdy rok
méni virus chiipky, je nutné kazdoro¢ni oCkovani (vakcina je pfipravovana ptimo
na predpokladany virus).

Vakcina (Begrivac, Fluad, Influac, Vaxigrip) by méla byt aplikovana jesté pred vy-
puknutim epidemie. Lid¢ nad 65 let a lidé s chronickym onemocnénim maji o€ko-

vani hrazeno zdravotni pojiStovnou. Proto by kazdy z Vas m¢l zvazit a pokud
chce, tak oCkovani cestou praktickeho I€kare absolvovat.

DiilezZitou prevenci je i zivotosprava: dostatek vitamint, pohybova aktivita, sniZeni
stresll, sauna, dodrZovani hygieny (myti rukou).

Covid-19 — k tomu jiZz bylo feCeno mnoho, nebot’ od roku 2019 jim onemocnél
téméer kazdy z nas. ptiznaky a léeni obdobné jako u virdzy a chiipky. Potvrdi jej
pouze antigenni nebo PCR test.

Nejspolehlivéjsi ochranou stale zistava oCkovani, alespon proti t€zkému pribchu
onemocnént.

Pteji Vam pevné zdravi, at’ nevstoupite do roku 2023 porazeni Zzadnym onemocné-
nim!

Veéra Mrkvicova — vedouci zdravotnického a oSetiovatelského tseku
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Troska humoru

V taxiku jede strasné opily chlap a fidi¢ povida: ,Jesté se nesvlékejte, jesté nejsme
doma!* Opilec na to: ,,CoZe? No to m¢ fikate brzy! Ja uz si dal boty za dvete

'C‘

Obvodni 1€kaf piedepsal dédovi mlé€nou vyzivu. KdyZ za tyden déda ptisel na kon-
trolu, pta se ho doktor: ,,Tak co dédo, uz je Vam po tom mléku lip?*

,,Lip snad ne, ale kazdopadné jsem pochopil, pro¢ kojenci potad fvou*.

Pane doktore, ty pilulky proti nevére byly skvély. Dal jsem je manzelce najednou,
a uz mi nezahyba. Doktor na to: ,,A jak se manzelce vede? ,,No nic moc, zitra ma
pohieb!*

Policajt Sel koupit hodiny na zed’. Hodinaf mu jedny podava a tika: ,,Tyto si vezmé-
te, ty jdou Ctrnact dni bez natazeni.” Policajt se divi a pravi: ,,No to je néco! A jak
jdou potom dlouho, kdyZ se natdhnou?*

Pta se doktor sestticky: ,,UZ jste brala pacientovi z dvanactky krev?* Blondyna od-
povi: ,,Ano, pane doktore, m¢l ji jen Sest litri!*

Jeden kral mél tfi syny: prvni byl darmoslap, druhy byl darmozrout, a tieti byl také
aktivni politik!

Mala Anicka se divd z okna a uvidé€la jezka. Zoufale vola na maminku. ,,Mami,
utek] mi kaktus!*

Pane, Vas pes pokousal moji tchyni. ,,Pane BoZze, snad mé nechcete Zalovat?* ,,To
ne, ja bych ho rad koupil!*

Kvizova otazka: Ktery ctyinohy pfitel je clovéku nejmilejsi?
Odpovéd’: Postel!

Vtipy pfevypravél Antonin Cervenka, klient oddéleni IL.F
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Bitva tri cisaru
Dne 4.12.2022 se konal jiz osmy ro¢nik rekonstrukce bitvy tti cisait. Pribéh byl

1 tentokrat inspirovan skuteCnym milostnym piibéhem francouzského kapitana pu-
tujiciho s armadou. Hlavni roli zde ztvarnil znamy Cesky herec Vaclav Vydra.

Tato bitva nebyla pouze prehlidkou vojenského uméni, nybrz i aktiviza¢ni ¢innosti
propojujici generace. Programu bylo naklonéno 1 pocasi a slunce vylékalo klienty
Domova pro seniory Sokolnice do zamecké zahrady zhlédnout celé ptredstaveni.

Mezi hosty jsme uvitali i klienty a zamé&stnance naSeho preshrani¢niho partnera DD
a DSS Sered’, dale klienty Chranéného bydleni v Lednici, spadajiciho pod organi-
zaci Srdce v domé Klentnice, a v neposledni fad¢€ 1 zastupce naSeho spolupracujici-
ho Domova pro seniory Nopova.

Béhem dopoledne méli ndvstévnici moznost se bohaté obcerstvit u piipravenych
stank.

Cela akce byla distojné zakoncena pietnim aktem na pamatku vSem padlym voja-
kim a konim.
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Dékujeme viem vystupujicim za nezapomenutelny zazitek @)

Mgr. Michaela Kralov4, Ivana Dvorakova, DiS. — socialni pracovnice

Preshranicni spoluprdce

V rdmci naSeho programu pieshrani¢ni spoluprace s partnerskym domovem DD
a DSS Sered’ nés pfijeli navstivit klienti a zaméstnanci domova. Pozvali jsme je na-
v§tévu od soboty 3. 12. do ned¢le 4. 12. 2022.

Ptivitali jsme je s radosti uz v sobotu dopoledne u nas v zatizeni. Pohostili jsme je
kavickou, pti které jsme si povidali, jak se jim dafi od naSeho posledniho setkani.
Poté jsme jim nabidli obéd, naSich klientii oblibené¢ kutfe na smetan€. Po dobrém
obéd¢ byl Cas na odpocCinek a ubytovani v hotelu. Tentokrat jsme jim pro zménu
zamluvili hotel v Brnénskych Ivanovicich.

O pul tfeti odpoledne zacal program u nés v jidelné. Pro ptatel¢ ze Slovenska jsme
piipravili piehlidku moravskych kroji a tancl za spoluprace hodové omladiny
z obce Prace a pani Poulikové, ktera nas slovem provazela a ptibliZila nam skladbu
kroji a jejich historii. VSichni se velmi krasné bavili a do poslednich sil i1 tancovali.

Po aktivnim kulturnim zazitku jsme pro nase ptatel¢ ptipravili odpocinkovy, kul-
tovni, Ceskoslovensky Videostop. Pii této aktivité jsme se spolecné velmi zasmali
a protrénovali pamét’. Musim pfiznat, Ze znalosti pratel ze Slovenska byly vyborné!
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Spole¢ny veler jsme zahajili zase vybornou velefi, pii kter¢ se podaval piirodni
platek s bramborem.

A jako posledni hieb spolecného vecera nas potésili svoji nadvstévou otnicti Blon-
d’aci, se kterymi jsme zpivali oblibené pisné. A pii1 pravé navstévé Moravy nesmi
chybét ani troSka vyborného vinka. Tak jsme si na dobrou noc pratelsky ptitukli.

V ramci posledni ¢innosti projektu jsme naSe slovenské ptatele pozvali na kazdo-
rocni velkolepou akci u ptilezitosti bitvy tii cisail, kterd se odehrava v nasi pie-
krasné zamecké zahrad€. Bitva vznika pod zastitou spolku Acaballado. Leto$ni ak-
ce byla zpestiena vyjimecnou navstévou. Znamy cCesky herec Vaclav Vydra se
osobné zucastnil bitvy na strané francouzskych vojakd.

Véaclav Vydra byl velmi profesiondlni, pfatelsky a s naSimi hosty se piijemné poba-
vil a nechal se 1 vyfotit.

Klienti 1 zamé&stnanci z partnerského domova byli velmi nadSeni z celého vikendo-
vého pobytu u nas na zdmku, a to je ta hlavni véc, pro kterou jsme celé dva dny pfi-
pravovali. Neni nic krasnéjSiho, nez druhé délat Stastnymi a spokojenymi.

NN

Foto: Vaclav Vydra a DD DSS Sered’, archiv domova, Ivana Dvorakova, DiS.
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T#i Rrdlové

Svatek Tti krall je spjat s legendou, jeZ se vyvijela vice jak dva tisice let. Jeji obsah
se postupem let ménil, zaklad ale vychazel z biblického ptibéhu z doby, kdy se na-
rodil Jezi§ Kristus. V té dob¢ vladl v Jeruzalémé kral Herodes.

Tenkrat ptisli do Jeruzaléma tii mudrci z Vychodu (pozdéji byli povazovani za kra-
le) a ptali se po nov€ narozeném zZidovském krali, jemuz chtéli vzdat hold. Herodes
je na zaklad¢ rad svych radct poslal do Betléma. Tam se mudrciim zjevila betlém-
ska hvézda, kterd je dovedla piimo do staje k JeZiSkovi. Obdarovali zde svého pana
zlatem, kadidlem a myrhou. Tu noc jim zjevil sen a poradil jim, at’ se rad¢ji pii své
zpateCni cesté vyhnou méstu Jeruzalému, cozZ také ucinili. Podobny sen se zjevil
1 Josefovi (Jezisv otec), ktery mu radil, at’ odvede svou rodinu do Egypta, coz také
ucinil.

Herodese rozzlobilo, ze se mudrci do Jeruzaléma nevratili, a ze strachu o moc ne-
chal v Betlémé a okoli zabit vSechny chlapce do dvou let. Az kdyz Herodes zemfel,
mohl se Josef s rodinou vratit do izraelské zem¢.

Az v 5. stoleti naseho letopoctu byli tito tfi mudrci-kralové pojmenovani jako Ka-
Spar, Melichar a Baltazar (Cern¢ pleti). Dodnes je pfipominaji mal¢ déti-kolednici.
Zatimco diive se za n¢ previékaly chudé déti, které tak mély posledni moznost vy-
koledovat zasoby jidla na zimu, od roku 2000 tak ¢ini déti, které vybiraji penize na
Ttikralovou sbirku, jeZ poméha potfebnym lidem.

Zehnani domit a dalsi zvyky

Ve stfedni Evropé je zazité Zehnani domi, pi1 némzZ se na dvere svécenou kiidou
pisi pismena C+M+B, u nas v Cechach obvykle K+M+B. Nejsou to ale patrné po-
catecni pismena jmen Tii krali: KaSpar, Melichar a Baltazar, jak se lidové traduje,
nybrz zkratka latinského Christus mansionem benedicat — Kristus Zehnej tomuto
ptibytku.

Tti kiizky za pismeny (K+M+B+) pfitom nejsou znaménky plus, ale symbolizuji

wew/s

V nékterych obcich se dodnes dochovaly Tiikralové privody, které vzdy prochéze;ji
obcemi a kon¢i u jeslicek, kde se hraje pro navstévniky dobové ptedstaveni.

Mezi dalsi zvyky patii vésténi délky zivota. Kazdy ¢len rodiny zapali stejné vyso-
kou svici a komu dohoti nejdiive, toho si nejdiive odnese smrt v podobé Morany.

Pokud dym stoupal vzhiiru a plamen byl jasny, ¢ekalo doty¢ného nebe. Kdyz svice
prskala, dym Sel k zemi a plamen byl nerovnomérny, ¢ekalo jedince peklo.

Pevné zdravi §lo také na Tii krale zajistit tak, Ze jedinec naSel odvahu a ponofil se
do n¢jakeé feky ¢i potoka. Nebo ten den vypil nala¢no posvécenou vodu z kostela.
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Drtive se take na Tti krale pekl mazanec, do kterého hospodyné zapekla peniz. Ten,
kdo peniz nasel, byl zvolen kralem, ktery mohl kropit diim a zahradu svécenou vo-
dou a psat pismena s kfizky nade dverte.

Tiikralova mSe

Konec Vanoc se vZdy nesl v duchu setkdvani s ostatnimi lidmi ze vsi, a to pii pftile-
zitosti bohosluzeb v kostelech. Pfi nich se svétilo kadidlo, myrha, voda, zlaté pred-
m¢éty a kiida. S jejich pomoci se pak zehnalo lidskym ptibytkiam.

Magicka moc svécenych predmétii

Ttikralova svécena kiida se pouzivala jako 1é€ebny ptipravek — rozemleta se pfi-
davala do Zradla dobytku proti uhranuti. Sestinedélky ji zas nosily ve va¢ku na krku

jako ochranu pted utknutim. V kolébce zas kiida chrénila novorozence pted divo-
zenkami. Svécenou kiidou se také psalo pozehnani na dvefte.

PoZehnana voda m¢la chranit obydli a staje pfed ohném. Kropily se s ni 1 stromy,
aby daly urodu a uly, aby ochranovala vc¢elstvo pfed nemocemi a zarucovala dob-
rou urodu medu.

Kadidlo vykutovalo se jim obydli pfed zlymi duchy. Dohotelé kadidlo se zahraba-
valo na zahrad¢ do zem¢, aby stromy plodily.

Myrha se pouzivala pti balzamovani.

Po svatku Tti krala nastava pro kiestany obdobi klidu, které trva do Masopustu, po
némz az do Velikonoc nastava 40denni pust.

Foto: klientka domova a Tii kralové, archiv domova
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Profesni oRénko

Vazeni a mili Ctenari,

radi bychom Vam v tomto novém ptispévku ptiblizili jednotlivé pracovni pozice,
které v naSem domové piispivaji svym dilem k tomu, aby se zde naSim klientim
krasné Zilo a vSe bez problému fungovalo.

V nasem zatizeni je v souCasn¢ dob& zaméstnano celkem 93 osob na 16 pozicich.
Pravidelné kazdy mésic Vam piedstavime jednu z nich, abyste m¢li lepsi predstavu
o néplni jejich prace.

Tento serial zaCneme piibliZzenim pozice VRATNY, jelikoZ je to prvni Clovek, se
kterym se vSichni musime potkat, kdyz pfichdzime do domova.

V zdmku pracuje celkem 5 vratnych, kteti maji ,,svoji kancelai* u hlavnich vrat pfi
vstupu do hlavni budovy.

Spousta lidi si mysli, Ze vratny ma pouze povinnost sedét na vratnici, otevirat
vSechny dvefe a zvedat telefony. Ale opak je pravdou. Proto vybirdm dalsi body
z naplné prace, pro dokresleni jeho povinnosti:

e kontroluje ptichody a odchody zaméstnancti 1 navstévniki domova
¢ navstévam poskytuje 1 zékladni informace o domov¢

e kontroluje ptijezdy a odjezdy vSech druhil vozidel

e vydava kli¢e, otevira a zavira objekty, provadi obchlizku objektii

e kontroluje osvétleni v objektu a zavady zapisuje do knihy zavad

e zodpovida za uloZeni kli¢u na vratnici, vydava a ptijima kli¢e od zaméstnancti
domova

e pijima a prepojuje telefonni hovory

e kontroluje objekty a kotelny v domové dle harmonogramu

zajist'uje doprovod oSettujiciho personalu na domy v dobé no¢ni sluzby

prubézné sleduje monitorovaci systém objektu

v sobotu a nedéli provadi rozvoz stravy na ptidruZzené objekty

vypomaha s roznaSenim stravy z kuchyné na oddé¢leni

provadi krmeni zvifat v navs§tévni mistnosti

v dob¢ zakazu navstév roznasi ochotné balicky pro nase klienty na oddéleni
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Od 1. kvétna 2023 dojde k presunu vratnych na novou vratnici na Bilém domé.
Mozna dojde 1 ke zméné urCitych kompetenci vratnych, ale vSe podrobnéji uka-
ze Cas.

.
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Podékovdni

Podékovani obci Sokolnice

Dé&kujeme obci Sokolnice za poskyt-
nuti dotace ve vysi 135.000 K¢ na
opravu zameckych véznich hodin,
které po dlouhych letech poprvé za-
znély pfesné  ve 12:00 dne
16.9.2022. Soucasn¢ byly nakoupe-
ny vyssi a stabilnéj$i venkovni lavic-
ky. Lavi¢ky budou umistény ve ven-
kovnich prostorech aredlu domova a
budou slouZit k odpocinku nejen kli-
entim domova.

Zakoupeno 2 daru:
OBEC SOKOLNICE

Bc. Eva Antoninova — ekonomka
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Lustime sudoku!
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Zdroje:
e archiv DPS Sokolnice
e https://www.novinky.cz/clanek/zena-tradice-svatku-tri-kralu-40055580

e https://www.google.com/search?q=Sudoku+Lehk%C3%A9+tisk&ei=XKK6Y9raNdGX7
_UPytCO2A4&start=10&sa=N&ved=2ahUKEwja

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30 K¢&. Zeptejte se
svych sestticek.

Vas Zpravodaj

Uzavérka pftistiho cCisla Zameckého zpravodaje je 15.2.2023. Své pftispévky zasilejte
v elektronické podobé na e-mail dvorakova@domovsokolnice.cz.

Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Ivana Dvorakova, DiS., Véra Mrkvicova

Sazba: Radim Martynek, Akademie nevSedniho vzdélavani, s. r. o.
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