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o Kool Fes ViaZeni spolupracovnici,

Uz je to tu zase, opét ndm ubchl dalsi rok Zivota a je zde posledni
mésic roku 2022.

Dovolte mi, abych Vam vSem, jak uzivatelim naSich socidlnich
sluzeb, tak 1 vSem zaméstnanclim, jejich rodinam, piibuznym,
pratellim, nasim obchodnim partnerim, vSem pracovnikiim naseho
ziizovatele JMK, popral klidné, v miru prozité svatky vanocni a
hlavné pevné zdravi v novém roce 2023.

Pfeji nam vSem, abychom zvladali naSi téZkou a naro¢nou praci co
nejvice v klidu a v pohodé, abychom se potkavali susmévem ve
tvarich, klidnym srdcem a klidnou mysli, pokojnou dusi a uzivali si
krasného a spokojeného zivota po cely pfisti rok nejen u nas
Vv domové, ale i mimo ng;.

MVDr. Petr Novacek, feditel Domova pro seniory Sokolnice
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Vazeni navstévnici,
z dlivodu narustu respiracnich onemocnéni a vyskytu

onemocnéni Covid 19, jsou s okamzitou platnosti od
12.12.2022 navstévni hodiny omezeny:

STREDA v éase:
13:00 - 16:30 hod.
SOBOTA a NEDELE v éase:
13:00 - 16:00 hod.

Pouzijte, prosim, ochranu ust a nosu a desinfekci rukou.

Pokud pocitujete néktery z pfiznakl respiraéniho
onemocnéni

(ryma, kasel apod.), zvazte vhodnost navstévy u
svého blizkého.

Béhem navstévy dodrzujte, prosim, zavedena
opatreni.

Dékujeme, zZe chranite nase klienty i oSetfrujici personal.
Za pochopeni a vzajemnou spolupraci dékujeme

Vedeni Domova pro seniory Sokolnice p.o.



Co se uddlo v mésici listopadu na I A oddéleni?

Listopad profréel neuvétitelnou rychlosti. Martin na bilém koni

nedojel a zatim to vypadd, Ze se k nam vibec nechysta. Co se tyka
¢innosti jedeme stale ve stejnym duchu. Snazime se spole¢nymi silami
zaméstnat kazdou bunku a kazdy nervovy spoj Vv téle. S cukrovim
jsme jeSté nezacali. Ale s dévCaty na 1.A jsme si jeden den napekly
muffiny z babovkového tésta. A uz se téSime na prosinec a na cely

Advent.

Foto: Klient hraje ,,Clovéée, nezlob se*

Nadézda Kroslakova, DiS.



Co se uddlo v mésici listopadu na 1.B oddéleni?

Listopad, jakoZ to ptredposledni mésic v roce ndm nad¢lil potadnou

zimu. Stromy a kefe v zdmeckém parku razem ztratily své piivabné
podzimni barvy a zezlo pfevzala pani zima. Chladné, pfevazné
sychravé pocasi omezilo klientkim pohyb v parku, a tak jsme
spolecné travily ¢as na nasem oddéleni, kde jsme si Cetly, hraly naSe
obliben¢ stolni hry a trénovaly pamét. KdyzZ se zacal blizit Advent,
zopakovaly jsme si vanoCni basni¢ky a pisniCky, abychom byly
piipraveny na navstévu MikulaSe s Certy a and€ly, a ti nds mohli

odménit né¢im sladkym a dobrym, namisto nadilky v podobé uhli

nebo brambor.

—

Foto: Klientky pii tvotfeni s détmi



V poloviné mésice nas navstivily déti ze Slapanické zakladni Skoly, se
kterymi nasi klienti travili celé dopoledne. Pti tomto velice zdatilém
setkani spolecné vytvarely déti s nasSimi klienty keramické svicny, pti
nichz si vzijemné pomahali a predavali své zkuSenosti. Tento
spolecné straveny Cas byl velice pfijemny, atmosféra uvolnéna, a
protoZe jsme pii vyrobé keramickych svicnli zaZivali spousty legrace,

Sla ndm prace pekné od ruky.
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Foto: Klientky pii tvotfeni s détmi

Rada bych timto pod&kovala fediteli ZS Slapanice panu PhDr. Pavlovi
Vyhnakovi za spolupraci a umoznéni spoleéného setkani naSich
seniorti s détmi, dale pak pedagogickému sboru za organizaci a
vypomoc béhem této probihajici akce, v neposledni fadé rovnéz

maminkam déti, které napekly cukrovi pro nase klienty.



Foto: Klientky pfti peceni

Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddé€leni

Co se uddlo v mésici listopadu na I11.C oddéleni?

Smysl pro humor Antonina Cervenky je mi blizky, a tak neni divu, Ze

jsme zacali spolu chodit na kule¢nik do sokolnické hospiidky. Ackoli
pan Cervenka nikdy pool (verze kuleéniku s kapsami/dirami) nehral,
nechal se pro né& nadchnout a skazdou hrou je lepsi a lepsi.
Z prvotnich zapasti, které koncivaly 5:0 pro mé, se po nékolika
mésicich hrani dostdvame k velmi vyrovnanym duelim, ale také

k situacim, kdy mé zcela ,,rozcupuje* (5:0 pro n¢j).

Kdyz pak Dr. Petr Novacek, tfeditel DpS Sokolnice, nechal poftidit
kule¢nikovy stll pfimo do zamecke jidelny, zacali jsme chodit hrat
sem. Na spole¢nych hrach meé tési n¢kolik véci: premyslenim nad hrou

zam@stnavame mozek a mysleni, takZe na sobé pracujeme, Tonda se
7



mnou sdili svou zivotni moudrost a zkuSenosti a také mée uci tomu, co
umi. Nékolikrat mé vzal na jinou verzi kule¢niku (karambol), aby mé
nauCil hrat néco jin¢ho, neZ co hraju cely Zivot (pool). Antonin

Cervenka je plny nadseni, kdykoli si jdeme zahrat, umi poradit i

pochvalit. To jsou hodnoty, které dnes chybi spousté lidi.

Foto: Antonin Cervenka pfi hite kuleéniku

Timto zvu vSechny, kteti by se chtéli naucit zakladim poolu nebo
ping-pongu, aby m¢ prostfednictvim personalu kontaktovali. Rad se

Vam budu vénovat.

Radim Martynek



Denn¢ — aktivizace imobilnich klientti, doprovod klientt k 1ékafi

Patek 9.12. Zpivanky-Stodola
Streda 21.12. Posezeni u vano¢niho punce-1.A
Patek 23.12. Zpivame koledy-Stodola

1.B oddéleni

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientt, doprovod klientt k 1ékati
- Cteni u luzka
Pondéli 7.12.  Peceni pernikti

Stieda 14.12. Cteni u lazka

Pondéli 19.12. Tvofteni z keramiky

Ctvrtek 22.12. Posezeni u vano¢niho cukrovi

Denné — aktivizace imobilnich klientl, doprovod klientl k l1ékati

Utery 8.12. Povidani o adventu
Streda 14.12.  Peceni pernickil
Utery 22.12.  Povidani o Vanocich
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Sobota 3.12.
Nedéle 4.12 .
Pondéli 5.12.
Utery 6.12.
Utery 6.12.

Utery 7.12.

Stieda 14.12.

Ctvrtek 15.12.

Ctvrtek 15.12.

Patek 16.12.

Pondéli 19.12.

Pondéli 21.12.

Utery 22.12.

NAVSTEVA KLIENTU DRUZEBNiHO MESRA SERED
od 10:00 hodin v jidelne

BITVA TRI CISARU - UKAZKA BITVY
od 10:00 hodin v zameckem parku
BIBLICKE PRIBEHY  od 10:00 hodin na I1.C oddélent

VANOCNI JARMARK NA JMK
od 10:00 hodin na vratnici
MIKULASSKA NADILKA
od 10:00 hodin na oddélenich
PECENI VANOCNICH PERNiICKU
od 10:00 hodin na Il.C oddéleni

MSE SVATA A NAVSTEVA KNEZE NA ODDELENI
od 10:00 hodin na Il.C oddélent

MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
PREDNASKA DR. KARNETA-VANOCE
od 10:00 hodin na Il.C oddéleni
DIVADELNI PREDSTAVENI TJ SOKOL ZATCANY
od 10:00 hodin na vrdtnici
BIBLICKE PRIBEHY — PRANI KLIENTUM
od 10:00 hodin na I11.C oddéleni
PRODEJ OBLECENI od 10:00 hodin v kantyné

DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na oddélenich
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Vladimir Bedndr Hana Civinovd
AneZRa Horychovd Marie Kovdcovd
Jitina Kovaiikovd Sylva Machdtovd
Jaroslava Peroutkovd  Jan Plichta

Eliska Rockovd

Nasi zaméstnanci

ITvana Hermanovd Zuzana Chvdtalovd

Jitka Kotinkovd Lenka Lindnerovd
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Jaroslav Matyds Martina Papancevovd

Mirka Zaoralovd

Blahoprejeme!

Stédry den a vano&ni svatky

21. 12. O svatém Tomasi meluzina strasi.

23. 12. Svata Viktorie obrazky na okna ryje.

24. 12. Kdyz Katetina po led¢ uz chodiva, Eva potom blatem oplyva.

. Sviti-li na Stddry den od devaté hodiny jasné slunce, bude krasné
pocasi na Zn¢ obilné, senné 1 otavoveé.

. Je-li na St&dry den vychod slunce jasny, urodi se jarni obili.

. Jitfni jasné a obloha Cista, iroda hojna piisti rok jista.

. Jasno na den Stédry, bude hrach tvrdy.

. Je-li na Stédry veéer nebe hvézdnaté, bude rok tirodny.
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. Na Stédry veéer hvézdi¢ky - ponesou vajicka slepicky.

« Jestlize veCer pifed Narozenim Pan¢ jasno jest, bez vétru a deste,
a rano slunce jasné vychazi, bude urodny rok na vino.

. Na Stédry den pted veéeii se dava za okno miska s vodou.

. Zmrzne-li do rana a roztrhne-li mraz misku, ztrati se toho roku
voda ve studni.

. Pada-li na Stédry den veder v noci snih, urodi se mnoho chmele.

. Je-li na St&dry den vitr, bude tiroda mala.

. Dvanact noci a dni od Stédrého vedera az do Ti{ kralt zvéstuje

pry povétrnost piistich dvanacti mésicu.

Stédry den byval bran jako magicky den, kdy se dély zazraky a proto
vSichni peclivé pozorovali oblohu, aby jim nic neuniklo. Idealni bylo,

pokud byl tento den jasny, mrazivy a zasnéZeny.

Z internetu vybrala

Mgr. Eva Stiborova

,, 10 jsi uz slysel, ze se od Pepika odstéhovala manzelka?“ Karel
fika:“ Jo? A jako to snasi?* Franta odpovi: ,,No, ted’ uz je v poradku,

ale ze zaCatku m¢l strach, ze se vrati!*

Maminka se pta syna: “Co ftikal ten pan, kdyz jsi mu rozbil to okno u

auta?*“ Syn odpovi:* Mami, mam vynechat vSechna ta sprosta slova,
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co mi fekl?* Matka odpovi:*“ Dobie, mluv!*“ Syn na to : No tak nefikal

vubec nic.*

Povida manzel své Zené:* Drahousku, konecné se ti splni tvilj sen.
Budeme bydlet v drahém byté.“ Zena odpovi:* Opravdu milacku, a
kam se budeme stéhovat? Muz na to:“ Nikam. Jen nam zvedli
najem!“

Pepa tik4 v hospodé:* Pane vrchni, co to plave v té polévce?* Vrchni

na to:* Snad mi nechcete tvrdit, Ze nepoznate mouchu!“

U piva sedi dva kamaradi a kecaji o budoucnosti. Jeden fika:* Lidstvo
se porad rozriista, ale Zen, které by té Zivily je ¢im dal méné. Co nas

jests sekal®

Pepa tika Frantovi:* Mam pro tebe dvé zpravy. Jednu blbou a jednu
dobrou.” ,,Tak zac¢ni tou Spatnou!* Pepa odpovi:“ Tva Zena pry da

kazdému, kdo si fekne. A ta dobra je, Ze si ji kazdy chvalil*

Policista zastavi blondynku na ulici a tika:* Sle¢no, vas pes nema
kosik.“ Sle¢na odpovi:*“ Ale my nejdeme nakupovat!“ , Promiiite, to

jsem neveédél!“

Kvizovéa otazka: Jaky je rozdil mezi placenym a neplacenym sexem?
Odpovéd': Neplaceny sex je pomérné drazsi!

Vtipy prevypravél pan Antonin Cervenka

klient oddéleni II.
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Véanoce jsou pro mnohé Cechy nejkrasnéj$im obdobim roku. Kdy

a jak vznikly a co se vlastn¢ slavi?

Vanoce oslavuji narozeni JeziSe Krista apatii K nejvyznamnéj$im
svatkim ktestanské viry. V mnoha zemich po svété jsou ale
oslavovany i ateisty a Ceska republika neni vyjimkou.

Z pohledu zapadniho kfestanstvi je oslavovana tzv. doba vanocni,
nasleduje po adventu azacina 25. prosince. Trva az do Tii krala
(Slavnosti Zjeveni Pané — 6. ledna) ¢i do ned¢le nasledujici po svatku
Tti kralt, v roce 2022 do nedéle 9. ledna. Anglikanské spolecenstvi i
luteranstvi oznacuje oslavovanou dobu jako Dvanact svatkt

vano¢nich — od 25. prosince do 5. ledna.

Foto: Betlém- chram Narozeni Pané

15



Oslavy JeziSova narozeni nedoprovazely kiestanstvi od jeho vzniku,
Jeste v roce 303 n. I. se sifitel raného kiestanstvi Arnobius ve svém
dile slaveni narozenin bozstev vysmival. VEt$i vahu rani kiestané
prikladali Kristovu zivotu, utrpeni, smrti a zmrtvychvstani. Piesto se
nékdy v pribéhu 4. stoleti na izemi Rimské fise vieobecné ujal zvyk

pfipominat Si narozeni Krista.

Den narozeni Krista

vvvvvv

25. prosinec. Spojitost ma S narozenim Krista. Presné datum neni
jasné, hypotéz pro 25.prosinec existuje mnoho. Rani kiestansti
myslitelé jej naptiklad odvozovali od predpokladaného data poceti, jez
priradili ke Zvéstovani Panny Marie béhem jarni rovnodennosti, tedy
devét mésict pred Vanoci.

Tuto myslenku hajil ve 4. stoleti kiestansky ucenec svaty Augustin,
podle n¢j se JeziS mél narodit v nejkratsi den. Tim minil zimni
slunovrat, ktery v fimském kalendaii ptipadal pravé na 25. prosinec.
Dalsi se odvolavaji na zaznamy V esejskych svitcich z Kumranu
0 kn€zskych sluzbach v jeruzalémském chramu, které¢ porovnavaji
sudaji z Lukasova evangelia. Oteviena je také moznost, ze datum
pochazi z né¢jaké predchozi pohanské tradice.

V zapadni cirkvi se oslava stala soucasti liturgie od sedmého stoleti.
Vychodni cirkev svétila od ¢tvrtého stoleti slavnost Epifanie neboli
,slavné zjeveni se Boziho Syna v téle. Tento byzantsky svatek

Narozeni Pané ptipadal na 6. ledna.
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Pro¢ slavime Vanoce 24. prosince

Pro¢ tedy povazujeme za vrchol Vanoc Stédry den, kdy spole¢né
usedame ke Stédroveferni vedefi, plnime vano¢ni tradice
a rozbalujeme si darky pod stromeckem? 24. prosinec je povazovan za
piedvecer slavnosti Narozeni Pan¢ a oznacovan jako vigilie, tedy zvyk
pfipravovat Se navyznamné svatky nebo mimofadné udalosti
ptedchazejici svatklim a udalostem, nocnim bdénim pif1 modlitbach.

Stédry den 24. prosince neni cirkevnim svatkem, ale dnem pracovniho
klidu, ktery v Cesku a na Slovensku plati od roku 1990 po novelizaci
tehdejsiho komunistického zikona. Acgkoliv tedy Stédry den do
kiest'anskych svatka vlastn¢ nepatii, zazil se jako vrchol Vanoc ato

nejen u nas, ale napiiklad i v severni Evrop¢.”

Zakazy Vanoc

Slaveni Vanoc celilo mnohokrat utokiim a zakazim. V Anglii proti
nému stali puritani. V 17.stoleti béhem obcanské valky, ktera
skonc¢ila popravou krale Karla I. a ustavenim republiky, byly Vanoce
na nékolik let zakazany. Divodem bylo s Vanoci spojené opilstvi
ajiné nepristojné chovani, puritani je odmitali ijako nebiblicky
svatek. Vanoce byly opét povoleny po 13 letech vroce 1660 po
znovunastoleni monarchie.

Odmitani Vanoc bylo bézné i v totalitnich rezimech. Pro své spojeni
s kfestanstvim je rezimy vnimaly jako hrozbu a aktivity neslucitelné

s vladnouci ideologii. Vanoce se nemohly slavit v Némecku v dob¢
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Tieti fiSe arovnéz po vzniku Sovétského svazu, nez byly i Vanoce
a postava Dédy Mraze zpolitizovany.
Autor: Richard Sisa

Vénoce jsou svatky uznadvanymi téméf po celém svété. Kazda zemé
ma ale své tradice, darky tak nejsou nadélovany v jednotny den

a stejnou postavou. Jak to tedy s vano¢nimi oslavami ve svété vypada.

1. Anglie (Spojené kralovstvi)

V Anglii napriklad darky pod stromecek nad¢luje Father Christmas
v noci z 24. na 25. prosince. D¢ti tak nemohou dospat, jak se tési na
ranni rozbalovani dareckil. Tradicnim vano¢nim jidlem V britském
kralovstvi je krocan s ofechovou nadivkou. Sladkou tecku pak tvori
vano¢ni puding. Ten se piipravuje vV dobé adventu a michat ho chodi
kazdy Clen rodiny. Pii michani pak vyslovuje své prani. Béhem vecete
se pak do pudingu ukryvaji mince, prstynek, nebo naprstek. Kdo ho
Z misy vylovi, tomu bude v nadchazejicim roce prat Stésti.

2. Amerika (USA)

Pétadvacatého prosince nadéluje darky v Americe Santa Claus. Na
svate¢ni tabuli pak nechybi nadivana krita. Kté se podava
bramborova kasSe, sladké brambory, vafena kukufice, nadivka,

brusinkovy kompot a pecivo.
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3. Australie

Slunce ateplo - to jsou Vanoce Vv Australii. S tim souvisi 1 fakt, ze
svatecni vecefe se Casto odehrava pfimo na moiské plazi. K jidlu se
podavaji studené obloZzené misy, ovocné azeleninové salaty
a osvézujici napoje. Ale nic nebrani tém, ktefi chtéji dodrzovat
Klasické vanoc¢ni tradice, aby povecetfeli krocana s kastanovou
nadivkou.

4. Némecko

V sousednim Némecku, stejné jako unas, zacina obdobi pfiprav
atéseni se na Vanoce prvni adventni nedéli. O Stédrém dnu darky
rozdava Weihnachtsmann - Vano¢ni muz se zrzavymi vlasy a vousy.

5. Francie

Ve Francii je to pak Otec Vanoc - Pere Noél. Bud’ détem plni darecky
jejich boty ptipravené ke krbu, nebo ptivazuje darky stuhami na
stromecek. K slavnostni vecefi si Francouzi radi daji peceného
krocana s kastanovou nadivkou ¢i lanyZzovou pastou. Protoze jsou
vyhlaSenymi gurmany, radi Si pochutnaji na le reveillon - pokrmu
Z usttic a chybét nesmi husi jatra.

6. Italie

V Italii za¢inaji vanocni svatky na Bozi hod, po papezoveé pozehnani
Urbi et orbi. Vanocni ¢as konéi na Tii krale, kdy kominem pfiléta
carodéjnice Befana. Ta vlozi hodnym détem do piipravenych ponozek

darky a zlobivym uhli. 24. prosinec se v Italii nese ve znameni navstév
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pratel, nasledujici den uz je ovSem dnem slavnostnim. A pii ném na

stole zpravidla nechybi krocan nebo pecené jehng.

Foto: Vanoce v Rimé

7. Spanélsko

Ke S$panélskym Vanocim patii hlavné ov¢i akozi speciality
a lahtidky, jakymi jsou maslové placky, citronovy dort s kandovanym
ovocem, nebo pecivo S piniovymi jadérky. Po vecefi, ktera se podava
kolem desaté hodiny vecer, dostanou déti darky a o ptilnoci nejmladsi
¢len rodiny polozi do jesli¢ek rodinného betlému Jeziska. Pak se jde
na ptlno¢ni msi.

8. Finsko

Vanoc¢ni oslavy ve Finsku naplno propukaji 24. prosince v poledne.

K adventnim tradicim ve skandindvskych zemich patii podvecerni
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rodinn¢ bohosluzby, navstévy hibitova a zapaleni svicky zemielym
ptibuznym. A krom¢ zpivani koled a hrani her také spole¢na navstéva
sauny. Tradi¢nim StédroveCernim jidlem je ryba, ktera se podava
napiiklad s obloZenou misou, Sunkou S hoicici, slanecky, domacim
syrem Ci houbovym saldtem. PO vecefi zazvoni zvonecek a darky
rozdava Joulu Pukki, kterému vydatné pomahaji pidimuzici. Rika se,
ze kdyz ngjaké déti hodné zlobi, pidimuzici je odnesou do svého
ledového kralovstvi.

9. Norsko

V Norsku nadéluje darky Julenissen. V noci pied Stédrym dnem mu
déti davaji za okno misku s ovesnou kasi, aby se posilnil na své daleké
Cest¢ po nocni obloze. Ovesna kaSe ostatné nechybi ani na
Stédrovecernim stole. A ten, kdo v ni najde ukrytou mandli, ma velké
Sance, Ze Se V piiStim roce vda nebo ozeni. Po koledach zpivanych
doma u kamen au ozdobeného stromecku zacinaji vSichni ¢lenové
rodiny rozbalovat darky.

10. Ukrajina

Na Ukrajin¢ se oslavy Vanoc tidi podle vyznani. Pfrevazna vétSina
ukrajinskych véficich se fidi julidnskym (cirkevnim) kalendarem
namisto gregorianskym jako my v Cesku. Vanoce tak oproti vétsing
zemi neslavi 24.a25. prosince, ale az po prichodu obcanského
nového roku, tedy 6.a7.ledna. Ukrajinci maji Svatou vecefi,
ekvivalent naseho Stédrého dne, kdy zpivaji pisné a Svata vedeie se

musi skladat z dvanacti postnich jidel. Béhem ni se podava pokrm
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kut'a (néco jako Cesky kuba, nejtypictéjsi vanocni pokrm), dale bors¢,
zelnacka, ryba, kompot nebo pirozky a houby. Po vecefi jdou déti,
pirevazné chlapci, koledovat. Darky détem nosi 19. prosince Svaty
Mikulas.

11. Afrika

Tti kralové, palnocni mSe a modlitby v kostelech 24. a 25. prosince,
ale také umélé vanocni stromecky, girlandy aobii figurky Santa

Clause, to vse dnes patii k Vanocum v Africe.

Foto: vano¢ni stromecek

12. Papua Nova Guinea

V Rovnikové Guineji, ktera je pievazn¢ kiestanska, zac¢inaji svatky
Vv polovin¢ prosince kity asvatym pfijimanim. Stejné¢ jako mali

Spanélé touzebné &ekaji déti v této byvalé $panélské kolonii na
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6. leden, az budou moci oteviit darky rozdavané na radnici Tremi
krali.
13. Portugalsko

Na sousednim souostrovi Svaty Toma$ a Princiiv ostrov piipravuji

obyvatelé kazdé vesnice lidsky betlém, podobn¢ jako v Portugalsku.

Prevzato u internetu: Novinky.cz

Vazeni Ctenari,

dovolte mi, abych se timto cislem Zameckého zpravodaje s Vami
rozloucila. Zrodil se pted 12 lety, kdy jsem ho zalozila. Byl mimo jiné
ocenén jako 4. nejlepsi mezi zpravodaji, které vychazeji v domovech
pro seniory. Vzdy jsem se Snazila 0 to, aby pfinasel hezké zpravy
svym ¢tenairam, aby byl i trosku pou¢ny a hlavng, aby informoval o
tom, co vSechno se déje v Domové pro seniory v Sokolnicich. Timto
se snim i SVami lou¢im, d€kuji vSem spolupracovnikiim a

dopisovateliim z fad klienti a nové redakéni radé pieji vSechno dobre.

Mgr. Eva Stiborova
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Lustime sudoku!

53] [ 7]
6 [195
9 8 6
8 6 3
4 8 |3 1
7 2 6
6 2 8
419/ 5
8 7.9

Zdroje: archiv DPS Sokolnice
929&ei=5t61YSDGAffixc8PxMyugAU&iflsig=AJiIK0OeBAAAAAY6Ls9

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcRJtxF a7WyeE-Hyo

https://czechtheworld.com/klasicka-lidova-prislovi-a-rceni/#ixzz71SuhxMh

https://www.google.cz/search?q=sudoku&hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw

https://www.google.cz/search?q=v%C3%Alnoce+v+it%C3%Allii&tbm=isch

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.1.2023. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email dvorakova@domovsokolnice.cz.
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova.
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