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ViaZeni spolupracovnici,

Vedeni Domova pro seniory Sokolnice p.o.

Vas srdec¢né zve na

TRADICNIi VANOCNI
SETKANI

ZAMESTNANCU

V PANSKEM PIVOVARU SOKOLNICE




Pokyny k Setfeni energiemi v nasi organizaci

1) Osvétleni - spotiebice:

a) vypinani osvétleni v nevyuzivanych prostorach

b) nastaveni ¢idel pohybu na chodbéach, toaletach

C) vypinani venkovniho osvétleni (nastaveni soumrakovych ¢idel,
atd.)

d) zhasinani v hygienickych prostorech (WC, mistnosti mycek
podloznich mis, vylevky, atd.)

e) vypinani osvétleni pfi dostatku slune¢niho svétla

f) umoznéni volného vstupu slune¢niho svétla

Vypindni vSech nezapnutych spottebi¢ii z reZimu spanku ( TV,

nabijecky, atd.)

2) Vytapéni:

a) zavirani dveti vytapénych mistnosti a vstupnich dveti do budov

b) zamezeni nadmérnému vétrani okny a dveimi

C) nepietapét prostory-udrzovat teplotu v danych prostorech na
piiméiené Urovni (zvySeni teploty v prostorech o 1 °C znamena
zvySeni nakladli na vytapéni o cca 6 %), pretapéni hlasit
pracovnikiim udrzby, kteii provedou korekci nastaveni thermo
hlavic radiatorti

d) nastavit teplotu vytapéni blize k prahovym minimalnim
hodnotam, nastaveni niZ§ich teplot, ptetapéni hlasit pracovnikiim
udrzby, kteti provedou korekci nastaveni thermo hlavic radiatorii

3



e) zamezeni mechanického zastinéni vyusti systému
teplovzdusného vytapéni a klimatizace

f) dodrzovat a provadét Utlum vytapéni v nocnich hodinach a
zejmeéna v dob¢€ neptitomnosti uzZivateli

g) nevyuzivat v zadném piipad¢ doplikové zplsoby vytapéni a
klimatizace (pfimotopy, ventilatory, klimatizace s moZnosti
piitapéni a;j.)

h) dodrzovat a provadét utlum vytapéni v nocCnich hodinach a
zejména v dob¢€ nepfitomnosti uzivatel

1) topna télesa musi byt vzdy volna, nezakryta (vysoka spotieba)

J) pokud je to technicky mozné a je-li doba, po kterou nejsou
mistnosti vyuzivany delSi, nez 48 hod., je tfeba vytapet mistnosti
na tzv. ,,nezamrznou teplotu®, cozZ je teplota 6 az 8 °C, sniZeni
spotieby v takovych mistnostech pfedstavuje dle okolni teploty

usporu az 75 % energie

3) Vétrani:

a) efektivni zplisob narazového vétrani, kdy béhem vétrani je
vhodné provést utlum vytdpéni pomoci termostatickych hlavic
(pokud jsou jimi radiatory vybaveny), ¢astecné pooteviené okno
je nespravnym zpusobem vétrani, vétrat je potieba kratce,
intenzivné a v zavislosti na ro¢nim obdobi, resp. venkovni
teploté, v zimé& zpravidla dvakrat denné po dobu 5 minut kazdou

mistnost-¢im je chladnéji, tim je krat§i doba vétrani, protoze



vyména vzduchu probéhne rychleji, vychladit objekt v noci,
pokud je to mozné

b) zamezeni nefizeného vétrani

4) Kuchyné:

a) provoz vzduchotechnického zatizeni (digestofe) jen pii vareni
(pokud jsou jimi vybaveny)
spotieby (jmenovita proudova hodnota jistiCe, roc¢ni
rezervovana vykonova kapacita)

C) pfipadné vyuzivani vysokého/nizkého tarifu v dodavkach
elektrické energie (nizky tarif 20 h. — 08 h.)

d) dostatecné vyuzivani kapacity zatizeni

e) ekonomické uzivani vody, napt. pfi myti atd. provoz mycky v
dobé mimo vykonového zatiZzeni v odbérném misté (20 h. — 08
h.)

f) spravna volba velikosti zatizeni pro vafeni

g) uzivani zafizeni podle doporuc¢eni navodu vyrobce

h) snizeni teploty nebo vypnuti zafizeni pii piestavkach béhem dne

Milan Kulich

vedouci technického useku
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Co se uddlo v mésici #ijnu na I A oddéleni?

Stale a pofad nas bavi hlavné hazardni stolni hry jako je Clovéce,

nezlob se a bingo. Jak hrajeme c¢lovicko, nasadime poker face a
vyhazujeme se jedna radost. Bingo je zabava, ale ne zase tak velka
jako jiz zminéné €lovi¢ko. Nesedime pouze na zidlich. Po del$i dobé
jsme zase opraSili melky a kuZelky. A abychom uspokojili chutové
buniky, napekly jsme si mafiny. A kdyZ mame chut’ na romantiku,
oteviu ¢ervenou knihovnu. Mate vidét, jak se ndm pak zapaluji lytka.
Spole¢né s klientkami z oddéleni I. B jsme se také pustili do

vyfezavani dyni.

Foto: Klientky s dynovym strasakem

Nadézda Kroslakova, DiS.



Co se uddlo v mésici #ijnu na 1.B oddéleni?

Jak pravi jedna stard pranostika: ,,Na jednom konci fijen hieje, na

druhém jiZ mrazi®.

Da se tici, Ze tomu tak bylo 1 v letoSnim roce. Zacatkem meésice jsme
si s klientkami uzivaly podzimnich prochazek v nasi malebné a v tuto
ro¢ni dobu pfekrasné zbarvené zamecké zahradé. Klientky si
maximalné uZzivaly pohledu na barevné stromy, kefe, poletujici listi,

vini podzimu a podzimnich slune¢nich paprski, které jim zlepSily

naladu, a dodaly energii.

Foto: Klienti v parku na prochazce

Za nepfiznivého pocasi jsme se s klientkami vénovaly vytvareni
vyrobkl z keramiky, pii které si nejen procvi€ily jemnou motoriku,
ale také jsme pi1 vytvareni zaZzivaly spousty legrace. Klientky

vzpominaly na své diivéjSi zazitky z ,,nataCeni®. A jak kazdy z nas



dobte vi, s humorem jde vZdy vSechno Iépe, tak 1 nam se dafilo a

klientkadm se podatily opravdu pékné hlinén¢ misky a drobné ozdoby.

Foto: klientka vali plat z keramické hliny
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Po dobfe odvedené praci, rehabilitacnich cvic¢enich a prochazkach
parkem nesméla také chybét kava s mensSim obcerstvenim, ¢tenim na

jednotlivych pokojich a hrani stolnich her.

Foto: klientky si doptavaji dopoledni kavu

V polovin¢ mésice naSe zafizeni navstivila pani Novotnd se svoji
détskou skupinou Check it. Koncert probihal v zamecké jidelné. Akce
byla uspofadana pro vSechny klienty tohoto zafizeni, ovSem mohli
piijit i ostatni, ktefi nejsou nasimi klienty. Ti z klientd, co méli chut’,
naladu a umoznoval jim to jejich zdravotni stav, tak si dosli
poslechnout pisné, nebo jen melodie, které si pro n¢ déti pod vedenim
pani Novotné prichystaly. Musim ftici, Ze se koncert velice vydafil a
nasi klienti byli vice neZ spokojeni. Za doprovodu housli, kytar,
elektrickych varhan a fléten zde zaznély ¢eské pisné, jako jsou napf.

Ti1 ofiSky, Neni nutno, nebo také zahrani¢ni, napt. od skupiny Queen
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- Bohemian Rhapsody. Diky témto malym a pfitom velkym
hudebnikim se klientim podafilo zapomenout na jejich trable, smutky
a bolesti. Podatilo se jim vykouzlit usmévy na rtech a spustit slzy
dojeti. Timto bych rada pod&kovala pani Novotné¢ za skvéle
odvedenou pfipravu, organizaci a détem za jejich excelentni vykon.

Velmi si vaZzime toho, Ze zde byly a stravily s nami Cas.

Foto: klienti pii koncertu
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Zavérem mésice jsme opét usporadaly spoleCnou akci na naSem
oddéleni, a tou bylo kazdoro¢ni dynovani. Pro klientky to bylo dalsi a
Vv tomto mésici posledni Spolecné setkani, kdy se vydloubavaly dyné,
nasledn¢ se do nich vyfezdvaly rizné originalni, straSideln¢
., Ksichtiky*. Kazdé takové strasidlo, muselo mit spravny strasidelny
klobouk... A to byla ¢ast vyroby, u které jsme se vSechny nejvice
pobavily. Klientky jim zhotovily ¢epice z riznych vétvicek, Sipka a
listi. A co stémi straSaky bylo dal? Umistily jsme je na nadvofi a

straSi tam dodnes. :-)

\

Foto: Klientky vytvareji z dyni strasaky
Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddé¢leni
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Co se uddlo v mésici #ijnu na I1.C oddéleni?

Nastupujici fijnové pocasi nas pomalu vraci z nadvoii a parku na

oddé¢leni, kde zac¢iname travit ¢im dal vice ¢asu. O to vice ho mame na
povidani u kavy a sledovani naSeho obliben¢ho hudebniho kanalu.
Pond€lni dopoledne nam zpestii navstéva dobrovolniki z
Kitestanskych sbort, stftedeni navstéva pana farate €1 msSe. Pfestoze je
naSe aktivizaCni Helenka stidle nemocnd, jeji kolegyné z ostatnich
oddéleni na nas nezapominaji a doprovazeji na nas na spolecné
aktivity a akce. Uz se t€Sime, az se vrati a my s ni K nasim spole¢nym

posezenim.

Mgr. Eva Stiborova

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientti, doprovod klientt k 1ékafi

Utery 1.11. Stolni hry-1.A

Patek 4.11. Zpivanky-Stodola

Streda 9.11. Kvizoveé dopoledne-1.A

Utery 15.11. Podzim-zvyky, ptiroda, pranostiky-Stodola

Utery 22.11. Terapeutické pe¢eni-1.A



I1.B oddéleni

Denn¢ — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klienti k Iékari
- Cteni u ltzka

Sti‘eda 2.11.  Stolni hry a ¢teni u luzka
Streda 9.11.  Trénink paméti
Stireda 16.11. Tvoteni z keramiky

Stireda 23.11.  Peceni jable¢ného Stridlu

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientl, doprovod klientt k 1ékati

Utery 1.11. Procvitovani paméti
Stfeda 9.11.  Micov¢ hry
Utery 22.11.  Terapeutické pedeni

Ctvrtek 24.11. Vzpominani na zaloZeni republiky

Stieda 2.11. PRODEJ OBLECENI{ od 10:00 hodin v kantyné
Pondgli 7.11. BIBLICKE PRIBEHY  od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Stieda 9.11. MSE SVATA A NAVSTEVA KNEZE NA ODDELENI
od 10:00 hodin na Il.C oddéelent



Pondéli 21.11. BIBLICKE PRIBEHY  od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Ctvrtek 24.11. MUZIKOTERAPIE
od 10:00 hodin na oddélenich

Ctvrtek 24.11. PREDNASKA DR. KARNETA
od 10:00 hodin na |.B oddéleni

Pondéli 28.11. PRODEJ OBLECENI od 10:00 hodin v kantynée

Utery 29.11. DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na oddélenich

Anna Balcarovd Dobromila Hrstkovd
Jarmila Krabickovdi  Jan KruZik
FrantiseR Lauterbach — Rajmund Ondrdcek,
Ludmila Sebeckova Anna Tukacovd
Marie Valachovd Antonin Vrdna

Pavel Vykoukal Anna Zbdnkovd

15



Nasi zaméstnanci

Sylva Bajerovd Vladimir HarvdneRk,
Janka Herberkovd Jiri Knapek,
Mgr. Michaela Kralovd Jarmila Rozehnalovd

Frantisek Sekanina Iveta Suchomelovd

Blahoptejeme!
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Prislovi o Case

1. Dockej €asu jako husa

2. Cas viechny rany ......

3. Co se v mladi naucis, ke staru jako kdyz

4, Jedna vlastovka jaro ..

5. Trpélivost rize .......

6. Nechval dne pted ......

Prislovi z kuchyné

1. Hlad je nejlepsi ........

. Cosisuvaril, tosi .....

. S jidlem roste .......

. Pozdni hosti jedi ......

©® N o O A~ W N
7
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=
o
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2
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=

. Tak dlouho se chodi se dZbanem pro vodu, aZ se ucho

Z internetu vybrala

Mgr. Eva Stiborova

------
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Prijde blondyna do sexshopu a pta se:“ Kolik stoji ten modry

vibrator?* ,Ctyfi sta korun,” odpovi prodavaé. ,,A Kkolik stoji ten
zeleny?* ,,Ten je za sedm set korun, “odpovi prodavac. ,, A kolik stoji

'CC

ten Cerveny?* ,, Mila slecno, to je hasici pfistroj

Lezi si guldSova polévka v zaludku, kdyz v tom pfileti vodka, po
chvili pivo, pak dalsi vodka, rum a dalsi vodka. Gulas si fika: nahote
je asi n&jaky mejdan, musim se tam podivat! A vyrazil na cestu

vzhuru.

Mlady muz se seznami s krasnou blondynkou. Pi1 louceni se zepta:
,Mohu ti zavolat do prace?“ Sle¢na odpovi:“ Muzes. Ale kdyby to
brala séfova, tak to rychle poloz.“ Napadnik se zepta:*“ Jak ji ale

poznam?* , Je rezava a nosi bryle*, odpovi blondyna.

Pepa tikd v hospod¢:* Franto, zes mi chodil za Zenou, kdyz jsem byl
na montazi, to by mi nevadilo. Ale za to, Zes ji ukdzal, ze to jde

dvakrat za sebou, ti rozbiju hubu.*

Bavi se dva sklerotici a jeden tika:* Ty, je mi to lito, ale zapomn¢l
jsem tvoje jméno“. Druhy nesméle odpovi:“ Nevadi, a do kdy to

potirebujes veédeét?«
Dvé¢ sousedky se bavi a prvni fika:* M{j muz mi pti milovani tikal, Ze
je mi vérny.” ,,Mate pravdu, mn¢ to fikal taky!*
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V damském klubu tika Marie kamaradkam:* Damy, kdyZ muz fekne,
7Ze néco opravi, tak to taky udé¢la. Neni tfeba mu to kazdych Sest

m¢sicl pfipominat!“

Povida takovy hodny novomanzel:“ Rikali mi kluci, at si neberu
Andulu, ze méla v posteli polovinu Opavy. Ale ja si ji vzal. Vite, byl

jsem se v té Opaveé podivat a ono to neni zas tak velké mésto.*
Vtipy pievypravél pan Antonin Cervenka

klient oddéleni I1.F

Adventni ¢as je pro vétSinu lidi symbolem nejkrasnéjSiho obdobi
V roce. Blizi se Vanoce - svatky klidu, pohody a rodinné blizkosti.
Miizeme si uzit nékolika dni dovolené, v idealnim piipadé snéhu

a potésit sebe i druhé néjakym malym dareckem.
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Vite ale, kdy advent zacina? A jak jej tradicné oslavit? Proc si
poridit adventni vénec a jaky je jeho vyznam? Pripravte se letoSni
rok na advent vcas a stylové. Advent zac¢ina uz v listopadu. Znate

zvyky pfedvanoc¢niho obdobi?

Kdy zacina advent?

Advent patii mezi pohyblivé svatky a za€ind prvni adventni nedéli.
Cel¢ adventni obdobi vymezuji ¢tyfi adventni nedé€le ptredchdzejici
Slavnosti Narozeni Pané (25. prosince), piiCemz posledni ctvrta
ned¢le miiZze pripadnout piimo na 24. prosince. Letos je prvni adventni
nedéle 27. listopadu a posledni piipada na 18. prosince. Stédry den

pak oslavime v sobotu 24. prosince.

Nazvy adventnich nedéli

Advent tak, jak ho zname my, zahrnuje Ctyfi slavnostni nedé€le a je
doprovazen adventnim véncem. Vénec obsahuje Ctyf1 adventni svicky,
piicemZ kazda z nich predstavuje jednu nedéli. Adventni nedéle maji
sva pojmenovani. Zacina se Zeleznou nedé¢li, nasleduje bronzova,

sttibrnd a posledni je zlata.

Na tradicnim adventnim vénci jsou tfi fialové a jedna rtizova svicka.
Fialova je typickou adventni barvou a symbolizuje pokani, ¢ekani a

ztiSeni. Fialové svicky zapalujeme na prvni, druhou a posledni
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adventni ned¢li. Svicku rizové barvy, ktera predstavuje radost a Stésti,
zapalujeme na tieti adventni nedéli a symbolizuje radost z o¢ekavani

svatku.

Vyznam a symbolika adventnich nedéli

Slovo advent volné piekladame jako Cekani na Spasitele nebo Cekani
na JeziSe, ktery se narodil v Betlém¢ a piiSel na svét mezi lidi.
Historie adventu se zacina psat uz v 5. stoleti a do dnesni podoby
proSel mnoha uUpravami. M¢nil se zpisob oslav, pocet ned¢li 1

dodrzované tradice.

Vyznam adventnich ned€li je jednoduchy. M¢li bychom si najit ¢as
pro sebe a své blizké, spolecné se posadit k zapalenym svickam a
postupné se piipravovat na bliZici se ¢as Vanoc. Nalad’te se na tu
spravnou vano¢ni vinu, provorite svilj byt skofici, citrusy a pomali¢ku
se pustte do peceni vanocniho cukrovi. Nemusite trhat rekordy
Vv po¢tu druhli. Vsad'te na vaSe nejoblibenéjSi kousky nebo si jen

upecte tradi¢ni pernicky a vanilkové rohlicky.

V cirkevnim prostiedi je pak smyslem adventu doba piiprav na oslavy
prichodu JeziSe, a to jak oslava jeho narozeni, tak vyhlizeni jeho
druhého ptichodu. Z toho tak vyplyva 1 smysl jednotlivych ned€li pro
kfest’any.
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1. adventni nedéle - vyhlizi se druhy pfichod Krista

2. adventni nedéle - pfipomina se zivot Jana Kititele, ktery mél

za ukol zvéstovat bozi prichod

. 3. adventni nedéle (Gaudete) - gaudete znamena latinsky
oslavujte. 3. adventni ned¢le je oslavou bliziciho se Narozeni
Pan¢

« 4. adventni nedéle - pfipomina veCer v Betlémé¢ a posledni

udalosti pfed Narozenim Pang.

Advent ma také svlij obchodni smysl. Mnoho obchodnikii ma
otevieno 1 mimo standardni oteviraci dobu, nabizeji nejriznéjsi akce a
jind ldkadla. Dne$ni doba timto ponékud zmeénila tradi¢ni pohled na

adventni Cas a Zene se za vidinou co nejvétSich ziska.

Jak zapalit svicky na adventnim vénci

Tradi¢ni adventni vénec ma kruhovy tvar, ktery je odrazem bezpeci,
miru a vitézstvi. Svicky na adventnim vénci se vzdy zapaluji proti
sméru hodinovych ruci¢ek. Jsou rozestavény do Ctyf stran vénce,

podobn¢ jako je tomu u predstavy svétovych stran. Jako celek tvofi

kruh.

Poradi svi¢ek na tradi¢nim adventnim vénci je dano uz mnoho let.

Neni proto divu, Ze kazda svicka ma také svoji symboliku a nazev.



1. adventni svicka — ma fialovou barvu, fika se ji svice prorok.
Zapaluje se za vSechny, ktefi predem védéli o tom, Ze na svét piijde

Jezi§, Spasitel.

2. adventni svicka — ma fialovou barvu, fikd se ji svice betlémska.

Symbolizuje lasku, JeziSkovy jeslicky a JeziSe Krista.

3. adventni svicka — ma rtizovou barvu, tikd se ji pastyiska svice.
Ptedstavuje bliZici se obdobi Vanoc a radost, ktera je s timto obdobim

spojena. Tésime se z toho, Ze je adventni obdobi témér u konce.

4. adventni svicka — ma fialovou barvu, tikd se ji svice andélska.
Plamen na svi¢ce hoti za prosbu miru, klidu a pokoje. Tato svicka

miize byt zapalend i pfimo na Stédry den.

Adventni tradice

Kazda rodina ma4 jisté své zabéhnuté adventni tradice. VéEtsinou je to
vyroba adventniho vénce, pro déti darovani adventniho kalendafe,
peCeni cukrovi a nejrtiznéjsi rodinné seSlosti. Adventnich tradic je

vSak mnohem vice.

Autor: Jifina Sivcova



Lustime sudoku!

Zdroje: archiv DPS Sokolnice

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcRJtxF a7WyeE-Hyo

https://czechtheworld.com/klasicka-lidova-prislovi-a-rceni/#ixzz71SuhxMh

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.11.2022. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova.
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