DOMOYV PRO
SENIORY

Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

Zcimec@ zpmvod‘aj

Casopis Domova pro seniory Sokolnice

XIl. roénik 10. Cislo rijen 2022



ViaZeni spolupracovnici,

blizi se podzim, doba chiipkova. Chtéla bych vSechny upozornit, Ze
prakticti Iékat1 zacinaji oCkovat proti chripce. Stejn¢ tomu bude i u
nas. Pokud se bude chtit né¢kdo nechat oCkovat, staci se ptihlasit u

stani¢ni sestry D. Kulichové a I. Holeckové.

Soucasné bych chtéla upozornit, Ze vzhledem k narustu onemocnéni
obyvatelstva Covidem 19 je doporuceno dalSi preockovani —
2.posilujici davkou. Zvazte, prosim, zda se nenechat pieoCkovat,
protoze 2.posilujici davku jsme ve vétSin€ obdrzeli 8.10.2021, coz je
rok, takze protilatky jsou pravdépodobn€é minimalni nebo Zadné.
Vétsina klientt je jiz pfeoCkovand, zaméstnancli pouze par.

Do Ceské republiky byly vzaii dodany prvni davky vakciny
Comirnaty Original/Omicron BA.4 -5. Tato modifikovana vakcina je
upravena na nejnoveéjsi variantu omikronu BA.4 a BA.S, tj. na typ
tuto vakcinu jen néktera oCkovaci mista, na oCkovani je mozné se

registrovat.



Bivalentni upravena vakcina Comirnaty/Spikevax Comirnaty
Original/Omicron BA.1 a Spikevax bivalent Original/Omicron BA.1,
kterou je mozn¢ se nechat oCkovat od 12.9.2022 je na typ varianty
omikronu, ktery se §ifil v CR v jarnich mésicich tohoto roku.

Dole niZze je ockovaci schéma pro podani posilujici davky proti

onemocnéni COVID-109.

Vakcinacéni schéma

1. davka II. davka posilujici davka

.
Comirnaty - wrobce Pfizer, Spikevax-\yrobce Moderna, VAXZEVRIA - wrobce AstraZeneca, Janssen - vrobce Johnson&Jlohnson L 4 | p .CZ

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku



Co se uddlo v mésici zdti na oddélenich?

Jak pravi pranostika-na svatého Jeronyma st¢huje se k ndm uZ zima,

tak 1 letoSni zati bylo ponékud chladné a ptevazné sychravé.

Ne prili§ p€kné pocasi ndm mnohdy neumoziiovalo s klientkami travit
vice Casu v zdmeckém parku, a tak jsme se zamétili na jiné aktivity,
mezi které patfily trénink paméti, stolni hry, povidani si a ¢teni tolik

oblibenych pohadek a ptib&ht.

—

Foto: seniorky pfi aktivizaénim peceni



OvSem hlavni nédplni mésice byly horentni ptipravy na zameckeé
slavnosti, které se konaly v poloviné mésice. Velké ptipravy jsme si
s klientkami vice nez uzily. Spolu s kolegynémi jsme vytvofily na
jednom znasich pokoju pfijemnou ,dilnicku“, kde se schazely
klientky i z jinych oddé€leni. Na nasem prvnim takovém setkani jsme
vSechny dohromady vyrabély drobné keramické piredméty, které pak

byly k zakoupeni i zameckych slavnostech.

Foto: seniorky pii vyrobé¢ lineckého cukrovi

V dalSich naSich spole¢nych setkanich jsme pekly nejen linecka
koleCka snaslednym slepovanim, ale také Sneky z listového tcsta
plnéné salamem a syrem. V této fazi ptiprav byla velice dilezita
spoluprace s kuchyni, které¢ bychom vSechny timto rady podc¢kovaly

za jejich vstticnost, ochotu a obétavost nam pomoci v peceni.

5



Ke konci mésice jsme peCeni nemély stale dost, a tak jsme uspotadaly
posledni zafijovou spoleCnou akci a tou bylo peceni jablecnych
Strudli. Ty klientky, které se 1 v takovém pocasi chtély projit parkem,
tak se zlCastnily sbirani jablek. Musim pfiznat, Ze to bylo pro né
Vv tuhle dobu ponékud netradi¢ni rdno, ale bylo to spontanni, ptijemné,
a hlavné je to bavilo. Pfipomnélo jim to praci, kterou take diive
vykondvaly ve svych domovech. Po pfineseném koSiku jablek jsme se
pak vSechny spolecné vrhly do samotného peceni Stradli. A protoze

jsou naSe klientky velice Sikovné a prace nam Sla pékné od ruky,

netrvalo dlouho a zdmkem se brzy vanula viin€ jablek a skofice.

Foto: seniorky pii vyrobé slaného zavinu



Na vSech téchto tymovych akcich bylo velmi dulezité, Ze nés
doprovazela klidnd a pohodova atmosféra, Ze nas to bavilo a uzily

jsme si spousty legrace.

Timto se s vami za mésic zafi louCime a téSime se naSe dalsi fijnové

aktivity.
Za tym aktivizacnich pracovnic

Pavlina Krbilkova, DIS.

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientd k 1ékaii

Streda 5.10. Trénovani paméti-1.A
Ctvrtek 6.10. Skupinové posezeni, trénink paméti-Stodola
Streda 12,10. Skupinové povidani o podzimu, vzpominani-1.A

Patek 14.10. Pohybové aktivity, zpév-Stodola

1.B oddéleni

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientd k 1ékari
- Cteni u lazka

Utery 4.10. Stolni hry a Cteni u lazka
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Streda 12.10. Trénink paméti

Utery 25.10.  Dyiiovani

Denné — aktivizace imobilnich klientli, doprovod klienta k l1ékati

Utery 4.10. Povidani o podzimu
Streda 12.10. Micové hry

Ctvrtek 27.7. Vzpominani na zalozeni republiky

Stieda 5.10. MSE SVATA A NAVSTEVA KNEZE NA ODDELENI
od 10:00 hodin na I1.C oddélent

Pondéli 10.10. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

Utery 18.10. VYSTOUPENI DETSKE HUDEBNI SKUPINY Check It
od 16:00 hodin od vrdtnice

Ctvrtek 20.10. MUZIKOTERAPIE
od 10:00 hodin na oddélenich

Ctvrtek 20.10. PREDNASKA DR. KARNETA
od 10:00 hodin na I.A oddéleni



Patek 21.10. PRODEJ PRADLA od 10:00 hodin v kantyné

Pondéli 24.10. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Utery 25.10. PRODEJ OBLECENI od 10:00 hodin v kantyné
Utery 25.10. DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na oddélenich
Marie Bimovd Marie Gbelcovd

Jirina Hordkovd Emil Kachlik




Nasi zaméstnanci

Leona Batkovd Ludmila Fazekasovd
Martina Hldvkovd Sabina Jochmanovd

Pavlina Krbilkovd, DiS.

Blahoptejeme!

Dopliite soucast odévu do pftislovi:

1. Je mazany, ma pod........
2. Prevl€ka .....tak, aby m¢l z véci vzdy co nejvétsi prospéch.

3. Stale chybuje, déla jednu ..... za druhou.
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4. Budeme si muset utahnout ..... a uskromnit se.

7. Mame z ostudy .....

8. Nac stahovat ....., kdyZ brod je jesté daleko.

9. Jsou zasnoubeni, uzjerukav .....

10. Nevydrzel na jednom misté, mél snad ..... z toulavého telete.
11. Urcite vis, kde té tlaci ....., a v ¢em by ses tedy m¢l zlepsit.
12. Zenska ..... vechno schova.

13. ... délaji ¢loveka.

14. Pékné mu vyprasili .....

15. Zvyk je Zelezna .....

16. Zaklepal

17. Blizs8i ..... nez .......

Z knihy Jitky Suché vybrala

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni

Manzelé nemaji penize, tak manzelka tedy §la vydélavat do ulicky
lasky. Réano se vraci celd rozcuchand, opuchld vrdvoravym krokem

domt a v ruce ma 301 korun. Manzel si od ni vezme penize a pta se
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zeny:“ Kdo ti DI tu korunu?“ Zena tiesoucim hlasem odpovi: ,,Skoro
kazdy!*

Setkaji se dva kamaradi a jen z nich za sebou tdhne psa. Druhy se
pta:“ Kam jde$ s tim psem?“ Prvni odpovi:“ Ale....v¢era pokousal
tchyni, tak jdu ke zvérolékari.” ,,Ty ho jdeS$ utratit? “Ne, necham mu

nabrousit zuby.*

Manzelka se v noci probudi, zaclouma manzelem a povida:* Milacku,
straSn¢ bych se chtéla milovat!* Muz na to:*“ Neblbni, koho ti ted’, ve

dvé v noci sezenu?“

Star$i blondyna si jde koupit papouska. Zastavi se u mal¢ klece a
povida ptackovi:“ Tak co, ty maly blbée, umi§ mluvit?* Z klece se

ozve: ,, Tak co, ty stard carodéjnice, umis litat?“

Zena medituje pied zrcadlem:* Krasa Zeny, to je velmi silnd zbran.*

,,Mas pravdu,* souhlasi manzel,* ale kde porad brat na zbrojeni?*

Jede pani tramvaji a cestou si tuka do okna. Pan stojici nad ni se pta,
pro¢ to déla. Pani odpovi:“ Jedu do Bubence, tak abych to
nezapomnéla.” Pan pokyvne hlavou a doda:,, Jesté, Ze nejedete na

Malou stranu!“

,,Doufam, ze jste si vzal k srdci mou radu-zadné Zeny, vino, zpév* fika

doktor. ,,Caste¢né, pane doktore, od té doby jsem si nezazpival.“
Vtipy prevypravél pan Antonin Cervenka

klient oddéleni I1.F
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Ve dnech 16. a 17. zati 2022 se konala v naSem domové vyznamna

udalost. Na patek 16.9. jsme pftipravili slavnost, kterda méla za cil
pfipomenout vyro¢i 80 let zalozeni naSeho domova pro seniory a
predstavit Siroké vefejnosti zivot v naSem =zafizeni. Pozvali jsme
soucasn¢ 1 partnersky domov se slovenské Seredi, se kterym jsme
Vv lofiské roce navazali spolupraci v ramci pieshrani¢nich projektt

financovanych EU.

Oslava vyro¢i pokraCovala vsobotu 17.9. jiz tradi¢nim
Mezigeneracnim dnem, jehoZz smyslem je podpofit aktivity spojujici
déti, rodice a prarodiCe pii spolecném plnéni raznych soutézi a

zaclenit do nich 1 naSe seniory.

Ptipravy zapocaly dlouho pfed samotnym konanim slavnosti. Oslovili
jsme vSechny spolupracujici obce a organizace a nabidli jim pftileZitost
seznamit nase seniory a vetejnost s jejich Cinnosti V ramci bohatého

kulturniho programu, ktery dvoudenni akci doprovazel.
Pohled do historie sokolnického zamku

Jak doSlo k tomu, Ze v prostorach sokolnického zdmku byl jiz za
vlastnictvi posledniho majitele zdmku-hrabéte Vladimira-umistén
Domov dichodcti? SkuteCnost byla takova, Ze hrabé Vladimir III.
Mitrovsky, ptivodné cesky Slechtic, se béhem roku 1942 pitihlésil

k némecké narodnosti. Této situace vyuzily némecké Grady a donutily
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hrabéte, aby s nimi uzaviel najemni smlouvu na umisténi obdcani

V tomto objektu. N4ajemni smlouva byla platna od 12. srpna 1942.

Prvnimi obyvateli tehdejSiho Domova pro piestéhovalce (plvodni
nazev domova) byli obfané cCeské ndrodnosti, ktefi pochazeli
z pohrani¢nich oblasti Cech, Moravy a Slezska, a ktefi byli dosud
ubytovani v objektech ,,Domova pro piestéhovalce* ve Svatoboficich
u Kyjova. Ti byli nuceni opustit svoje domovy z divodu piipojeni
jejich obci k Némecku. Bylo to pohrani¢i, kter¢ Némci nazyvali

Sudetenland — Sudety.

Objekty ve Svatoboficich potiebovali Némci ke zfizeni internacnich
tdbori pro Ceské obcCany, jejichz rodinni pfisluSnici emigrovali do
ciziny z Protektoratu Cechy a Morava a stali se piislusniky spojencti
nejen na Zapadé, ale 1 na Vychodé. V kvétnu 1945 byl nazev ,,Domov
pro presté¢hovalce® zménén na nazev ,,.Domov dichodcu®, ktery
pretrval az do 31.12.2006, kdy vesla v platnost novela Zakona o
socialnich sluzbach ¢.108. Od 1.1.2007 nese domov novy nazev
,Domov pro seniory Sokolnice*. Toto zatizeni v byvalém Slechtickém
sidle v Sokolnicich trva jiz 80 let. Po roce 1945 byl cely zamecky
areal zkonfiskovan jako némecky majetek a preveden do vlastnictvi

statu. V souc¢asné dobé je vlastnikem Utad Jihomoravského kraje.
A soucasnost...?

V patek dopoledne privital feditel domova MVDr. Petr Novacek
pozvané hosty, kterymi byli hejtman Jihomoravského kraje Mgr. Jan
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Grolich, pani radni pro socialni oblast Bc. Jana Leitnerova, vedouci
odboru socialni véci PhDr. Petr Horehled’, starostové okolnich obci,
feditelé ostatnich domovu, seniofi z partnerského domova v Seredi,
vSechny klienty a zaméstnance a pfitomnou vetejnost. Sezndmil je
S historii zdmku a domova, s nové budovanou stavbou rozsifujici
kapacitu domova a s celkovym rozvojem zafizeni a sluzeb, a pozval

vSechny piitomne k prohlidce v ramci Dne otevienych dvefi.

Foto: hejtman JmK a pozvani hosté

Portal zamku byl slavnostné vyzdoben, na schodisti a v prijezdu byly
instalovany uniformy vojakii  zobdobi Bitvy u Slavkova,
spoleCenskou mistnost zdobila vystava fotografii a praci klientl. Na
nadvoii bylo pfipraveno posezeni a obcerstveni pro navstévniky,
prodejni stanky s nejriiznéjSim zboZzim vcetné vyrobkil klienti.
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Foto: pozvani hosté na nadvofti

Portal zamku byl slavnostné vyzdoben, na schodisti a v prijezdu byly
instalovany uniformy vojakd zobdobi Bitvy u Slavkova,
spoleCenskou mistnost zdobila vystava fotografii a praci klienti. Na
nadvoii bylo pfipraveno posezeni a obcerstveni pro navstévniky,
prodejni stanky s nejriznéj§im zbozim vcetné vyrobkl klientd. Na
podiu soucasné¢ probihal kulturni program, v némz se vystfidali
folklorni krojované soubory z okolnich obci, které jsou ¢astymi hosty
V naSem domové. S hudebnim pasmem vystoupily také nase seniorky,
déti z mistni zakladni $koly a ZS Otnice, déti z Rodinného centra Lipa
a dalsi GCinkujici. Pro naSe partnery ze Slovenska jsme zorganizovali
vylet na Mohylu miru a nechali jsme je tak nahlédnout do historie
naSeho regionu prosttednictvim instalované expozice ptipominajici

slavnou bitvu.
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Foto: pévecké vystoupeni seniorek

Vecerni program zakoncCil na setmélém nadvoii zdmku plsobivy
koncert Moravského kvarteta a po ném spolecné posezeni se
slovenskymi pfateli pifi harmonice, pisnickach a vzpominani na

spole¢nou historii se sklenkou moravskeého vina v ruce.
Mezigenera¢ni den

Na patecni program navazal v sobotu 17.9. jiz zminény Mezigeneracni
den, ktery je jiZ osmym rokem mistem setkavani tfigeneracni rodiny
s naSimi seniory. LetoSni rok byl obohacen ucasti naSich slovenskych
pratel, které¢ jsme ptivitali v 9 hodin rano na spole¢né msi. Po ni se
hosté premistili do zameckého parku, kde shledli ukazku koseni louky

s doprovodem lidové muziky.

V zameckém parku po cel¢ dopoledne probihaly soutéze pro déti a

jejich rodice. Tradi¢né oblibeny byl skakaci hrad, malovani na oblicej,
17



prohlidka vojenského lezeni s polni kuchyni a projizd’ka na ponicich.

Odménou pro soutézici déti byl bali¢ek sladkosti.

Foto: seniorka s détmi

Pro nase a slovenské seniory byla pfipravena Seniorskd olympiada.
Ctyfi tymy soutdzily ve tiech dovednostnich disciplinach, &tvrtou
disciplinou byl ¢esko-slovensky test, ktery nds pobavil a prokézal, Ze 1
po rozdéleni obou zemi si stale jeSté¢ vzijemné rozumime. Béhem
soutézi byly k obCerstveni ptipraveny krajové pochoutky, které si
seniofi z obou zemi ptipravili v ramci svych aktiviza¢nich programil.

Slavnostni spolecna vecete a rozlouc€eni s hosty celou oslavu ukon¢ilo.
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Foto: slavnostni nadvofti
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A tak diky dobré organizaci, p¢knym vystoupenim vSech ucinkujicich
a snad 1 pfejicimu pocasi se podatilo hezkou akci distojné€ oslavit 80

let existence Domova pro seniory Sokolnice.
Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddéleni

O své blizké doma pecuji statisice Cechtl. Jsou vyéerpani a trpi
depresemi. Osmdesatilety tata, ktery jesté pred par lety hral
ptileZitostné tenis, si zlomil nohu v kr¢ku. Dcera o néj chce pecCovat
doma. Zacind proto dumat nad tim, co vSechno zafidit. Podobnou
situaci kazdou chvili fesi mnoho lidi. ,,PeCujici se do této role
dostavaji poprvé a vibec nevédi, co je Cekd. Vstupuji do toho
S obrovskym nadSenim a veskeré sily vénuji startu,” tekla Deniku

feditelka spole¢nosti A DOMA Jitka ZachariaSova.

Jenze péce o blizké neni sprint, ale maraton. ,,V&étSinou totiz trva
nékolik let. Tteba stafi rodice s Alzheimerovou chorobou tu mohou
byt dva roky az devét let. PecCujici potfebuji podporu,” uvedla.
Organizace, kterou vede, proto provozuje Stredisko pro pecujici,

kterym nabizi Rodinn¢ho priavodce.
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Ten s ¢lovékem vSechno probere. Zjisti, jaké odborniky by potieboval
K ruce. Jestli pravnika, socialniho pracovnika nebo kupiikladu
psychologa. ,,Socialni pracovnik poradi, na jakou pomoc od statu ma
peCujici narok. Pomiize vyplnit zadost o pfispévek na péci, na
mobilitu nebo prikaz pro osobu se zdravotnim postizenim, ptibliZila
ZachariaSova. Pracovat, hlidat vnoucata, starat se o rodie. S péc¢i o

blizké pomliZe privodce

Neni to totiZ jen o tom vyplnit formulaf. ,,Pak se totiz nékdo divi, pro¢
na maminku, ktera lezi, dostava jen osm set osmdesat korun, ale
sousedka, ktera béha po zahradé, Cerpa dvanact tisic osm set,*
vysvétluje teditelka organizace. Je proto dulezité dolozit 1ékaiské

zpravy a dalsi dokumenty.

Odbornik na miru

Neéktery pecujici ma pocit, ze pottebuje psychologa. Pti rozhovorech
ale Rodinny priivodce zjisti, Ze by mu sedla spi$ jina pomoc. ,,Jedné
pani, ktera pe€uje o syna, vySel zaméstnavatel vstfic tim, Ze muze
pracovat na home-office. JenZe se stalo, ze za tu dobu pfibrala. Proto
jsme ji spole¢né s psychologem nabidli nutri¢niho poradce, za par

mesicu zhubla deset kilo, uvedla Zachariasova.

O jaké davky lze pozadat pro ¢lovéka vyZadujiciho péci:

Prispévek na péci: 880 - 19 200 K¢ (podle stupné zavislosti)



Ptispévek na mobilitu: 550 K¢ mési¢né

Ptispévek na zvlastni pomuicku: maximalné¢ 350 000 K¢ (v ptipadé

potfizeni ploSiny maximalné 400 tisic korun)
Ptispévek na motorové vozidlo: 100 000 - 200 000 K¢

Prikkaz ZP (vyhrazené misto k sezeni ve vetejn¢ dopravé, prednost pii

osobnim projednavani zaleZitosti na Gradech)

Pritkkaz ZTP (navic bezplatna doprava vetejnou hromadnou dopravou,
sleva 75 % jizdného ve druhé vozové tiidé¢ vlakli a wvnitrostatnich

autobusech)
Priukaz ZTP/P (navic bezplatny priivodce ¢1 vodici pes)

Prispévek na péCi u nas pobira 367 tisic lidi, pficemz o své blizke
doma pecuje osmdesat procent lidi. ,,PeCujici jsou zavaleni novou
fadou povinnosti a jsou ve stresu. Podle statistiky jich az dvacet
procent konéi na antidepresivech, zdiraznila. V Cesku je pfes
p&t miliont lidi v produktivnim véku, z nichZ o svého blizkeho pecuje
kazdy paty zaméstnanec. Mnohym se ulevi uz tim, kdyz je nékdo

pomoci provazi a pomaha spolecné s nimi hledat fesSeni.

Rodinny priivodce totiZz nabidne pomoc dalSich odborniki, kuptikladu
trenéra paméti, ergoterapeuta nebo fyzioterapeuta. N&kdy se

sourozenci nemohou dohodnout, zda chtéji o starého rodi¢e peCovat
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doma nebo ho umistit do =zafizeni. V takovém piipadé¢ pomiize
mediator. Klinicky farmaceut zase zhodnoti medikaci a sepiSe zpravu

pro praktickeho Iékare.

Pecujici a €isla: 45 % lidi nezn4 Zadnou socialni sluzbu
63 % lidi nevi, na jakou instituci se obratit
58 % nema tuSeni o zadné financni podpofe

Zdroj: Fond dal$iho vzdélavani, MPSV

,Nejlepsi je, kdyZz jim pomaha pecCovatelka a rodina mize Clovéka
obCas umistit do odlehcovaci sluzby nebo denniho stacionéfe.
V momenté€, kdy uz ani to neni mozn¢, je vychodiskem pobytova
sluzba,* sdélil Deniku prezident Asociace poskytovatelli socidlnich

sluzeb Jiti Horecky.

Jak pro Denik uvedla vladni zmocnénkyné pro lidska prava Klara
Laurencikova, neformalni pecujici se o své blizké ob&tave staraji Casto
bohuzel téméf na pokraji sil. A za cenu velkého psychického
| fyzického vycerpani. ,,JJe nutné posilit dostupnost sluzeb osobni
asistence seniorim a rovnéz odlehCovaci sluzby,” varovala.
Ministerstvo prace a socidlnich véci chystd v této souvislosti zmény,

uc¢inné maji ale byt az od ¢ervence 2024.

Autor: Andrea Cerqueirova
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Lustime sudoku!

Zdroje: archiv DPS Sokolnice

https://www.denik.cz/zdravi/domaci-pece-

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.10.2022. Své piispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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