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Viazené klientky a klienti,

oznamujeme, ze od pondéli 3.10.2022 bude znovu oteviena kantyna.

Provozni doba je stejna: pondg¢li, stfeda, patek ~ 9:00 -11:00 hodin.

Vedeni domova

Vazené kolegyn¢ a Kolegové,

piipominam, ze zitra, tj. ve stifedu 21.9.2022 v 8.30 hod. se kona
V jidelné Skoleni 1.pomoci.

Kapacita je 30 osob.

Prosim, vyuzijte vSichni, kdo muzete, protoze Skoleni by méli
absolvovat vSichni zaméstnanci alesponi 1x za 2 roky, hlavné fidici.

Skoleni je velmi zajimavé a dobie podané.

Pokud né€kdo absolvoval v roce 2021 a chce si zopakovat, také miize!

Veéra Mrkvicova

Vedouci zdravotnického useku
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Organizator si vyhrazuje pravo na zrusSeni akce dle aktualni
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Co se uddlo v mésici srpnu na I. A oddéleni?

| v srpnu se pracovalo. Pocasi Sprymovalo. Jeden den bylo krasné a

druhy den jsme se klepali jak ratlici.

Moje damy nezahélely. Pochopiteln€é. Druhé patro nds pozvalo
k druzbé a my se radi ptidruzili. TakZe jsme se uz parkrat sesli nad
praci na oddélni II.LB. A rozhodné v této spolupraci budeme
pokraCovat. Krom¢ prace jsme schopné 1 relaxovat nad Cervenou

knihovnou.

Foto: klientky pfi vytvarné ¢innosti

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici srpnu na 1.8 oddélent?

V srpnu nas vysoké teploty stale neopoustély, ba naopak raficka
teploméru ukazovala jeSt€¢ vice stupnli, nez v piedeslém mésici.
Nebylo tedy mozné, abychom s klientkami travily vice Casu v zahradg,
proto jsme vzdy po snidani vyrazily do parku, neZ slunce nabere na

sveé sile a intenzité.

vvvvvv

vvvvvv

pomohly 1 drobné zeméd¢€lské predméty visici na zdi terapeutické

zahrady.

Po rannich prochazkach jsme se vracely na pokoje, kde jsme si Cetly
ptibéhy, ukazovaly obrazky a ptipominaly si riizna pfislovi vazana
k danému tématu. Klientky vzpominaly na to, jak dfive probihaly zn¢,
jak byla prace na polich tézkd, kdyz jesté diive nebyla dostupna
zemédelska technika, jako je dnes. Kolik jim to dalo préace a usili, nez

vSechno zpracovaly.

Po ,,ndroénych* vzpominkach na zemédélskou praci, se jim hned
rozzatily o¢i, kdyZ doslo na témata, jako jsou Dozinky, hody, kroje a
jiné veselice. Nesmély chybét ani naSe tolik oblibené stolni hry, pti
kterych si klientky procvici nejen ruce, ale zaZijeme pii tom spousty

legrace.



Foto: klientka pii vytvarné ¢innosti

V priibéhu mésice nas poctili nav§tévou pan Dr. Skranc s panem
Karnetem, kdy si mohly klientky za doprovodu kytary zazpivat lidové
pisn€ a mohly si i poslechnout prednaSku na téma — Psi plemena.
Dalsi milou navstévou byli biblisté, se kterymi si klientky povidaly,
poslouchaly piibéhy s nabozenskou tématikou a pisné za doprovodu
kytary. Pate¢ni zpivanky v ¢erveném koutku, vedené¢ pani Mifkovou
nechybély ani v tomto mésici. Klientky z naSeho oddéleni jsou vzdy
nadSené, kdyZz se setkaji s ostatnimi z dalSich oddéleni, a jak si
spolecné s pani Mifkovou zazpivaji.

Pavlina Krbilkova, DiS. — 1.B oddéleni
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Co se uddlo v mésici sronu na I1.C oddéleni?

V srpnu jsme si "uZzivali" vysoké tropické teploty, a to 1 v noci. V

parku se dalo pobyvat jen po ranu, povidali jsme si o zavafovani a
uchovavani ovoce a zeleniny na zimu. Ted” uZ se moc ovoce doma
nezpracovava. Rada klientll vzpominala, jak museli za svého détstvi o
prazdninach pomahat v domacnosti a na poli. Probihaly Zn¢, mlatilo se
obili a u toho jako déti pomahaly. Vzpomenuli jsme s klienty také na
neslavné vyroci vstupu vojsk VarSavské smlouvy do nasi vlasti. Lidé
v t€ dob& nevédéli, co se déje. Obchody se braly Gtokem, mysleli, ze

bude valka a v Zadném ptipad¢ si nemysleli, Ze tu vojska budou 20 let.

Jablka v terapeutické zahrad¢ zacala brzo padat, a tak jsme je vyuzili k
upeceni Stradlu a jablecného dortu. Prazdniny pomalu konéi, ale
teploty se smérem dolti nehybou, naopak je velké sucho. Uvidime, co

nam piinese zafi.
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Foto: jable¢ny zavin Helena Prochazkova - I1.C oddéleni



Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékari

Streda 7.9. Peceni stradlu- LA
Ctvrtek 8.9.  Pegeni stradlu-Stodola

Ctvrtek 15.9.  Nacvik pisni na slavnost— I.A

1.B oddéleni

Denné¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1¢kafi
Pondéli 5.9. Peceni lineckych kolecek
Ctvrtek 15.9. Peleni $neki ze slaného tésta

Stieda 21.9.  Trénink paméti

Pondéli 26.9. Turnaj ve stolnich hrach

Denné — aktivizace imobilnich klient, doprovod klientt k 1¢kati

Ctvrtek 8. 9. Jak jsme uchovavali ovoce a zeleninu
Patek 16. 9. Vzpominani na 21. srpen 1968
Utery 27. 9. Posezeni u kavy a §tradlu



Patek 2.9.
Ctvrtek 8.9.
Patek 9.9.
Pondéli 12.9.
Streda 14.9.
Ctvrtek 15.9.

Patek 16.9.

Sobota 17.9.

Utery 20.9.

Sobota 24.9.

Pondéli 12.9.

Pondéli 27.2.

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

TURNAJ V KUZELKACH V CSSS LETOVICE
odjezd v 7:30 hodin od vratnice

ZPIVANKY 0d10:00 hodin na 1.4 oddéleni
BIBLICKE PRiBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddélent
MSE SVATA od 10:00 hodin na 1.B oddéleni
MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na 1.B oddéleni

OSLAVA 80 LET ZALOZENi DOMOVA
NAVSTEVA Z DRUZEBNIHO DOMOVA V SEREDI
od 10:00 hodin od nadori
MEZIGENERACNI DEN
NAVSTEVA Z DRUZEBNIHO DOMOVA V SEREDI
od 10:00 hodin v zameckém parku

DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

VOLBY DO OBECNIHO ZASTUPITELSTVA
od 10:00 hodin na oddélenich

BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

PRODEJ OBLECENI{ od 9:00 hodin v kantyné



Mdria Gamanovd Frantiska HovézdRovd
Helena Hrubd Ludmila Irajnovd
Josefa Kachlikovd Kvétoslava Klusikovd
Frantisek Krivan Jiri Nedorostek.
Frantisek Nosdl Anna SkaroupRovd
Danuse Vaverkovd Frantiska Zilkovd

Nasi zaméstnanci

Oliffich Krbilek
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Blahoptejeme!

K zadanym sloviim doplitte barevnou odpovéd’:
1. Vzteky .....
2. Rozpaky..... 3. Prastil se o roh stoluamél .......

4. Komu se neleni, tomu se .......

5.Mluviti ........... , mlceti .........
6. Neni vSechno ........ , CO se tipyti.
7. Onemocnél ......... a musel pak drzet pfisnou dietu.

8. Mezi jarni kvétiny patii tieba snéZenky, narcisy, tulipany a .......

9. Byli na houbach a nasli spoustu htibi .....
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10, oo Ceské rucicky.

11. Jako ............ hieb programu byly rozdany ceny.

12. V Praze se kazdoro¢né& kona televizni festival ........ Praha.

13. Ve fotbale se za poruseni pravidel ud€luje ........... karta, pfi
vylouceni se dava ........... karta

14. Nejvzacngjsi znamkou na svété je ............ Mauricius.

15. Za prvni tfi mista v zdvodu dostanou sportovci ...... prrenee s a
............ medaili.

16. Ud¢lal by pro ni cokoli, snesl by ji .............. Z nebe.

17. Néktera zvitata patii do tzv. ............ knihy ohroZenych druht.
18. NeCtitu ............... knihovnu, ptecti si radSi historicky romén!
19. Uvolnila v autobuse misto nevidomémus .............. holi.

20. Vstavej,uzje .............. den.

21. Dnes mam opravdu smilu, je tomtj .............. den.

22. Vstaval az v poledne, vyspal se opravdudo ...........

23. Pied Velikonocemi je vzdycky nejdiiv ........ ctvrtek, Velky patek
Q.iinnnns sobota.

24. Rik4 se, ze §lechtici maji ............ krev.

25. Nebyl na vojné, dostal totiz ........ knizku.

26. Na zamku v Jindfichové Hradci pry v noci chodi ........ pani.

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni
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Cesko si dnes statnim svatkem pifipomina svatého Vaclava. Ptivodng
Slo pouze o pamatny den stfeda, 28. zafi 2022, 13:01 28. zaii bylo
dlouhou dobu pamatnym dnem. Den Ceské statnosti se z n¢ho stal az v
roce 2000. Od t¢ doby se slavi jako statni svatek a pfipomind nam
smrt svatého Viaclava. Ten byl v tento den zavrazdén na piikaz
vlastniho bratra Boleslava. V moderni dobé¢ je dnesek také dnem, kdy

si v obchodech s plochou nad 200 metri nenakoupime.

Svatovaclavska koruna oficidlné vzdy pattila svatému Vaclavovi. Nasi
panovnici st ji vzdy pouze pujCovali. A to pii prilezitosti své
korunovace a také na sviyj pohieb. Podle novodobé povésti kazdy
Clovek, ktery neni opravnén korunu nosit, ale nasadi si ji na hlavu, do
roka zemfe. N&kolik let po Vaclavové smrti se Boleslav rozhodl
vefejné kat. Nechal vyzvednout ostatky svého bratra a prevést do
rotundy na Prazském hradé€. Timto Cinem se pozdéji zaslouzil o jeho
svatofeteni. ,,Cesky stat byl od pocatku kiestanskym. Zemé tak
logicky potfebovala néjakého nebeského patrona, ktery ji bude
provazet. Nasledné¢ se z toho vyvinul kult vééneého panovnika svatého
Vaclava,” fekl pro Ceskou televizi historik Petr Kubin. Legendy o
ném pravi, ze byl dobrym kniZzetem. Byl vzdélany a umél nékolik
cizich jazyka. Traduje se také, Ze nemél rad opilce. Ty udajné
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nechaval ptivazovat ke stolu a mrskat. Podle historikii Slo o nevidané

nadaného ¢lovéka.

Kolem Vaclava plynou déjiny nasi zemé

Autorem sochy sv. Vaclava na Vaclavském namésti je Josef Vaclav
Myslbek a na jeji tvorbé stravil 30 let svého Zivota. Plivodné méla stat
na ramp¢ pirimo u budovy Narodniho muzea, proti tomu vSak autor
protestoval. Celé sousosi méfi na vysku i s Vaclavovym kopim 7,2
metru. Sochy svétcil ve spodni ¢asti meti okolo 3 m a vlastni socha sv.
Véclava vazi néco kolem 5,5 tuny. Podle portalu mapy.cz je v Ceské
republice pouze jedno Viaclavské namésti. OvSem Vaclavskych ulic
jsou desitky. Tteba v Plzni najdeme ulici s timto na Doubravce, kde je
také kostel sv. Vaclava. Stejnojmenny kostel je také v Plasich nebo v
UnéSove. V Presticich je k vidéni tieba kasna se sochou sv. Vaclava

Diive Vaclava uctivala cela zemé Diive sv. Vaclava uctivala cela
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Ceska republika. V tento den se konaly slavnostni mse, lidové
veselice, pofadaly se pouté a na mnoha mistech probihalo posvicenské
veseli ¢i hody. V podhorskych oblastech a kopcovitych krajich se
obvykle v tento den vracela stdda ze vzdalenych pastvin k
prezimovani do chlévi. Do jist¢é miry lze fict, Ze sv. Vaclav byl 1
Patronem babiho 1éta. Na n¢kterych mistech se o babim 1ét¢ dokonce
mluvilo jako o 1été svatého Vaclava. Lidova pranostika ubezpecovala,
7e kdyZ v tento den sviti slunce, ma se dle moudrosti naSich ptedki,
dafit sklizni fepy a obecné to vésti prijemny podzim. Pokud je bouika,
zarucuje to pry dlouhé teplo. V kazdém ptipad¢ ale svatek svatého
Véclava ohlaSuje ptichod podzimu.

Autor: Petr Roubicek

Olympijsti vitézové Emil Zatopek a jeho Zena Dana se narodili ve
stejny den - 19. zari 1922. Oba by tak oslavili sté narozeniny. Na
Emila Zatopka, svého byvalého kolegu, zavzpominala ve svém

prispévku pani Hana Novotna.

V necelych 13 letech jsem ziistala s maminkou sama, kdyZ nam umiel
tatinek, ktery mél dvé sestry. Jedna bydlela v Praze, takze jsem ji
vidala hodné ¢asto a druha bydlela v Uvalech u Prahy. Casto mé k nim

Zvala.
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Uz cesta vlakem se mi moc libila. Jezdila jsem tam v ned¢li, protoze
sobota tehdy byla jesté pracovni. Bydleli v rodinné¢ vilce, ktera pattila
jednomu panovi Zidovskeého plivodu, ktery se vratil z koncentracniho
tabora bez manzelky. Teta mi vZdycky vafrila néjaké lahudky a upekla
mi vzdycky velky kolac¢ s drobenkou. Po nedélnim obédé uz bylo
zvykem sejit dolii k majiteli vilky na pravou kavu. Bylo to takové
obfadn¢ a kava vonéla po celé vilce. Nevim, kde ji tehdy sehnal,
protoZe v t& dob¢ bylo vSechno na listky a myslim, Ze kava nebyla ani

k sehnani.

Byla to léta, kdy byl svétovym fenoménem v atletice Emil Zatopek.
Sedavali jsme kolem stolu, vétSinou to bylo n&jak kolem poledne a
poslouchali radio, protoZe zrovna byly atletické zdvody a my byli
zvédavi, jak Emil zase pobézi. Bylo to fenomenalni. VZdycky bylo
velké napéti a sportovni komentator napjaté licil, jak se situace
vyvijela. Napéti se dalo krajet, ale tajn¢ jsme doufali, Ze vyhraje jako

vzdycky a nezklamal nés. Jeho kone¢ny sprint byl neuvétitelny a jeho
16



sily pfedb&hnout o velky kus soupete také. Bylo obdivuhodné, jak lidé
témito zavody zili. Nikdy jsme nevynechali zadny rozhlasovy pienos.
Kde je naSe republika to ve svété mnozi nevédél, ale Ze je tu Zatopek,
to védél cely svét. Kdepak by mné tehdy napadlo, ze se s nim v Zivoté

setkam. ..

Po absolvovani ekonomické Skoly jsme tehdy dostavali umisténky do
zam@stnani. Sedm dévCat ze tfidy jsme dostaly umisténky na
ministerstvo narodni obrany. Psal se rok 1955 a dostala jsem se na
spravu, kde bylo télovychovné oddé¢leni armady. Pod naSi spravu
patfila 1 Dukla Praha. Pod ni spadali vSichni vykonni sportovci ve
vojenské sluzbé. A tak se také stalo, Ze na nasi spravu byl pifevelen
tehdy major Zatopek. Do mé kancelafe chodil velmi Casto, tak jsem
méla moZnost poznat, Ze se jedna o ¢lovéka mimoradné skromnéeho a
lidského. Jeho zvykem bylo nosit po kapsach stale Cesnek, ktery

bchem dne chroupal.
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Nebylo tydne, aby nebyl nékam pozvan k usporadani besedy. Takze
stale netnavné vypraveél o svych aspésich a cestoval po republice. Byl
ale také neustale na cestach po svété, kam ho zvali. Ze svych cest mé
vzdycky poslal pohled anebo néco piivezl. Velkym pokladem se pro
m¢ staly knihy, které mi osobné Emil podepsal s typickym obrazkem,
jak bézi a honi Danu s ostépem. V Troji si Zatopkovi koupili parcelu a
zamySleli tam stavét domek. Pozvali mé a mého manzela, ktery

stavbam rozumél, aby jim poradil.

Je smutné, Ze ten, ktery republiku tak proslavil, byl pak perzekuovany
a skonc¢il u popelari. V této dobé se také ukazala jeho velikost. Ani

tato skute¢nost ho nezlomila.

Dnes na vSechno rdda vzpomindm a t&§i mne, Ze jsem se mohla
S timto fenoménem v Zivoté potkat. Dnes uZ s nostalgii prohlizim
pohledy, které mi poslal a jeho typicky podpis v knihach. Clovék

nikdy neni, kam ho osud posune a koho potka...

Manzelé Zatopkovi jsou pochovani ve Vala§ském muzeu v RoZnové

pod Radho§tém.

autor: Dna Novotna

Babicka zpiva ve€er vnukovi ukolébavku. Po chvili se vnuk ozve:

,,Babi, jdi zpivat do kuchyné. Mné se chce spat!*
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,,Pepo, mluvil jsi s tim ¢lovékem, ktery mé vytahl z feky, kdyz jsem se

topila?*“ Pepa odpovida:*“ Samoziejmé! Tti hodiny se mi omlouval.*

Po Skaredé¢ hadce rozzlobeny manzel povida své zené:* Méla by ses
piest¢hovat do Indie. Tady se se vS§emi hadas, nikdo t€ nema rad. Tam

by dovedli ocenit. V Indii jsou totiz vSechny kravy posvatné!“

Pepa navstivi Frantu v jeho garsonce. Je piekvapeny, jak ma pokoj
vytapetovany a pta se:“ Franto, kolik jsi na to kupoval roli tapet?
Fanou$ odpovi:,, Osmnact!“ Pepa piemysli, protoze ma stejnou
garsonku. Po tydnu se opét zastavi na pokec a fika:* Clovéde, jaks to

délal? Mné¢ zbylo osm roli tapet?* Franta na to: ,,Souhlasi, mné& taky!“

Vrati se muz ze sluzebni cesty a vidi svou blondynku na zidli a az po
kolena ma samou strouhanku. Tak se pta:“ Proboha, co to tady
vyvadi§?* Blondynka odpovi:* Chtéla jsem ti na pfivitanou ud¢lat

fizky a recept v kuchatce zaCina:*...strouhej tfi dna staré rohliky....*

V hodiné Ceského jazyka se ucitelka pta Pepicka: “S jakym 1/y napiSes
vétu — zeny Si hral- a muzi §l- poté doma? Pepicek piemysli a

odpovida:“ Zeny si hraly s tvrdym a muzi §li poté domi s mékkym!*
Kvizova otazka: Co je to? Neji to, nepije to, a piece to roste?
Odpoveéd: Ceny!

Autor: Antonin Cervenka, klient oddéleni II.F
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LusStime!
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Zdroje: archiv DPS Sokolnice

https://plzenska.drbna.cz/zpravy/spolecnost/10133-cesko-si-dnes-statnim-

https://www.google.com/search?g=emil+a+dan+z%C3%Altopkovi&rlz=1C1GCEU

https://www.i60.cz/clanek/detail/15512/v

https://www.google.cz/search?g=podzim&tbm=isch&ved=2ahUKEwjp6-Wlucv6 AhWwuU44U

https://www.google.cz/search?qg=jable%C4%8Dn%C3%BD+z%C3%Alvin&tbhm=isch&ved=

https://www.goodgle.cz/search?g=sudoku+lehk%C3%A9&thm=isch&ved=2ahUKEwiK1N

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.9.2022. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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https://plzenska.drbna.cz/zpravy/spolecnost/10133-cesko-si-dnes-statnim-
https://www.google.com/search?q=emil+a+dan+z%C3%A1topkovi&rlz=1C1GCEU_
https://www.i60.cz/clanek/detail/15512/v
https://www.google.cz/search?q=podzim&tbm=isch&ved=2ahUKEwjp6-Wlucv6AhWU44U
https://www.google.cz/search?q=jable%C4%8Dn%C3%BD+z%C3%A1vin&tbm=isch&ved=
https://www.google.cz/search?q=sudoku+lehk%C3%A9&tbm=isch&ved=2ahUKEwiK1N
mailto:stiborova@domovsokolnice.cz
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