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v patek 9. zari 2022 probéhne v hlavni jidelné ockovani proti
onemocnéni COVID 19. Jako posledné lékafrem mobilniho
oCkovaciho centra FN u SA.

Ockovani je uréeno vSem, kteti maji narok na 2. posilujici davku (v
pofadi 4.oCkovaci davka), ale 1 1. posilujici davku (v potadi 3.
ocCkovaci davka) nebo neni o¢kovan, tak 1.davku ¢1 2.davku.

Informace podam kdykoliv, hlasit se miiZete ihned az do 6. zari.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického uiseku

Viézeni pratelé,

dovolte nam, abychom Vas pozvali na oslavu 80 let zaloZeni domova,
ktera se bude konat vpatek 16.9. a bude pokraCovat v sobotu
17.9.2022 Mezigeneracnim dnem a Dnem otevienych dveti
v prostorach zameckeého aredlu. Predstavime Vam naSe zafizeni a

ukazeme, jak béhem casu dochazelo k proménam.



Provedeme Vas historii a soucasnosti domova. Je pro Vas piipraven
rozmanity kulturni program a bohaty jarmark. Patecni den zahdjime
uvitanim predstaviteli zastupcl ziizovatele Jihomoravského kraje a
samospravy okolnich obci a to od 11:00 hodin. Pestry program bude
zakoncen ve 19:30 hodin slavnostnim koncertem. Uvitame také nase
pratele z partnerského domova duchodcli v Seredi ze Slovenskeé

republiky a Domova pro seniory Nopova z Brna.

Sobota navaze na pateCni oslavy oblibenym jiz tradinim
Mezigeneracnim dnem, pii kterém se setkavaji déti, rodicCe 1 jejich
prarodiCe, aby spolecné plnili rizné zabavne Ukoly a soutéZe. Dé&ti
budou po sInéni ukolti odménény sladkym dareckem.

Pro seniory je takeé ptfipraven bohaty program napt. sportovni vyziti
pi1 ,,Seniorské olympiadé*“ nebo ochutnavka tradi€niho sladkeho i
slaného peciva. Soucasti bude 1 vystava jimi vytvorenych vyrobkil pti

aktivizacich v domovech.

Jménem vSech klientli a zaméstnancii Domova pro seniory Sokolnice
Vas srdecné zve

MVDr. Petr Novacek, reditel domova.

Tésime se na setkani s Vami.



" OTEVRENYCH DVERI:

:16. 9. 2022 - OSLAVY 8o. let zalozeni DPS

200 - zahdjeni oslay, uvitaci slovo feditele DPS a predstavitel regionu

3:00 - 18:00 - slavnostni program :
- vystoupeni Frantiska Bugnera-autor Sokolnické polky
- wystoupeni déti ze zakladnich skol —Sok_olnice, Otnice
udebni vystoupeni Blondaci, Muzaci, Ujezdska Rozmaryna, Trio Zderika
arecka, 2AP, Vilma Novotna a syn
tanedni vystoupeni déti z komunitniho centra Lipa
edstaveni vojaki a prezentace Bitvy TFi cisafii-Ivan Vystréil

mbalovd muzika-Mlynica ze Sokolnic
0 — 19:30 - slavnostni koncert

- ukondeni oslav

yota : 17. 9. 2022 - Mezigenera¢ni den

DO — 10:00 - Mie svatd a prohlidka zamecké kaple s vykladem k malbdm
orii

- 16:00 - zahdjeni Mezigeneraéniho dne pofddaného v zameckém

DPS Sokolnice (setkdni déti, rodi¢t, prarodi¢a, hledani ztraceného

u - soutéze, plnéni Gkolt)

wdrodni seniorska olympidda (seniofi DPS Sokolnice, obce Sokolnice,
rského domova DD Sered’ SK)

cely den obcerstveni, ochutndvka vin,
jarmark.

jihomoravsky kraj
|
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Co se uddlo v mésici Cervenci na I. A oddélent?

Letni mésice jsou v plném proudu. Sluni¢ko krasné hieje. A grilovani

se ve vlastim potu se stalo nekone¢nym ptibéhem. V domoveé se zvysil
odbyt deodorantli a fronta u automatu na vodu se zdila byti
nekonecna. Na zadném oddéleni se ale, co se tyCe vykonu, nic
nezménilo. Navzdjem si béhem vykonavani svych povinnosti
odlepujeme tri¢ka ze zpocenych zad. Cimz se prohlubuji nase uz tak
vyborné¢ vztahy. A tak dévcata ztad PSS béhaji jak vcelicky po
oddéleni, sestficky oSetiuji klienty s usmévem ,,holiviiddské hvézdy,
uklizecky tancuji po oddéleni v rytmu tanga, socialni bé&haji po
oddéleni dle hesla E. Zatopka: Kdyz nemuzes, tak ptidej vic. A my

aktivizacni se kralovsky bavime.

Foto: seniorky pii aktivizaci v terapeutické zahradé

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici Cervenci na I1.B oddélent?

Zacatek prazdnin nas vSechny zaskocil extrémné vysokymi teplotami.
Celodenni aktivity klientll v parku nepfichazely v tvahu, tak jsme se
museli pfizptisobit my. Do zahrady jsme vychazely s klientkami
ergoterapeutickou zahradu, kde se nékteré klientky t€Sily z pozorovani
,heposednych® koz a nékteré se zase procviCily na posilovacich
strojich. KdyZ uz za¢ala venkovni teplota vice stoupat, vracely jsme se
na oddéleni, a po kratkém odpocinku a obCerstveni jsme se vénovaly

cetbé&, stolnim hram a tréninku paméti.

Foto: sokolnické seniorky pii zpivani s klientkami

Pavlina Krbilkova, Di1S. — I.B odd¢leni
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Co se udilo v mésici Cervenci na I1.C oddéleni?

Zacatek Cervence klienti prozili msi svatou u pftilezitosti svatku Cyrila

a Metodé¢je. Uprostted mésice se citelné ochladilo, ale potom do konce
mésice nas zase provazela umorna tropickd vedra, kdy se na
prochazku do parku a pobyt na nadvoti dalo vyuzit jen rano chvilku
po snidani. Potom zbytek dne jsme vyuzivali pomérného chladku
Vv prostorach naseho zamecku. Trénujeme pisnicky na zafijové oslavy,
procvicujeme jemnou motoriku, hrajeme stolni hry, trénujeme pameét’
pii vzpominani na to, co bylo. Snazili jsme se poznat bylinky podle

vin¢ a vypraveéli si o letnich pracich v poli a na zahradé.

o | jE A
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Foto: klienti pfi aktivizaci na nadvofti

Helena Prochazkova - 11.C odd€leni



Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékari

Utery 9.8. Pohybové aktivity-Stodola
Ctvrtek 11.8. Kvizy, cviteni, Eetba na piani-1.A
Pondéli 29.8. Malovani na sklenice-Stodola

Utery 30.8. Malovani na sklenice— I.A

1.B oddéleni

Denné¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi
Stieda 3.8. Stolni hry

Ctvrtek 11.8.  Pohybové aktivity

Utery 16.8. Trénink paméti v zameckém parku

Stieda 24.8.  Lusténi kiizovek a bingo

Denné — aktivizace imobilnich klient, doprovod klientt k 1¢kati

Ctvrtek 4.8. Lusténi kiizovek-trénink paméti
Patek 12.8. Pohybové hry s mi¢em
Utery 23.8. Vyroba prostirani



Utery 30.8. Vymalovavani podle piedlohy

Pondéli 1.8. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
Patek 12.8. ZPIVANKY od 10:00 hodin na 1.4 oddéleni
Sobota 13.8. MEZEK A POZAR DIVADLA-DIVADELNI
PREDSTAVENI
od 19:00 hodin v zameckém parku
Pondé&li 15.8. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
Ctvrtek 18.8.  PREDNASKA DR. KARNETA- DOMACI MAZLICCI
od 10:00 hodin na I.B oddéleni
Ctvrtek 18.8. MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na 1.B oddéleni
Utery 23.8. DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Pondéli 29.8. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Marie JeZovd Vlasta Pokornd

Ilona Solnickovd Marie Stibichovd



Drahomira Vejrostovd  _Anna Vozdeckd

Nasi zaméstnanci

Zdenék Harvinek Hana Klvacovd
Mgr. Tomds Kroslak, Ludmila Svobodovd
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Pritad’te k sob¢é odpovidajici pfidavna jména zlevého sloupce a

podstatna jména z pravého sloupce tak, aby vznikla ustalend slovni

spojent.
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Matéjska
Gregoriansky
Martinska
Bartolomé&jska
Celestynské
Valerianskeé
Alzbétinska
Terezidnsky
Anezsky
Juliansky
Jindii$ska
Valentynské
Prokopske
Mariansky
Michalska
Svatojakubska
Svatojanska

Svatomartinské

A. chorél
B. nudle
C. pout’
D. kapky
E. noc
F. husa
G. Klaster
H. serenada
|. tolar
J. blahoptani
K. ptikop
L. kalendat
M. véz
N. udoli
O. vino
P. musle
Q. muska

R. brana

Z knihy Jitky Suché vybrala Helena Prochazkova - 11.C odd¢leni



Pani Jarmila fika v damském Klubu:* Damy, vite, jaky je rozdil mezi

dvefmi od kuchyné a mym manzelem?*“ Nikdo neodpovida a Jarmila

na to:*“ ...obrovsky! KdyZz namazete dvete, tak jsou zticha!*

Piijde Pepa domti a hned ve dvefich prohladuje:* Zeno, rozvadime se
od stolu a loze! ,,Probohal!*, zoufale prohodi Zena:* Tak ty uz nemuzes

ani jist?“

Zena se pta:“ Co bys délal, kdybych spadla do feky?* Muz odpovi:“
Utikal bych do vesnice pro pomoc.* Zena na to:* Ale ta je daleko!*

,,Pro tebe bych utikal az na kraj svéta!*

Dva se miluiji a ona povida:* Netusila jsem, Zze mas tak maly nastroj.«
9

On na to odpovi: ,,Netusil jsem, Ze jednou budu hrat v katedrale:*

Pepa vold na souseda:* Franto, pij¢ mi deset kybla vody.“ Franta
odpovi: Na co ti to bude. Mas svoji studnu.“ Pepa:* ...no

prave....spadla mi tam tchyné, ale jesté ji koukd nad hladinu hlaval*

Déti ze Skolky jsou na prochazce a malé dévcatko si1 zvédave prohlizi
téhotnou Zenu a pak se zepta: “Pani, vy mate v bfisku dét’atko? ,,Ano*,
odpovi zena. Holc¢icka se pta dal:* A mate ho rada?“ Pani odpovi:

“Ano, velice moc!“ “Tak proc jste ho snédla?*, pta se dévcatko.

12



V ordinaci pravi 1ékai:,,To je ale krasny chlapecek. A jaké ma
cervenoucké tvaricky.” ,,Bodejt’ by nemél“, odpovi maminka ,,Vzdyt

jsem mu dala pted chvili par facek, protoze k vam nechtél jit!*
Vtipy prevypravél pan Antonin Cervenka

klient oddéleni II.F

Milion Cechti peduje o blizké. Stat by se bez nich zhroutil, ale nepomah4 jim. V
Cesku se 0 své blizké stara az milion lidi. Ve vétsing piipadi jde 0 nemohouci
seniory. KdyZ je potieba pedovat 0 blizké, Cesi to udélaji. Pii neformalni pééi se
ale obavaji problémi s financemi is psychickym a fyzickym zdravim. Podle

neziskovych organizaci stat témto lidem nezajiStuje dostate¢nou podporu.

Co se v analyze doctete

« O své blizké — nejcastéji staré rodice ¢i partnera — je ochotnych se osobné
postarat 84,7 procenta Cechtl. Milion lidi uZ tak nyni &in.

« Lidem, jimz se fika neformalni peujici, chybi pomoc statu. Casto musi
piejit v praci na polovicni ivazky a ocitaji se na hranici chudoby.

« Finanéni situaci by mohly vyfesit davky a piispévky od statu. Ceska
legislativa ov§em pojem neformalni pecujici viibec nezna.

 Existuji sice davky, jez by mohli neformalni pecujici vyuzit, zpravidla o
nich ale viibec nevédi. A pokud ano, jejich vyfizeni trva neamérné

dlouho.
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« Pokud by se ptitom milion neformalnich pecujicich svého poslani vzdal,
jiz tak naSponovany ¢esky socialni systém by se zhroutil.
o Podle demografii se navic V pfisStich dvaceti letech mize pocet osob
starSich 75 let az zdvojnasobit, domovt pro seniory ale nepfibyva.
Péce 0 blizké muze byt narocna fyzicky, psychicky i finan¢né. Podle odhadi
iniciativy Pe¢uj doma je v Cesku milion neformalng pedujicich. Stat by se bez
nich neobesel, protoze socidlni sluzby nemaji dostate¢né kapacity. Presto lidem
pecujici 0 blizké neposkytuje tolik potfebnou pomoc.
Pani Alena (jméno bylo kvili citlivéemu tématu zméneno, pozn. red.) se jiz
dva roky stard 0 svoji maminku. ,.Pracuji ted’ jen na polovi¢ni uvazek. Zije
sama, ale uz neni upln¢€ sobéstacnd, takze K ni chodim aspon dvakrat denn€.
Zatidim, co je tfeba. Léky, jidlo, nakupy. Kdyz vyjde ¢as, chvili si s ni sednu
a povidame si. Jsem rada, ze ji mizu pomoct,” sdélila svij ptibéh 49leta Zena

pro iniciativu Neviditelni.

Kdo jsou neformalné pecujici?

Lidé, vétsinou rodina ¢i pratelé, ktefi se staraji 0 blizkou 0sobu, jez neni
sobéstac¢na. Vétsinou nemaji odborné vzdélani v péci a nejsou za pomoc placeni.
Ve vétsiné pripadu se jedna o péci O seniory, vyjimkou ale nejsou ani lidé
s fyzickym ¢i mentalnim postizenim, ktefi se 0 sebe nedovedou sami postarat.
Podle iniciativy Neviditelni je praimérna délka, po kterou se o svého blizkého
neviditelni neformalné pecujici staraji, 10,4 roku.

,,O dichod’aku nechce ani slyset, ale ja bych ji tam stejné¢ nedala. Je to moje
mama a ja ji to ted’ chci prosté vSechno vratit. Jen nemam ¢as ani energii na nic
jiného. Na sebe, na pratele. Ated navic feSim, jak to utdhnout financné,”
popisuje Alena problémy, které potkavaji mnohé neformalné pecujici.

Prizkum spole¢nosti Provident pro iniciativu Neviditelni z letosniho kvétna

ukazuje, ze Cesi jsou ve vétding piipadt ochotni se osvé blizké postarat,
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https://neviditelni.org/neformalne-pecujici

piestoze by se mnozi z nich museli finanéné¢ uskromnit ¢i zménit pracovni
uvazek. Kdyby to bylo tieba, 84,7 procenta dotazanych by se stalo neformalnimi
pecujicimi, z toho osm procent respondentd prizkumu uvedlo, ze 0 blizké jiz
pecuji.

Nezajem 0 blizké projevila jen desetina procenta lidi. 12,6 procenta respondenti
by radéji naslo jiné fesSeni, jako je externi pecCovatelska sluzba, ktera by za
blizkymi dojizdéla, ¢i pobyt v pecovatelském domé. 28 procent by muselo fesit
svij zdroj piijmu, napiiklad zménit praci ¢i snizit Si uvazek.

A pravé omezeni pracovniho tvazku, ktery vede i ke snizeni financi, je pro
mnohé potencialni pecujici problém (48,2 %). Z pruizkumu Neviditelnych
vyplyva, Ze strach z nedostatku financi je druhou nejéast&jsi obavou Cechii, kteii
by méli 0 n€koho pecovat, hned za psychickou zatézi (55,7 %). A neni se ¢emu
divit, t¢émét polovina neformalné pecujicich praci na plny uvazek nezvlada.

,,Jo bohuzel vede k vyznamnému propadu piijmu, ktery lidé casto fesi tim, Ze
postupné Cerpaji uspory na penzi nebo tfeba penize odlozené stranou na
rekonstrukci domova. Kdyz tyto prostiedky dojdou, jsou neformalné pecujici
ohrozeni piijmovou chudobou,* upozornuje Ales Rod, feditel CETA — Centra
ekonomickych a trznich analyz.

Podle Roda navic muizeme ocekavat, ze kvuali inflaci se situace jesté
zkomplikuje. ,,Lze ptedpokladat, ze aktualni rist cen situaci jesté zhorsi. Bézny
Clovék ma moznost se proti inflaci branit placenou praci piescas. To nebudou
moci ud¢€lat neformalné pecujici, kteti jednoduse zadny volny ¢as nemaji.*
Krom¢ obav z financi a narocné psychické prace méla témér tietina respondentt
strach, ze jejich péce by nebyla dostate¢na a ze pii ni bude velka fyzicka zatéz.
Té se obavaly predev§sim zeny (36 %), na rozdil od muzi (24 %). Naopak
nejméné se lidé boji pomluv lidi. Témér kazdy desaty by pak zadna negativa

nevnimal.
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Stat stoji opodal

Stat by se bez neformalnich pecujicich neobesel: jiz tak preplnény socialni
systém by se zhroutil. Uz nyni jsou napiiklad u domovt pro seniory primérné
Cekaci lhGty na umisténi tiiaz 12 mésic, jak pro Seznam Zpravy uvedl

prezident Asociace poskytovateldl socidlnich sluzeb CR Jifi Horecky. TiZivou

finanéni situaci by mohly vyfesit davky a ptispévky od statu. Ceska legislativa
ovSem pojem neformalni pecujici viibec nezna.

,Nejsou tedy (neformalné pecujici, pozn. red.) stitem vnimani jako cilova
skupina statni podpory asluzeb,” ftekla Seznam Zpravam Magdaléna
Griinbeckova, vedouci iniciativy Pecuj doma, ktera mimo jiné poskytuje rady
I kurzy pro pecujici osoby. Na druhou stranu existuje nékolik ptispévku pro lidi
ve finan¢ni nouzi, jez by mohli neformalni pecujici ¢i jejich blizci, ktefi nejsou
sobé&stacni, Vyuzit.

Nasledujici infografika pfinasi prehled davek a ptispévku. Zakladni pravidlo je
jedno: pokud musite kvtli neformalni péci fesit tizivou finanéni situaci, nebojte
se pozadat 0 piispévek Utad prace.

Ptispévek na zvlastni pomiicku, mimotfddna okamzitd pomoc ¢i piispévek na
péci tak mohou pecujicim rodinam vyrazné pomoci. ,,Pokud nastanou né¢jaké
komplikace, nenechte se odradit a zadost dle instrukci ufednikti upravte,” radi
Neviditelni.

Vyznamnym problémem davek vsak je, ze je mnoho lidi nezna aneumi je
vyuzit. ,,Z naSich zkuSenosti vime, Ze ne vSichni seniofi 0 tuto pomoc zéadaji.
Casto 0 ni ani nevédi. Celou finanéni tizi péce pak nesou sami nebo se svymi
piibuznymi,” #iké feditel Zivota 90 Jaroslav Lorman.

Katetina Mencikova, 1ékaika z Cesty domu, neziskové organizace provozujici
domaci hospic na tzemi Prahy, navic upozornuje, ze vyftizeni davek trva piilis

dlouho. ,,Doba pro vytizovani piispévku na péci je velmi dlouha, ¢asto v fadech
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mesict. Lidem v existenéni tisni tento prispévek bezprostiedné situaci

nevyftesi,* fekla Seznam Zpravam.

Témeér ¢tvrtina dichodu padne na jidlo. Co mohou délat seniofi v nouzi?

Podle ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) je soucasti pfipravované
novely zakona 0 socidlnich sluzbach nova definice neformalnich pecujicich.
,Davka pro neformalni pecujici ale jiz existuje. Jde o dlouhodobé osetfovné,

které je soucasti nemocenského pojisténi,” uvedl pro Seznam Zpravy Jakub

Augusta, vedouci oddéleni medialni komunikace.

,Narok na piispévek na péci maji osoby, které jsou zavislé na cizi pomoci.
Takovi lidé se mohou sami rozhodovat o zptisobu zajisténi pomoci a péce na
zakladé¢ svych preferenci a realnych moznosti. Vyhodou piispévku na péci je, ze
umoznuje sdileni péce,” dodal.

Navic se podle MPSV neformalni péce lidem zapocitava do doby pro
diachodové pojisténi.

Neziskové organizace i pecujici zménu ocenili, jelikoz v minulosti byla péce
0 blizké jesté narocnéjsi. ,,Rozhodné vitdme zménu podminek u dlouhodobého
osetfovného. Drive byla jednou z podminek alespon tyden trvajici hospitalizace
nemocného, béhem které bylo nutno osetfovné vyftidit, coz byla pro mnoho
z naSich rodin zna¢na komplikace,” popisuje zménu K lepsSimu Mencikova

z Cesty domti.

Neziskovky misto statu
Velké ochota Cechii se o blizké postarat je patrna i z toho, kdo by se podle nich
mél ujmout kazdodenni péce. Témér tii Ctvrtiny dotazovanych se domnivaji, ze

by roli pecovatele 0 nesobéstacné blizké mél zastat nékdo z rodiny. Tietina lidi
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by byla pro podporu odleh¢ovacich sluzeb, jako jsou stacionaie ¢i docCasna
pobytova zafizeni. Naopak ¢tvrtina Cechli se domniva, Ze pééi by mél zajistit
stat.

PiestoZze ma jen maly podil respondentt (5,5 %) pocit, ze pé¢i 0 nemohouci by
mely mit na starost neziskové organizace, vice nez ttetina by jejich pomoc
uvitala. Neformaln¢ pecujicim by vyrazné zjednodusila situaci také pomoc
dalsich ¢lentu rodiny (64 %), dovazka jidla aterénni péce (41 %) a flexibilni
ptistup od svého zaméstnavatele (39 %), ktery by zamezil nucenému odchodu
Z prace.

Ackoliv se az polovina Cechil boji pti pé¢i 0 blizkého psychické zatéze, pomoc
od psychologa ¢i moznost mit si s kym promluvit by uvital jen kazdy desaty.
Neziskové organizace ptitom mohou v tomto ohledu vyrazné pomoci. Napiiklad
iniciativa Peduj doma, kterd je soucasti Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické, poskytuje pro pecujici bezplatné poradenstvi.

Pecuj doma naptiklad ptreda pecujicim informace o socialnich davkach ci
umozni vzdélavaci kurzy v oblasti polohovani, oSetfovani, komunikace
a dalsich. Mg¢si¢n¢ se skrze bezplatnou linku na iniciativu obrati tficet
pecujicich, sto lidi za mésic se také zGcastni kurzt a podptrnych skupin.
Neziskové organizace pecujicim pomohou is problémy mimo finan¢ni zatéz.
,Pecujici nemaji Cas na realizaci svych zajmu, setkavani s prateli, odpocinek,
dovolenou, ¢asto zanedbavaji prevenci vlastniho zdravi, ziji ve stresu a dostavaji

se postupné do socialni izolace a pocitu samoty,* fika Magdaléna Griinbeckova.

Neziskové organizace pro neformalné pecujici
o Pecuj doma poskytuje bezplatnou linku pro pecujici na tel. 800 915 915,
ktera je v provozu kazdy vSedni den od 9 do 17 hodin, online kurzy, videa

I ptiruc¢ky pro pecujici.
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« Organizace Alfabet se vénuje psychologické pomoci pro pecujici a dalsim

formam pomoci v tézkych Zivotnich situacich.
« Zivot 90 nabizi nejen odlehdovaci sluZby, ale také tistovou péci nebo
pratelské navstévy v domacnostech.

. Organizace Staram se a pracuji poskytuje bezplatnou poradnu pro

pecujici, ale také pro zaméstnavatele neformalné pecujicich.

« Unie pecujicich pomaha zlepSovat kvalitu zivota pecujicich osob.

« Platforma Ceské asociace peovatelské sluzby sdruZuje pies 200

organizaci, které poskytuji terénni socialné-zdravotni sluzby.

« Reqistr poskytovatelt socidlnich sluzeb je nejvétsi databaze vSech

poskytovateli socialnich sluzeb v Cesku.

o Cesta domu umoziuje pomoci mobilniho hospice péci 0 nevylécitelné
nemocné a umirajici vV jejich pfirozeném prostiedi. Rovnéz zajistuje
podporu pro jejich blizké.

Ne vzdy ale maji neziskové organizace dostate¢né kapacity, jak potvrzuje
Mencikova z Cesty domi. ,,Poptavka po naSich sluzbach setrvale prevysuje
moznosti. Snazime Se, aby nase hospicova péce byla poskytovana skute¢né tém
nejpotiebnéjSim, vétSinou pacientim Vsamém zaveéru Zivota Se zavaznymi
symptomy. Rozhodné¢ by pomohl vznik dalSich mobilnich hospict, ato iv
jinych regionech. V fadé oblasti CR neni zatim tento typ péée dostupny viibec.*
Podle Griinbeckové by prave v téchto oblastech mél pomoci stat. ,,Podpora by
méla cilit na zmirnéni téchto problematickych oblasti, predevsim zajistit
adekvatni informovanost pecujicich, posilit terénni a odlehcovaci sluzby,
zefektivnit a urychlit systém zadosti a ziskani piispévku na péci, hledat moznosti
feSeni pracovnich a finan¢nich problému pecujicich rodin, propojit zdravotni
a socialni sféru a zkvalitnit jejich spolupraci, zvySovat prestiz neformalnich

pecujicich ve spolecnosti.*
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Je to potieba, tak to délam

Péce 0 blizkého vSak neznamena jen existen¢ni problémy. Data ukazuji, ze
nejvice lidi (55 %) by péci o blizkého ¢loveéka vnimalo jako navraceni sluzby,
kterou jim dal diive on. Polovina Cechi by také rada méla jistotu, Ze je
0 opecovavaného dobfe postarano. Z dat Neviditelnych vyplyva, ze naopak
malou motivaci je smysluplna zivotni napln (6,8 %).

Cesi nejéastdji vnimaji pedovani o blizké jako nutnost, 45,7 procenta by si pfi ni
pfipadalo neutralng, protoze by zkratka délali to, co je potieba. Ctyiilidé
z deseti by méli radost, Zze mohou blizkému pomahat. Jen mala ¢ast lidi (2,9 %)
by se zlobila, ze musi pfibuznému pomoct nebo ze pomoc nezajisti stat (5,6 %).
Projekt Neviditelni odhaduje, Ze asi 200 tisic z celkového pocétu neformalné
pecujicich patii do skupiny takzvanych Neviditelnych lidi. Ti jsou naptiklad
ohrozeni chudobou nebo vylouéenim ze spolecnosti ¢i Z pracovniho Zivota. Pro

neformalné¢ pecujici prichystal projekt nékolik rad, jak Neviditelnosti predejit.

Desatero pro neformalné pecujici

1. Uvédomte si, Ze jste neformalné pecujici, a nestyd’te Se za Svou situaci.

2. Nebojte se pozadat 0 pomoc ostatni.

3. Komunikujte s rodinou a okolim, blizci lidé vam mohou pomoci.

4. Pokud jste ve finanéni tisni, pozadejte stat 0 prispévek.

5. Nenechte se ovlivnit, pokud osoba, o kterou pecujete, odmita péc¢i od
cizich lidi. Pokud situaci nezvladate, nebojte se ji vyuzit.

6. Pozadejte 0 pomoc neziskové organizace. Mohou vam pomoci S péci,
zastat vas naptiklad pti dovolené ¢i vam alespon poskytnou rady, jak o
blizkého Clovéka pecovat.

7. Nezapomeiite zit i sviij zivot.

8. Najdéte si Cas na své konicky a blizké i pies naro¢nou péci.
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9. Budte v kontaktu s lé¢kafem oSetfovaného. Poradi vam s Iéky, vyZzivou i
moznosti ozdravnych pobyti. Mize vam vypsat poukaz na hygienické
pomiicky.

10.Péce 0 druhé je narocna a trva roky az desitky let. Nevyhoite hned na
zacatku. Vyvazujte dusevni hygienu a zatéz. Pokud je na vas toho prilis,
nebojte se ozvat ostatnim ¢lentim rodiny.

Zdroj: Neviditelni (uprava: Seznam Zpravy)

Prozit stari doma

Vice nez polovina respondentii v prizkumu uvedla, ze by chtéla staii prozivat ve
vlastnim domé Vv péc¢i blizkych osob. Témér ¢étvrtina dotazanych by ocenila
bydleni doma, aviak se zafizenou externi pé¢i. Kazdy desaty obyvatel Ceska by
byl nejvice spokojeny vV soukromém domove pro seniory.

Nejméné lidi by se naopak chtélo nastéhovat piimo do domu piibuznych.
Vyznamny rozdil je viak pii srovnani podle vzdé&lanosti. 58 procent Cechii
s ukon¢enym zakladnim vzdélanim by chtélo bydlet usebe doma v péci
blizkych, u vysokoskolaku je to pouze 37 procent. Vysokoskolaci by naopak
vyrazné radéji prozili staii doma s externi péci (34 %) v porovnani s lidmi se
zakladnim vzdélanim (20 %). Ve verejném domove pro seniory chce stravit stari
jen sedm procent dotazanych.

Za institucionalni péci by byla témér tretina lidi ochotna zaplatit 1 000 az
5 000 mesicné. Kazdy paty by zaplatil az 10 000 korun, 18 procent lidi by si
nemohlo dovolit zaplatit zadné finance navic.

Pokud dtchodci bydli v domoveé pro seniory, pobyt se hradi z jejich dichodu.
Maximalni vySe thrady za ubytovani a stravu je ze zakona takova, aby seniorim
po jejim zaplaceni zbylo z dichodu 15 procent, takzvané kapesné.

Podle pruzkumu iniciativy Eurocarers, ktera se snazi, aby zemé& Vv Evropé

uznavaly a zlepSovaly neformalni péci, vyplyva, ze 60 procentim lidi péce
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0 blizké negativné¢ ovlivnila zdravi. Data také ukazuji, Ze péce je velmi
nerovnomémé rozdélena. V Ceské republice jsou 9 z 10 neformalné peéujicich
zeny.

Ze zkoumanych statii je Cesko druhé nejméné vyrovnané — ihned za Estonskem.
Naopak nejlépe je na tom Svédsko, kde Zzeny peduji ,,pouze™ ze 77 procent.

Nejcastéji se 0 blizkou 0sobu stara manzel ¢i manzelka, rodice nebo déti.

Kapacity chybi a Klesaji

Situaci neformalné pe¢ujicim neusnadiiuje ani fakt, ze v Cesku chybi kapacity
domovu pro seniory i odleh¢ovacich sluzeb, jak fekl Seznam Zpravam prezident
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR Ji¥i Horecky. Podle demografii se
navic Vv pristich dvaceti letech mtize pocet 0sob starSich 75 let az zdvojnasobit,
domovi pro seniory ale nepribyva dost.

,,Kapacity téchto pobytovych sluzeb pro seniory jsou dlouhodobé nedostacujici
a podprimérné s porovnanim se zapadoevropskymi nebo i severskymi zemémi
a relativni disponibilni kapacita, tedy v poméru na nartust 0sob starSich 65 let, je
bohuzel zaporna. Jinymi slovy, pravé v souvislosti s narstem starSich 0sob nam
zde klesaji dostupné kapacity pobytovych sluzeb pro seniory,* fika Horecky.

V Cesku sice v prabéhu let stoupd podet domovi se zvlastnim reZimem,
naptiklad pro osoby trpici demenci, na druhou stranu podle Ceského
statistického ufadu (CSU) klesa podet domovi pro seniory. V soucasné dobég
nejsou schopny zabezpeé¢it viechny lidi, ktefi se do nich hlasi. CSU tak v roce
2020 zaznamenal 55,7 tisice neuspokojenych zadosti.

Ministerstvo prace asocialnich véci pritom Seznam Zpravam sdélilo, ze
nedostatek domovt pro seniory nevnima. Navic je podle Jakuba Augusty
pfesvédceno, ze stat by m¢l seniory podporovat v samostatnosti av pobytu

doma se socialni péci, tim spise, Ze Si to oni sami pieji.
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Foto: seniorka s pec¢ovatelkou

Nedostatek odlehcujicich sluzeb a pracovnikti podle MPSV maji spise fesit
kraje. ,,Zakon jasné stanovuje, ze za dostupnost socialnich sluzeb zodpovidaji
kraje,” fika mluv¢i. ,,Kraje jsou témi, kdo maji planovat rozvoj sité sluzeb, aby
reagovaly na ménici se charakter potieb klienti. A pravé kraje by také mély
umét odhadnout, zda je pro jejich obyvatelstvo vhodnéjsi terénni forma sluzeb,

¢i naopak forma pobytova nebo ambulantni.*

Analyzy Seznam Zprav:
Autor: Barbora Novotna
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https://www.google.com/search?q=pe%C4%8Duj%C3%ADc%C3%AD+0+seniora&tbm=isc
h&ved=2ahUKEwjB-r7h-N

https://www.googdle.com/search?g=sudiku&tbm=isch&ved=2ahUKEwig5-nS

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.8.2022. Své piispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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