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e _a 0 MEloooXs: Milé kolegyné a kolegové,

je jiz Cervenec, pocatek 1éta a letnich prdzdnin, tim také doba
odpocinku a dovolenych. Chtél bych Vam poptat hezké 1€to, spousty
hiejivych slunecnich paprski, krasného koupdni a také zajimavych
turistickych zazitkli na Vasich dovolenkovych cestach.

Pteji Vam vSem, abyste si 1éto pekné uzili, na chvilku zapomnéli
na kazdodenni shon, starosti, praci a nacerpali novych sil a dusevni

pohody do dalSich dnii.

MV Dr. Petr Novacek

feditel domova

Vazeni spolupracovnici,
jelikoz se zacinaji objevovat informace o dalSim ocCkovani proti

onemocnéni COVID 19, posilam dostupné informace formou letaku.

Prosim vSechny vedouci, aby informovali své podfizeni, aby m¢l
kazdy dost Casu rozmyslet si, zda se necha ockovat 3. posilujici

davkou nebo 4. posilujici davkou.



Jist¢ bude mozZnost domluvit ocCkovani, v piipadé zajmui pro

neockovane.
Informace o oCkovani proti onemocnéni COVID 19

Doporu¢eni pro aplikaci druhé posilujici davky od Ceské

vakcionologické spole¢nosti

1. vSem osobam ve véku 60 a vice let,

2. pacientim  se  zavaZnym imunokompromitujicim  stavem
(imunodeficit, imunosuprese) ve véku 12 a vice let,

3. klientiim v zarizenich socialni péce a osobam o né pecujicim,

4, zdravotnickym pracovnikiim v pfimé zdravotni péci o pacienty
se zavaZznym imunokompromitujicim stavem,

5. aplikace s odstupem > 4 mésicii po prvni posilujici davce
vakciny, tj. tfeti davce,

6. v piipadé onemocnéni covid-19, lze aplikaci jakékoli
posilovaci davky odlozit o 3 mésice po prodélané nemoci,
pocitano od data prvniho pozitivniho vysledku PCR nebo Ag
testu na SARS-CoV-2.

/. prodélani nemoci neznamena imunitu.

Registrace prvni posilujici davky (tieti davka)

* Pro kazdého, kdo ma ukonCené zakladni schéma s

odstupem 5 mésicti



* Navrhovand Uprava: zkracené¢ na 4 meésice, s terminem od

1.8.2022

Registrace druhé posilujici davky (¢tvrta davka)

* Od 15.8. bude umoznéno osobam nad 18 let se registrovat
na 4. davku ockovani proti Covid-19 po uplynuti 4 mésicti
od podani 3. davky.

« Comirnaty (Pfizer) nebo Spikevax (Moderna)

Pro ofkovani v DS budou opét odborem socialnich véci vytvoreny
mobilni tymy, které zajisti o¢kovani v zarizeni soc. sluzeb (FN
Brno a FNUSA) véetné celé organizace tohoto procesu.

Registrovat se miiZete u vrchni sestry od 1.8.2022.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Co se uddlo v mésici Cervnu na I. A oddéleni?

Zatimco venkovni teploty stoupaji, naSe pracovni nasazeni klesa.

Nehorazna vedra totiZ méni naS temperament. A tak bojujeme s letni

lenosti. A to celkem uspéSné. Radi zpivame. Zpév ndm nejen



pozvedne naladu, ale je to i skv&la dechova gymnastika @) Nejrad&ji

zpivaji dévcata na Stodole. V Cele s pani Hrbkovou.

Na prvnim odd¢€leni nejradéji Cteme. Panové se stali posluchaci Hocht
od Bobfi feky. A damy se Cervenaji u Cervené knihovny. Cteni a zpév
neni naSe jedina Cinnost. Chodime na prochazky, lustime ktiZzovky,

trapime se u tréninku jemné motoriky, feSime zapeklité kvizy.

Foto: sokolnické seniorky pti zpivani s klientkami

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni



Co se uddilo v mésici Cervnu na 1.8 oddéleni?

Cervnové pocasi bylo ponékud teplé, a tak jsme mohly s klientkami
travit vice Casu v zamecké zahradé, kde jsme si Cetly rizné piibéhy,
trénovaly pamét a piipominaly si viné jednotlivych rostlin, které

zamecka zahrada nabizi.

Ty klientky, které se nemohly ze zdravotnich divodi ucastnit
jednotlivych navstév parku, tak 1 tém byly na pokoje doneseny
vybrané rostliny, aby si tak mohly pfipomenout jednotlivé viing a
ozivit své vzpominky. Dale jsme s Klientkami hraly na pokojich tolik
oblibené stolni hry jako je Clovéde nezlob se, pexeso a nékteré se

S chuti pustily 1 do tangramui.

Foto: seniorky pii odpoc¢inku v zameckém parku

Pavlina Krbilkova, Di1S. — I.B odd¢leni
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Co se uddlo v mésici Cervnu na I1.C oddéleni?

V Cervnu jsme nasadzeli bylinky v terapeutické zahradé a chodili je

potom zalévat. Pro potéchu oci jsme zasazeli afrikany.

Foto: seniorky pfi praci v terapeutické zahradé

Par klientti se zacastnilo navstévy v Domove dochodcov a Domove
socialnych sluzieb pre dospelych v Seredi. Vratili se spokojeni. Po
dvou letech se v Sokolnicich konaly Janské hody. Starci prisli na
zamek a zazpivali na nadvofti klientlim, kteti se potésili pohledem na
krasné kroje a ncktefi si 1 s chuti zatancovali. Povidali jsme si o

hodech, posviceni a tradicich v jejich rodnych vesnicich.

Klienti se radi vyhfivali na slunicku a vzpominali na détstvi a mladi.
Koncem mésice bylo az tropické pocasi, a tak jsme rad¢ji zhstali
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v relativnim chladku zdmeckych komnat a trénovali ruce 1 pamét’. Tak
doufame, Ze se vyplni predpovéd a v Cervenci se aspon trochu ochladi

a budeme moci ve vychazkach pokracovat.
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Foto: klienti pfi posezeni na nadvofi

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni



Denn¢ — aktivizace imobilnich klientti, doprovod klientt k 1ékafi

Utery 12.7. Bingo-1.A

Ctvrtek 14.7.  Skupinové posezeni, trénink jemné motoriky, &etba-
Stodola

Utery 19.7. Skupinové posezeni-Cetba, vzpominani-1.A
Patek 22.7. Pohybové aktivity, zpév-Stodola
Utery 26.7. Malovani na sklenice-1.A

Ctvrtek 28.7.  Malovani na sklenice— Stodola

1.B oddélent

Denn¢ — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klienti k Iékari
- Cteni v parku a u lizka
Ctvrtek 14.7.  Stolni hry

Utery 19.7. Trénink paméti

Utery 26.7. Pohybové aktivity

Denné — aktivizace imobilnich klientli, doprovod klientt k 1ékati
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- Cteni z knihy Slovacko sa sudi a Slovacko sa nesudi

Utery 4.7. Aromaterapie-poznavani bylinek podle viing

Streda 18.7. Tvofeni z papiru

Utery 26.7. Miéové hry

Streda 27.7. Vzpominani na letni prace na zahrad¢

Pondéli 4.7. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Patek 8.7. SOKOLNICEKE LETO-KONCERT JANKA
LEDECKEHO od 19:00 hodin v zdmeckém parku

Pondéli 18.7. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

Utery 19.7. NAVSTEVA KLIENTEK V DS NOPOVA BRNO
odjezd v 9:00 hodin od vrdtnice

Stieda 20.7. RODINNE CENTRUM LIPA-PRIMESTSKY TABOR
od 10:00 hodin v zameckém parku

Patek 22.7. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondéli 25.7. PRODEJ OBLECENI od 10:00 hodin v kantyné
Utery 26.7. DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na oddélenich

Patek 29.7. MUZIKOTERAPIE A PREDNASKA DR.KARNETA
od 10:00 hodin na |.B oddéleni
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Robert Cermdk. Marie Hrbkovd
Tomads Khil Vlastimil Klofanda
Zdetika Kulhdnkovd Helga Masnickovd
Drahomira Paleckovd Marketa Sklddalovd
Zuzana Truttmannovd Milan Vasik

BoZena Vorlovd

Nasi zaméstnanci

Vladimira Lacikovd Ludmila Kubinkovd

Renata Fuksovd Bc. Eva Antoninovd
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Hana Vaskovd Jitka Matouskovd
Ilona Husdkovd Lydia Drevojainkovd

Blahoptejeme!

HLEDEIJTE ROZDILY MEZI SLOVY:

nasledujici slova se pouze drobné¢ lisi. Pokuste se pro kazdou variantu
vymyslet néjaké slovni spojeni, abyste si uvédomili rozdil mezi nimi.

Lak — lak
Parky — parky
Pas — pas

Tyl —tyl

Sudy — sudy
Svitek — svitek

Val — val
12



Satecky — Satecky
Tip—typ

Vrch —vrh
Kanon — kanon
Boje — boje
Bidlo — bydlo
Dostat — dostat

Basen — bazen

Z knihy Jitky Suché vybrala

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni

Na tanecni zabavé se k sobé vine mlady parecek. Pravé hraji plouzak a
ona povida:“ SlySis, jak moc tady vrZzou parkety? On odpovida:

,»Sly§im a moc jim zavidim.....taky bych si rad vrznul...*

Doktor fika pacientovi:“ Mily pane, na vasi nemoc je jediny 1ék. A to
klid a zase klid.“ Pacient na to:“ Takze mi pane doktore radite, abych

se dal rozvest, Ze jo?*

Blondynka si Vv letadle sedne k oknu. Prijde chlapik a ftika:* To
sedadlo je moje!* Blondynka na to:* Dej si odpich, takovy blby finty

13



znam, tak nevotravuj.© Chlapik pokr¢i rameny a prohodi:* No tak si

s tim letadlem odstartuj sama, kozo jedna.*

ManzZelka o ptilnoci vzbudi muZe a fika:* Pepo, nékdo se nam vloupal
do baraku!* Pepa na to: ,,A co mam délat? ,Nekecej a béz vzbudit

psal“

Vzbudi se chlap po hrozném flamu vedle cizi zenské a tika:” Kolik
ma§ proboha roki:“ Zena odpovi:“ No tolik, na kolik vypadam:*

Nekecej, tak dlouho ¢lovek nezije!*

, Vis, Ze teditel véznice byl vCera zatéen? Karel se pta:“ A pro¢?“
,Protoze feditel predvedl tchyni nazorn¢ jak funguje elektrické

kieslo.*
Vtipy pievypravél pan Antonin Cervenka

klient oddéleni I1.F

Jak uz jsme zminili v minulém cisle Zameckého zpravodaje, vstoupil
naS domov V ramci evropskych projektii preshrani¢ni spoluprace do
kontaktu s Domovom dochodcov a Domovom socialnych sluzieb pre
dospelych v Seredi na Slovensku. Spoluprace, ktera zacala uz na
podzim 2021, pokraCovala jiz zminénou Uvodni navstévou vedeni
domova v kvétnu 2022. Poté nasledovala cervnova dvoudenni
navstéva nasich seniort v sered’ském domove. Ve ¢tvrtek 16. ¢ervna
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prijel v 7 hodin rano specialni autobus upraveny také pro cestujici na
invalidnim voziku a mohli jsme vyrazit. Na spole¢ny vylet jsme
pozvali také seniorky a seniory, ktefi dochazeji do naSeho domova
jako dobrovolnici. Jeli snami sokolnické seniorky, které chodi za
naSimi klienty pravidelné zpivat a také naSi velmi oblibeni a uz témet
nasSi kamaradi — Blond~aci z Otnic. Jejich harmonika v autobuse byla
piedzvésti toho, Ze cestou budeme zpivat naSe krdsn¢ moravske

pisnicky, coz se beze zbytku naplnilo.

Foto: klient pfi vysazovani do autobusu  Foto: Blond’aci zpivajici v autobuse

S harmonikou a s pisnickou na rtech nam cesta rychle utekla a pod
dvou hodinach uz jsme vjizdéli do vyzdobeného arealu domova v
Seredi, kde nas vitaly desitky usmévavych tvaii. Po vielém pfivitani a
malém obcerstveni nasledoval naplanovany program. Slovensti

partnefi si pro nas piipravili nékolik zdbavnych soutézi a tvofivych
15



dilen, do kterych se nasi seniofi I Slovensti seniofi S chuti spole¢né

zapojili.

Foto: workshop personalu obou domovt
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A zatimco senioii soutézili a malovali, personal obou domovi se sesel
po prohlidce zafizeni na spolecném workshopu zaméfeném na
aktivizaci seniorti. Nasledoval obéd ve venkovnim arealu, na kterém

jsme si vSichni velmi pochutnali.

Foto: klienti pfi tanci v arealu
17



Po obé&d¢ zacal odpoledni program, ve kterém vystoupily déti z mistni
mateiské Skoly a hudebni skupina Veseli starci. Nenechali se zahanbit
ani naSi Blondaci, ktefi predstavili svoje pisnicky, pficemz
nezapomnéli ani na slovenske, kter¢ zname 1 my a mohli jsme si tak
zazpivat vSichni spolecné. A musim pfiznat, Ze vétSina z nas si rada

slovenstinu ptipomenula.

Foto: vystoupeni Blond’akt

Po odpoledni kavé a sladkém obcerstveni, které pripravily slovenské
seniorky, nasledovalo vyhlaseni vitéz dopoledniho soutézeni. Kazdy
ucastnik dostal pamétni diplom, az na jedinou vyjimku, kterou byla
naSe klientka pani Kvétuska Kri§pinova, kterd byla ve svych 97 letech
ocenéna zlatou medaili jako nejstarSi soutéZici. Poté jsme se vSichni
presunuli kK mistu, kde pan feditel naseho domova a pani feditelka
domova v Seredi zasadili spoleéné ,rizi pratelstvi®, ktera bude
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symbolizovat a pfipominat nasi vzajemnou Cesko-slovenskou

spolupraci.

Foto: zasazeni ,,rize pratelstvi‘

A protoze se uz schylovalo k ve€eru, byl nejvyssi Cas k odjezdu na
ubytovani, vecefi a ulozeni klientl k odpocinku, které doprovodila
c¢ast personalu. Mala skupinka se vratila zpét do domova

k naplanovanému spole¢enskému posezeni.

Druhy den rano hned po snidani jsme se zucastnili spole¢né mse svaté
a svateCniho obédu. Na zavér celého setkani jsme darem od naSich
novych slovenskych ptatel obdrZeli pamétni obraz jako upominku na
milé pratele, které jsme diky tomuto projektu ziskali. UZ se t€Sime, az
naSe slovenské partnery ptivitame Vv poloviné zafi u nas v domové na

oslavach 80. vyroci jeho zaloZeni. A zveme 1 Vas!
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Foto: pfedavani daru Foto: mse svata

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizaéniho oddéleni

Schopnost jednat s lidmi je zdkladem Uspéchu nejen v pracovni, ale 1

osobni sféfe. V dnesni dob¢ jde o cenénou emocni inteligenci, kterou
se kazdy muze naulit. Asi kazdy by si ptal, aby byl v kolektivu
uznavany, respektovany a oblibeny. To muize byt kdokoliv z vas!
Klicem k tajemstvi oblibenosti je pravé jiz zminéna komunikace.

Dovednost mluvit, je zasadni, tém¢et v kazde situaci. At uz se jedna o



praci, rodinu, osobni vztahy nebo feSeni konfliktd. Chcete se
zdokonalit v psychologii spravného jednani a komunikaci s lidmi, at’
uz v bézném Zivoté, pracovnim procesu nebo v rozhovorech s klienty

a zédkazniky? PfinaSime vam nékolik skvélych tipi.

Jaké jsou zakladni body?

 Cilem je ud¢€lat dobry prvni dojem
« Vytvofit pozitivni atmosféru

« Navazat kvalitni vztahy

« Naslouchat ostatnim

. Komunikovat zdvofrile

VSechno zacina u nas

Nedilnou soucasti spravné komunikace je vztah k sobé samym. Pokud

nemate dostatek sebevédomi a duvéry ke svym schopnostem a
dovednostem, pak tvrdé narazite. Se zdravym sebevédomim, nikoliv
aroganci, pak miizete s jistotou a vielym jednanim komunikovat s
ostatnimi. Kazdy jste original, proto je dulezit¢ k tomu tak

piistupovat, 1 v ptipad¢€, kdyz nastane konflikt.

Zajimejte se o ostatni

Dilezitym bodem je porozuméni, nesta¢i jen poslouchat, ale 1
naslouchat. Ziskejte si lidi svym pratelskym jednanim. Dobra

komunikace je odrazovy mustek nejen ke kariérnimu postupu. Velmi
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https://www.svetzeny.cz/psychologie/3-skupiny-rodicu-ktere-v-dobe-pandemie-mezi-sebou-vytvari-konflikty-do-ktere-patrite-vy
https://www.svetzeny.cz/psychologie/seberozvoj/sebelaska-ovlivni-cely-vas-zivot-dejte-si-rande-v-jednom-naucte-se-milovat

dobfe umi vétSinou komunikovat lidé na vysokych postech, protoze
komunikuji na denni bazi. Nebojte se ptat na oteviené otazky typu (jak
se mas, jak se citi§, co si o tom mysli§). KdyzZ ukéazete zajem, lidé to
oceni. Lidé ¢asto mluvi radi o sobé¢, svych détech a zvitatech. Ptejte

se, zajimejte se, jsou to urcité plusove body.
Komunika¢ni Sumy

V ptipadé, Ze chcete, aby lidé néco pochopili, je zapotiebi, abyste
zpravu druhému oznamili tak, aby pro néj byla srozumitelna. Pokud se
budete vyjadfovat slozité, tak to vétSinou nedopadd dobie. V
komunikaci se Casto objevuji tzv. komunikacni Sumy, tedy
nesrozumitelnosti, bud’'to ¢lovék mluvi moc rychle a nesrozumitelné
nebo naopak potichu a nevyrazné, kdy je poslucha¢ nucen spiSe
odezirat ze rt. Komunikujte tedy tak, aby vasSe informace byly pro
pfijemce, co nejsrozumitelnéjsi a nejstravitelngjsi. Nikdo se nechce

zaobirat zbyte¢nymi detaily a zkoumat, co po nas druhy vlastné chce.
Reseni nepiijemnych situaci

Pokud se dostanete do nepfijemné situace, jak na pracovisti, tak v
osobnim Zivoté, tak zachovejte klid. Takoveé véci se bohuzel stavaji
Casto a bez dobré komunikace se problém nevyiesi. Nezalezi ani tak
na tom, jaky jste osobnostni typ dle temperamentu nebo vychovy.

Kazdy je n¢jak zvykly tesit konflikty a nepfijemné situace rlznymi
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zpusoby, ale vzdy je dobré zachovat chladnou hlavu a konflikt se

snazit vyresit s klidnym hlasem, bez sprostych slov.

Nejcastéjsi chyby pri komunikaci:

« Neustaleé skakani do tfeci

« Pferusovani partnera slovné nebo gestem
« Neprojevovani zajmu a otaceni hlavy

« Prevadéni konverzace na vlastni osobu

« Nedostate¢na reakce a neverbalni projevy
« Absence o¢niho kontaktu

. Sprosta slova a manipulace
Jaké jsou plusové body:

« Udrzuje o¢ni kontakt a usmiva se
« Ma otevienou pozici v postoji téla
« Pokyvuje pfi naslouchani hlavou

. Poklada oteviené otazky

« Shrne nakonec, co dulezit¢ho bylo feceno

vvvvvv

Pfes vSechny predesSlé faktory je nejdalezitéjSim tuspéchem v
jednani ¢lovéka empatie, tedy vciténi se do pociti druhého.
Mezilidské konflikty totiz vétSinou vznikaji z nedostatku empatickych

vloh a mohou poznamenat ¢lovéka na dlouhou dobu.

Autor: Monika Holema


https://www.svetzeny.cz/psychologie/5-znamek-ze-zijete-s-manipulatorem-vite-ktere-varovne-signaly-byste-nikdy-nemeli
https://www.svetzeny.cz/psychologie/psychologicky-test-urcete-pomoci-20-otazek-stupen-svoji-empatie-jste-jako-skala-nebo
https://www.svetzeny.cz/redakce/1681

Lustime sudoku!

Zdroje: archiv DPS Sokolnice

https://www.google.com/search?q=1%C3%A9%0+u+vody&tbm=isch&ved=2ahh
ttps://www.google.com/search?g=sudoku+t%C4%9B%C5%BEk%C3%A9&

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.6.2022. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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