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Vazeni klienti a rodinni pfislusnici,

v souladu s valorizaci diichodovych davek od 1.6.2022 se méni ¢l. V.
Uhrada za poskytované socialni sluzby od 1.6.2022 plati nasledovné:
za ubytovani ve vys$i 250,-K¢ denné a stravovani 205,-K¢ denné.
Celkova vyse uhrady za ubytovani a stravovani ¢ini celkem 455,-K¢
denngé.

V souladu s ustanovenim § 73 odst. 3 Zakona 0 socialnich sluzbach,
kdy musi uzivateli po thrad¢ ubytovani a stravovani zlistat minimalné
15 % zjeho pfijmi, je uhrada po wvalorizaci diichodovych davek
v Cervnu 2022 za meésic ve vysi 13 650,-K¢. V ¢ervnu Vas navstivi
socialni pracovnice za ucelem podepsani nového dodatku ke Smlouve

0 poskytovani socialni sluzby.

Co je valorizace diichoda?

Pod pojmem valorizace dichodi se rozumi zména (rust) vySe
dichodu. Diky valorizaci se vSechny vyplacené diichody pribézné
zvy$uji. V Ceské republice se valorizace diichodt fidi zakonem ¢&.
155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi. Podle tohoto zakona se

penze zvysuji kazdorocné, vzdy k 1. lednu.



Pokud dojde k aktivaci mimoradné valorizace, zvySuje se procentni
vymeéra dichoda o tolik procent, kolik ¢inil riist cen v mésici, ve
kterém doslo ke splnéni podminek pro mimoiadnou valorizaci.
Rychl¢ navySeni cen od zacatku roku 2022 zplsobilo, Ze se od Cervna
2022 zvySuje procentni vymeéra dichodi 0 8,2 %. Pfesna hodnota, o
kterou se clovéku dichod navysi, se odviji od aktualni castky,
kterou pobira. O valorizaci v mimotadném terminu pojednava zakon

v § 67.
Koho se tyka valorizace dichodii?

Osoby pobirajici dichody nepochybné potési, Ze se tato mimoradna
valorizace bude tykat vS§ech aktualné vyplacenych penzi a dichodii
priznanych az do konce roku 2022. To znamen4, Ze na vyssi Castky
dosdhnou nejen osoby pobirajici starobni diichod, ale i invalidni,

sirot¢i a vdovsky (vdovecky) diichod.

Podle informaci Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) bude
toto navySeni diichodu trvalé. NavySeni vSech dichoda probiha
automaticky, ¢lovék tudiz nemusi o nic zadat. Castka je vzdy

vyplacena doptedné.

Cilem mimotadné¢ valorizace je to, aby doSlo k rychlejSimu navySeni
dichodi a penzistim tak bylo umoZznéno udrZeni dobré Zivotni
urovné i pres zdrazZujici se potraviny a dalSi potreby. Penzisté tak

nemusi ¢ekat na dalsi fadnou valorizaci, ktera nastane v lednu 2023.



Valorizace diichodii 2022: vypocet navySeni

Jak bylo jiz zminéno, valorizace se po¢ita v %. Castka, o kterou se
penze navysi, je tudiz pro kazdého individudlni a vychazi z plivodni
hodnoty (pfesnéji feceno z procentni vymery diichodu). Pro vypocet
navyseni potiebujete znat zakladni vyméru. Ta ¢ini pro tento rok
3900 K¢&. Pokud pobirate diichod ve vysi 14 000 K¢, vypocet bude
vypadat takto:

. 14000 — 3900 =10 100 K¢ (procentni vymeéra),

. (10100 x 0,082) = 828,20 K¢ (navyseni),

. 14000 + 828,20 = 14 828,20 K¢ (vysledna castka po
navyseni).

Po zaokrouhleni vam vyjde, Ze pokud jste doted’ pobirali diichod ve
vysi 14 000 K¢, navySena penze bude Cinit 14 829 K¢&.

g NROR2% e iten
10 000 K¢ 501 K¢ 10 501 K¢
11 000 K¢ 583 K¢ 11 583 K¢
12 000 K¢ 665 K¢ 12 665 K¢
13 000 K¢ 747 K& 13 747 K¢&
14 000 K¢ 829 K¢ 14 829 K¢
15 000 K¢ 911 K¢ 15911 K¢

Podle informaci MPSV diichody vzrostou v priméru o 1017 K¢.

Prevzato: www.euro.cz



Vikend otevrrenych zahrad 11.a 12.6.2022

Zveme vSechny zajemce na prohlidku zameckého parku a

baZantnice, které budou volné pristupné v sobotu 11.6. a
v nedéli 12.6.2022 od 9:00 do 19:00 hodin.

Obec Sokolnice, ktera se nachazi 14 km jihovychodné¢ od Brna, se
poprve pfipomina v roce 1350. V pribéhu ¢asu prosla rukama mnoha
vlastnikli a poslednimi majiteli byl hrabéci rod Mitrovskych. K

vyznamnym pamatkam patii zamek, ptivodné renesancni tvrz z 2.
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poloviny 14. stoleti. V 50. letech 18. stoleti byla dosavadni tvrz
prestavéna na jednoduchy dvoupodlazni barokni zamek s kapli,
zdobenou freskou Josefa Sterna. Posledni upravy probéhly v poloviné
19. stoleti ve stylu anglické gotiky. Po ukonceni 2. svétové valky
slouzil zamek jako ubytovani pro bézence, od roku 1950 jako domov
odpocinku, pozdé¢ji jako domov diichodcti, dnes slouzi budova zamku
jako domov pro seniory. Zamek je obklopen rozsahlym parkem, za
kterym se rozklada bazantnice, ojedinély komplex luznich a niZinnych
lesti, polokulturnich luk a parkové upravenych ploch. Ve spolupréci
sMZLU Brno byla vbazantnici upravena naucna stezka

s informac¢nimi tabulemi.

Noc kostelt-Sokolnice-10. ervna 2022

Program:
18:00 - 18:45 mse svata
18:45 - 19:15 vystoupeni déti
19:00 - 21:00
vystup na véz sokolnického zamku
19:30 - 20:00 Krdlovsky farni sbor
21:00 - 21:30 varhanni mini koncert

21:45 -22:30 veler chval - schola mlddeze


https://www.nockostelu.cz/program/105525
https://www.nockostelu.cz/program/105527
https://www.nockostelu.cz/program/109016
https://www.nockostelu.cz/program/105530
https://www.nockostelu.cz/program/105532
https://www.nockostelu.cz/program/105534

Co se uddlo v mésici wétnu na I. A oddéleni?

Doufam, Ze jste mésic lasky fadné zamilované vrkali, tokali a

cvrlikali. My na to pro samou praci nemdli ¢as @) Samoziejmé
pracujeme pozvolna pomalu, abychom se moc nenadieli. Musime mit
silu 1 na plkani, drbani a lehky zevlovani. Kdyz je p&kné chodime se
prochazet do terapeutické zahrady, nebo si jdeme obejit park. Neni ani
Spatné si sednout na lavicku a jen tak poslouchat zpév ptakt. Ke Dni
matek nam pfiSli zazpivat skvéli Blondaci. V kvétnu jsme taky
s dévcéaty navstivily DpS Nopova, kde nam aktivizaéni nachystaly

krasny program, vyborné obcerstveni a protahly nas jejich domovem.

Foto: muzi zpivaji klientim na oddéleni

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici Ryétnu na 1.8 oddéleni?

Také mésic kvéten nam prinesl oblibené aktivity. Zacatkem meésice
nas navstivila naSe oblibend dobrovolnice pani faratrka, ktera kazdé
klientce nabizi moznost si popovidat. V pribéhu mésice jsme se opét
bavily s klientkami u stolnich her, vytvarnych ¢innosti a ¢tenim
povidek. Rovnéz mezi nas zavital pan Skranc se svou kytarovou
muzikoterapii a pan dr. Karnet s pfednaskou na téma ,,piredméty, které
jsme znavali“. Klientky tak zavzpominali spole¢né tfeba na hracky,
které¢ kupovaly jako maminky svym détem, potraviny, které

kupovavaly, véci, které pouzivaly v kuchyni.

Foto: Blond’aci zpivaji na pokoji



Snad nejvétsi radost nam ud¢lali nasi mili Blond’aci z Otnic, ktefi
ptijeli poprat nasim zenam ke Dni matek. Jejich syté hlasy a vesely

zpév se nesly celym domovem. Zazpivali na kazdém pokoji i na

chodbach k velké radosti i prekvapeni svych nadSenych posluchacek.

Foto: klientky pti poslechu pisnicek

Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddlo v mésici Ryétnu na I1.C oddéleni?

Mésic kvéten jsme zacali zpivanim ,,Blond’dakt* klientkdm ke Dni

matek. Obesli s harmonikou a zpévem znamych pisnicek cely zamek a

Klienti si s nimi s chuti zazpivali a skoro je nechtéli pustit. O historii
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svatku matek jsme si 1 popovidali. Sluneéné pocasi jsme vyuzivali

k vyhiivani na nadvofi a k vychazkdm do rozkvetlého parku.

Opét nas navstivil pan Karnet s pfednaSkou o hrackach naSeho mladi a
pan Skranc s muzikoterapii. Zugastnili jsme se m3e svaté a povidali si
Spani faratkou =z Tufan. Nc¢kteti zklientdh zhlédli divadelni
pfedstaveni v Zatéanech — Nezbedna pohadka, a jini navstivili DS

Nopova. Také jsme oprasili hru petank. A co nas ¢eka v Cervnu?

Foto: klientky pfi zpévu pisni Blond’ak

Helena Prochazkova - 11.C odd€leni
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Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékari

Patek 3.6. Deskové hry- LA

Utery 7.6. Pohybové aktivity, ¢etba-Stodola
Ctvrtek 9.6.  Pobyt v terapeutické zahradé— I.A
Utery 14.6. Deskové hry — Stodola

Utery 24.6. Terapeutické peceni —Stodola

Patek 24.6. Terapeutické peceni- |.A

1.B oddéleni

Denné¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi

Ctvrtek 9.6.  Trénink paméti v parku

Utery 14.6.  Pohybové aktivity, stolni hry

Patek 17.6.  Cteni u lazka

Denng — aktivizace imobilnich klient, doprovod klientt k 1¢kati

Patek 1.6. Sazeni bylinek v terapeutické zahradé
Patek 11.6.  Povidani o hodech a posviceni
Utery 21.6.  Cteni z ¢asopisti

Pondéli 27.6. Trénink jemné motoriky

11



Sobota 4.6.  ,, KOSENI LOUKY%- UKAZKA - CIMBALOVA MUZIKA
STERNOVJAN od 9:00 hodin v parku
Nedéle 5.6. ,SOKOLNICKY DUM“- TURNAJ V PETANKU
od 15:00 hodin na A7isti
Pondéli 6.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
Stieda 8.6. MSE SVATA od 10:00 hodin na 1.B oddéleni
Patek 10.6. NOC KOSTELU-PROHLIDKA VEZE od 19:00 hodin
Sobota 11.6. a nedéle 12.6. VIKEND OTEVRENYCH ZAHRAD
0d 9:00 hodin v zameckém parku
Ctvrtek 16.6. PROJEKT PRESHRANICNI SPOLUPRACE CR - SR
NAVSTEVA DRUZEBNIHO DMOVA V SEREDI
odjezd v 7:00 hodin od vratnice
Pondéli 20.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Utery 21.6. DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na 11.C oddélent
Stieda 22.6. PREDNASKA DR. KARNETA-,,Zeny v historii¢
od 10:00 hodin na I.B oddéleni
Stieda 22.6. MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na 1.B oddéleni
Patek 24.6. ZPIVANKY od 9:00 hodin na I.4 oddéleni
Pondéli 27.2. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
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Bohumil Domes Old7ich Kovarik
Pavla Michdlkovd Bozena Podlouckd

Anna Setinkovd Jarmila Stariovd
Marie Sténickovd Vlasta Trojancovd
Milada Vaverkovd

Nasi zaméstnanci

Kamila Burianovd Andrea Kasparikovd
Nadézda Kroslikovd, DiS. Ludmila Machdckovd
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Vladimira Polanskd Iveta Kamenickd

Blahoptejeme!

ROZDILY MEZI SLOVY

Uved’te, co znamenaji jednotliva slova ve dvojici, ktera znéji podobné.

Lak —lak Parky — parky Pas — pas

Tyl —tyl Sudy — sudy Svitek — svitek
Val — val Satecky — $atecky Tip —typ

Vrch —vrh Kanén — kanon Boje — boje
Bidlo — bydlo Dostat — dostat Basen — bazen

Z knihy Jitky Suché vybrala Helena Prochazkova - 11.C odd¢leni
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Jak jste jiz byli informovani dfive, nd§ domov se zapojil do projektu

S nazvem:

Tradice spole¢né historie
projekt preshrani¢ni spoluprace Domova pro seniory Sokolnice-
Cesko s Domovem dochodcov a domovom socialnych sluzieb pre

dospelych v Seredi-Slovensko.

V ramci tohoto projektu se v kvétnu uskutecnilo prvni spolecné
setkani, a to v Domové duchodcu a domové socialnich sluzeb
v Seredi. Vedeni a zastupci vSech usekl se vydali spole¢né do Seredi
ve Ctvrtek 12.5. 2022 v 8 hodin. Po asi 2 hodinach bezproblémove

cesty jsme dorazili na misto.

Cekalo nas milé pfivitani celého vedeni domova v Seredi. Po
vzajemném predstaveni a predani drobnych darkd jsme se usadili ve
spoleCenské mistnosti. Nasledoval proslov fediteld obou domovd,
ktefi nam nastinili planovany pribéh spoluprace v ramci spole¢ného
projektu s naslednou cesko-slovenskou debatou. Obéd, ktery pripravili
a servirovali pracovnici kuchyné (stejné menu, jako méli klienti a
zameéstnanci domova) byl velmi chutny. Prozradili ndm, ze k ptipraveé
jidel pouzivaji také produkty vypéstované v ramci aktivizace ve
skleniku a na zahradce v aredlu domova. Po dobré kavé probéhla

prezentace naSeho regionu. Predstavili jsme naSeho zfizovatele,
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nejvetsi pamétihodnosti Jizni Moravy, ale zejména nds domov od
historie po soucasnost. Ziva diskuze rozpoutana jiz od podatku,
pokracovala vyménou zkuSenosti z prace. V pozdnich odpolednich
hodinach jsme pokracovali prohlidkou domova. Potkavali jsme dalsi

zamg@stnance a zejména klienty, ktefi nds mile vitali. Atmosféra byla

velice pfijemna, ptirozena.

Foto: zaméstnanci obou domovii

Posledni ¢asti prvniho dne byla spolecna vecefe, tentokrat
VvV piijemném salonku penzionu, kde jsme byli ubytovani. Je§té jsme
nedojedli a pfirozené navazalo dalsi seznamovani a spolecna vyména

zkuSenosti. Bylo velmi pfijemné, Ze jsme nasli spole¢ny jazyk. Misila
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se CeStina se slovenstinou az do pozdnich vecernich hodin za teplého

kvétnoveho vecera pii posezeni ve venkovnich prostorach penzionu.

Foto: zaméstnanci obou domovu

Rano nés probudil dést. Dobra ndlada nds vSak neopustila a pocasi
nam nakonec vyslo vstfic, takze nez jsme se po chutné snidani vydali
za naSimi novymi piateli do jejich domova v Seredi, slunicko
vykouklo za mraky a dést’ ustal. Po zhodnoceni predchazejiciho dne
jsme se spolecné pustili do planovani dalSi spoluprace, takze jsme
odjizdéli plni ocCekdvani a téSeni se na dalSi akce, kter¢ budou
nasledovat. Dalsi se bude konat v ¢ervnu, a to v DD Sered’ za ucasti

klientd 1 zameéstnancu obou domovu.
Veéra Mrkvicova

Vedouci zdravotnického useku
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Soused se pta: ,,Pro¢ vas syn vcera tak kiicel na svou zenu?“ Karel

odpovi: ,,Nechtéla mu fict, za co utratila tolik penéz.“ Soused: ,,A proc

dnes kfici jesté vic?* Karel:* Dnes mu to rekla!*

Maruska piiSla nasStvand ze Skoly. Otec se ji pta: “Co t& Stve?“
Maruska odpovida:“ Ale....dostala jsem ¢tverku ze zemépisu...
Otec:*“ A pro¢?* Maruska:“ Ale.... nemohla jsem najit Aljasku.* Otec

se zepta:“ A nezapomnélas ji v pokojicku?*

2 TOHO S1I NIC NEDELEY.
v MNE TAKY
VE SKOLE

https://www.google.cz/search?g=kreslen%C3%A9+vtipy+0+%C5%Alkole&t

Otec pocetné rodiny u kaficka proc¢ita brozurku o antikoncepci.
Najednou vstane a vold na Zenu: “Uz vim....kone¢né jsem na to

'66

ptisel. ..ty pilulky musis brat ty a ne ja

Napis na Prazském hradé: Pani ministfi, toto je jediné misto, kde to
drzite pevné v rukach!

18



Po manzelské hadce pravi manzel: “V&f mi, Ze jsem byl idiot, Ze jsem
si t€¢ vzal! “Vidis, drahy*, odpovidda manzelka, “a ja byla do tebe tak

zamilovana, Ze jsem si toho ani nevSimla!*
EEU  Vtipy, Obrdzky, Videa  www.viiph

Vtip - blondynka ve skole

Vite jak se dd poznat opravdova
prirodni blondynka ji# ve $kole?
Kdyz ucitelka smaze tabuli, ona
vygumuje sesit. ..

Pii policejnim vySetiovani:* Pro¢ jste manzelce nepomohl, kdyz
volala 0 pomoc?“ Manzel tika: “Vibec mé nenapadlo, ze ji n¢kdo
vrazdi, vzdyt jecela jako obycejné!*

V hodin€¢ zemépisu ucitelka namaluje na tabuli zemckouli. Otoci se
k détem a pta se jich, co jim to pripomina. Pfihlasil se Pepicek:
,Prosim, m¢ to pfipomina prdel.“ UCcitelka se rozplace a jde si
stézovat K fediteli. Za chvili pfileti nastvany feditel do tiidy, podiva se

na tabuli a zakfici: “Déti, kdo tu na¢maral tu prdel?
Kvizova otazka: Jaky je rozdil mezi tchyni a placicim ditétem?
Odpovéd: Zadny. Sta¢i pochovat a je klid!*

Autor: Antonin Cervenka, klient oddéleni IL.F
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MuzZi jsou nyni u porodu, pecuji o déti, délaji v domacnostech Cinnosti,

které byly povazovany vyhradné za Zenské. Jsou citlivi, neboji se rozplakat,
dat najevo emoce. ,, To ty jsi takovy nebyl,* karaji starSi damy své
dlouholeté partnery. Ano, drive se muzi chovali jinak. Ale to neznamena, Ze

byli horsi.

Muz neplaCe. Nikdy neda najevo slabost. Jeho ukolem je zabezpecit rodinu,
takze kdyZ ptijde domi z prace ma narok odpocivat. Tak tatinka neruste — fikalo
se détem. Za téchto pravidel vyrostlo nékolik generaci muz. Roznéznovat se
nad batolaty a projevovat city nebylo v mod¢. Nyni je to naopak Zadouci. Muz,
ktery neprojevuje vztah k détem, domacnosti a neni schopen vést s partnerkou
empatické hovory, je nyni oznaCovan za ptezivajici monstrum z pravéku, jehoz

udélem je postupné vyhynout.

»SpoleCenské stereotypy se pomérné rychle proménuji a posouvaji. Vezmeéte si
tteba muze, ktery se rozplyva nad malym ditétem. UZ mu to nikdo nevy¢cita,
nikdo se mu za to nevysmiva — tak jako o generaci diiv,” uvedl psycholog
Martin Jara. Jenze star$i generace to vidi jinak. ,,Jsi backora a podpantoflak,*
fekl nedavno otec svému pcétatficetiletému synovi. A hadka byla na svéte.
Odstartovalo ji to, Ze otec — pctaSedesatilety Jan byl n¢kolikrat svédkem toho, Ze
kdyz syn pfijde z prace domi, jeho Zena mu hned ve dvefich predava dité do
naruée a jde si zacvidit. , Tata nechape, Ze j4 domu t&§im. Ze jsem rad, Ze
malého pievezmu, pomazlim se s nim a strdvim s nim dvakrat tydné¢ pckny
vecer, kdy jsme jen sami spolu, zatimco Zena si uzije cviceni a pak posezeni s
kamarddkama. VétSina kamarada se na své déti t&Si, chtéji s nimi byt. Ony pro
nas nejsou nécim, co se hlid4 jen z povinnosti, na piikaz Zeny. My se na rozdil
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od generace naSich tatil nestydime jezdit s ko¢arky, naopak,* vypravi Janliv syn

Patrik.

Podobné situace se odehravaji v fad¢ rodin, ale pozor, vznika tak ponékud
mylny dojem, Ze generace soucasnych seniord v rolich otcli zcela selhavala.
Jenze tak to neni. I kdyz je vzdy v kazdé dobé urcité odlisSné nastaveni
spolecnosti, nakonec je vzdy na kazdém jedinci, jak si svlj zivot zafidi. A tak 1
desitky let zpatky bylo nemalo muzi, ktefi se svym détem vénovali, peCovali o

n¢ a méli na jejich vychove stejné velky podil jako Zeny, nékdy veétsi.

LStve mé, kdyZ se o generaci Sedesatnikil ¢i sedmdesatnikl v souvislosti s
vychovou déti mluvi jako o néjakych ignorantech. Ja braval syny o vikendech na
cundry, zatimco manzelka si doma Cetla, protoZe ji stanovéani nebavilo. Nevidél
jsem na tom nic divného, znal jsem tadu chlapt, ktefi se takto détem vénovali,*
vypravi jednasedmdesatilety Karel. ,,Pravda je, Ze kdyz byly déti malinké, moc
jsem se jich nedotykal, mozZzna proto, Ze jsem se bal, at’ jim neublizim. Ale od
takovych péti, Sesti let, jsme byli part’dky a vydrzelo nam to dodnes. Fandim
muzum, ktefi se hezky chovaji k détem a manzelkdm, ale zd4 se mi, ze soucasna
generace mladych chlapli uz prestava byt chlapy, Ze by nejradéji 1 kojili, kdyby

mohli,* dodava.

Co je to vlastn¢ byt chlap? To je otdzka, kterd generace pomérné rozdé€luje.
Zatimco ti starsi si pod timto vyrazem piedstavuji nékoho siln¢ho, rozhodného,
na koho je spolehnuti a jeho slovo plati, ti mladsi jej berou tak trochu jako slovo

hanlivé. Rozdily mezi Zenami a muZi se stiraji a jim to tak pfipada spravné.

Vétsina odbornikll na vztahy to povazuje za jednoznaéné spravny trend a ti, ktefi
projevovali ndzory, Ze to neni idealni, mizi z tohoto svéta. K silnym hlasim
donedavna patfila Jifina Prekopovd, psycholozka, kterd ftikala: ,Muzi ve
spolupraci zeny a muze ziskavaji pfevahu. Muze se to zdat byt ohromné a
dojemné. Jenze hlavni roli v péci o dit¢ ma mit Zena. Vzdyt to zacinid uz u
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kojeni. Kon¢i to tim, Ze dité je v rodin¢ hlavni osobou, v§e se mu podiizuje a z
muze se pak stava jakysi bezcenny sluha. Muzi maji pomahat, zajimat se o
vyvoj ditéte, ale maji byt hlavou rodiny.* Jejim ndzoriim az do jeji nedavné
smrti vSak tleskali predevSim lidé vys§iho véku. Ti mladsi je povazovali za
znacn¢ zastaralé. Soubézné s tim, jak se ve spolecnosti mluvi o proméné, kterou
muzi ve vztahu k détem a rodiné prosli, vznikd dojem, ze diivej$i generace
muzi byla horsi. Ze to s nimi partnerky méli t&7ké, protoze nebyli dostatednd

milujici, empaticti, hravi, citlivi a tak.

JenZe muzi méli své emoce vzdy. Je nesmyslné myslet si, Ze diive neexistovali
panové, ktefi by za své déti a Zeny dychali, ktefi vafili a uklizeli, vymysleli pro
déti nejrizngjsi hry, radi si povidali se svymi partnerkami. Existovali. A nebylo
jich malo. Jen Zili v dobé, kdy nebylo trendem, aby si do parku vys$li muzi s
miminky v ko¢arku. Prosté se to nedélalo, s koc¢arky chodily zeny. KdyzZ si s nim
vyrazil n¢jaky muz, musel pocitat s tim, Zze se mu dostane lehce opovrzlivych
pohledl. Ale v kazdé dob¢ bylo nemalo takovych, kterym to bylo prosté fuk a jit

do parku s ditétem jim d¢lalo radost.

,»Problém neni v tom, Ze by muzi v nékteré dobé neméli emoce, ale v tom, jak s
nimi zachazeji. Urcitd Cast emocionality vychdzi z osobni konstituce, ale
mnohem vic zalezi na tom, jak je muz zformovan rodinou nebo prostfedim.
Pokud jim nékdo tikal, Ze kdyZ ukazou city, pfestanou byt muzi, tézko se divit,

ze je neukazovali,* vysvétlil psycholog Martin Jéra.

Srovnavat Zivot dneSnich seniorll s Zivotem soucasnych tficatnikii v podstaté
neni mozné, tak hodné je odliSny. Tak proto je nesmyslné srovnavat i to, jak se
diive muzi projevovali v rolich otcli a partnerti. Je to nesrovnatelné. Takze si
soucasni Sedesatnici a star$i rozhodné nezaslouzi slychat, Ze dnes jsou mladi
muZi pozornéjsi, citove;si, lepsi.

Autor: Vratislava Hofmanova, redakce 160
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Boli vas néco? Zkuste misto praska doteky. VétSina z nds fesi rtizné bolesti

riznymi analgetiky, které zbytecné zatézuji zaludek, jatra, ledviny. Vite, Ze
tradi¢ni Cinskd medicina vychazi z akupresury, tedy stimulace urcitych bodl na
téle? Tlak na tyto urCité body povzbuzuje nervova vlakna ve svalech, které
pfenaseji impulzy piimo do mozku. V mozku dojde K uvolnéni hormonu

endorfinu, ktery ptsobi jako pfirodni 1€k proti bolesti.

Takze muzeme tuto domaci dotekovou terapii vyzkouset a k praskim se

uchylit az kdyz ndm nepomutize?

1. Najdéte si bod, ktery chcete stimulovat a za¢néte ho tisknout jemnym a

stalym tlakem.
2. Chvili vydrzte a pak pomalu uvoliujte.
3. Tlak je mozno postupné¢ zvySovat, ale nesmi byt bolestivy.

4. Stimulaci muiZete provadét také krouZivou masdzi ve sméru hodinovych

ruéicek.
Bolest zubu

Bod se nachazi pod stfedem licni kosti. Jemné masirovat krouZivymi pohyby asi

1 minutu. Podobné¢ stimulujte i body na thlu dolni ¢elisti
Bolest hlavy

Stisknéte jemné prsty usni lalicek a provadéjte nekolik minut krouzivou masaz.
Nebo zatlacte na kotfen nosu, zmacknéte asi 3 vtefiny a poté prst uvolnéte. Tlak
a uvolnéni nutno stiidat, dokud nepocitite tlevu. Pokud bolest vystieluje do

spanki, zkuste studeny obklad a tlak celou dlani na spanky.
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Migréna

Stlacte body na zevnim konci obo¢i a za usima. Stlacujte a uvolnujte pravidelné

az do povoleni bolesti
Ztuhly krk

Zmacknéte si bod uprostifed Sije mezi poslednim krénim a prvnim hrudnim

obratlem a krouzivymi pohyby body stimulujte.

A pokud si nebudete moci zapamatovat téchto n¢kolik bodd, je mozno pouzit
bod univerzalni.

Nachazi se mezi palcem a ukazovackem pfimo v ryze na hibetu ruky.
Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Zdroje: archiv DPS Sokolnice

https://www.google.cz/search?0=t%C5%99e%C5%A1n%C4%9Bobr%C3%

https://www.google.cz/search?q=kreslen%C3%A9+vtipy+0+%C5%Alkole&t

https://www.i60.cz/clanek/detail/30725/byli-drive-muzi-horsi-tatove-a-partneri-ne-je-to-spise-

mytus

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.6.2022. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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