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Vazené klientky, vazeni klienti,

mili spolupracovnici,

dovolte mi, abych Vam vsem poprdl hezké proziti
Velikonoc v kruhu svych rodin a pratel a nasim zendm
bohatou a veselou pomldzku, kterd jim symbolicky
prinese krdsu, zdravi a nové sily do celého roku.

MVDr. Petr Novacek

reditel Domova pro seniory Sokolnice



Vazeni klienti, kolegové a kolegyné,

Vv soucasné dob¢ probihaji nebo probéhli v nasi organizaci nésledujici
prace:

1) Probiha stavba novych ubytovacich domki na louce u Bilého domu
V ramci ,,Humanizace pobytovych sluzeb.” V soucasné¢ dob¢ probihaji
prace na hrubé stavbé a prvni dvojdomek se zastfeSuje. Znovu
upozoriujeme nase klienty a persondl, Ze je stavba zajiSténa proti
vniknuti nepovolanych osob. Piesto prosime klienty a personal
k dodrzovani a respektovani bezpecCnostnich opatfeni ze strany

dodavatele.

Foto: saa ovyh domki



Foto: vystavba novych domkt

Mimo vySe uvedeného v soucasné dob¢ probihaji:

- pfipravujeme zakazku ,,Restaurovani piskovcovych prvkil na
zamecké budové v DPS Sokolnice — 1.etapa

- dale se ptipravuje vybér dodavatele na vysadbu stromil v sadu
a ptilehlych prostorach
z dota¢niho programu, kde jsme obdrzZeli finan¢ni ¢astku na
realizaci

- ptipravujeme zakéazku na ,,ElektropoZarni signalizaci —
ptipojeni vSech objektii domova na centréalni pult Hasi¢ského
zachranného sboru, soucasné stale ve fazi projektu

- piipravujeme piesun hlavni vratnice do objektu Bily diim,
nyni ve fazi vytizovani stavebniho povoleni, nasledné po jeho

obdrZeni bude proveden vybér dodavatele



- pod kapli u skladisté popelnic komunalniho odpadu jsme
provedli bezpecnostni vykaceni poSkozeného stromu

Milan Kulich

vedouci technicko-provozniho useku

Co se uddilo v mésici bteznu na 1. A oddéleni?

Bfezen byl ve znameni cvi¢eni. Musime na to jaro a léto nasbirat

trochu té fyzické sily. K cviceni jsme pouZzivali overbally, cvicebni
tyCe, hopskulky, cvicili jsme ale 1 bez pomiticek. Nasi dalsi oblibenou

¢innosti je Cetba. Radi se vracime do minulosti s Vlastou Javofickou.

Foto: senior tanci pfi masopustu



Béhem biezna jsme oslavili masopust i MDZ, zahrali si i par stolnich
her. Nejoblibenéjsi je samozfejmé Clovéde, nezlob se a bingo.
Samoziejmé se snazime i trénovat pamét’ a nezahalime ani v lusténi

kiizovek.

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni

Co se uddlo v mésici breznu na 1.8 oddélent?

Pranostika sice pravi ,bfezen za kamna vlezem®, ale pro nas to
znamena predevs§im pfichod jarniho obdobi, na ktery se jiz vSichni
moc téSime. Nejenze se dny postupné prodluzuji, ale pfedevSim se
piiroda po dlouhé zimé opét probouzi k Zivotu, doprovazena
slune¢nim svitem a my se tak opét miizeme téSit aktivitdm 1 mimo

,,Kkomnaty‘ naSeho krasného zamecku.

Foto: klientka pii masopustnim pravodu masek
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Zatitkem mésice jsme si s klientkami pfipominaly tradice
k masopustnimu obdobi. A jelikoz zakladem uspéchu je kvalitni
pfiprava, usmazily jsme par vynikajicich koblizki a samotnym
vyvrcholenim poradané akce byl privod v nezbytnych maskach za

doprovodu ,,zivé hudby*.

Foto: klientka pii masopustnim pravodu masek

Dalsi udalosti mésice biezna byla navstéva Dr. Karneta, ktery pro nas
uspotadal besedu na téma ,,Hracky naSeho détstvi. Klienti, ktefi se
nechtéli zucastnit této besedy, méli moZnost si spole¢né zazpivat za
doprovodu kytary s panem Skrancem. Jako dalsi hezkou akci je nutno
zminit i pfani pana feditele viem Zenam v domové k MDZ, kterym

jisté potesil nejen nase seniorky.



Foto: ptani k MDZ

Jako dalsi hezkou akci je nutno zminit i pfani pana feditele vSem
7enam v domové kK MDZ, kterym jisté pot&sil nejen nase seniorky.

Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddilo v mésici bfeznu na I1.C oddéleni?

M¢ésic brezen jsme zahdjili masopustni obchiizkou masek s

harmonikarem.

| i O

Foto: klient pfi masopustnim pravodu masek
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Pochutnali jsme si na kobliZcich, které jsme usmazili den predem, a
také na tlaCence a jelitkach. Navstivil nas také general Petr Pavel
S povidanim o sv¢ profesi a odpovidal 1 na dotazy klientii k soucasné
situaci. K Mezinarodnimu dni Zen popftal klientkam s tulipAnem pan

reditel.

Foto: piani k MDZ klientce na lazku

Utastnili jsme se mse svaté i povidani spani faratkou a &leny
Ktestanskych sborti. Zacalo teplé jarni pocasi a tak jsme ho vyuzili
K pobytu na sluni¢ku na nadvoii. Pan Karnet m¢l besedu o hrackach a
sokolnicke seniorky si s naSimi klienty pfiSly zazpivat. TéSime se na

,april“ a Velikonoce.

Helena Prochazkova - 11.C oddé€leni



Denné — aktivizace imobilnich klientti, doprovod klientt k 1¢kari

Pondéli 4.4.  Pohybové aktivity-Stodola

Utery 12.4. Peceni velikonoc¢niho beranka-1.A
Utery 19.4. Peceni slaného zavinu-Stodola

Stieda 20.4.  Pohybov¢ aktivity— |.A

Utery 26.4.  Dopoledne stolnich her a kvizti—Stodola

Stieda 27.4.  Dopoledne stolnich her a kvizi — LA

I1.B oddéleni

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi

Ctvrtek 14.4. Piiprava velikonoéni vyzdoby
Utery 19.4.  Cteni u lizka

Utery 26.4. Skupinové micové hry a procvi¢ovani paméti

Stieda 27.4.  Vykreslovani

Denné — aktivizace imobilnich klientl, doprovod klientt k 1¢kati

StiFeda 6.4.  Trénink jemné motoriky

Stireda 13.4. Povidani o Velikonocich
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Patek 22.4. Terapeutické peceni

Streda 27.4. Pohybové aktivity

Patek 1.4.  ZPiVANKY od 10:00 hodin na oddeéleni 1.4
Utery 5.4.  VELIKONOCNi JARMARK JMK od 10:00 hodin
Stfeda 6.4. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
Ctvrtek 7.4. VELIKONOCNI JARMARK JMK od 10:00 hodin
Patek 8.4. ZPIVANKY od 10:00 hodin na oddeéleni 1.4
Pondéli 11.4. BIBLICKE PRIiBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddélent
Stieda 13.4.  MSE SVATA od 10:00 hodin na oddéleni 1.B
Patek 15.4. KRIZOVA CESTA od 9:00 hodin u kaple
Pondéli 14.2. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

Ctvrtek 21.4. PREDNASKA DR. KARNETA
od 10:00 hodin na II.C oddéleni

Ctvrtek 21.4. MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na I.B oddéleni
Patek 22.4. ZPIiVANKY od 10:00 hodin na oddéleni 1.4

Pondéli 25.2. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
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Utery 26.4. DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na 11.C oddélent

Ctvrtek 28.4. PALENI CARODEJNIC od 10:00 hodin na oddélenich
Patek 29.4.  PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
Emilie Bajerovd Rudolf Bures
Jaroslava Hladikovd Jaroslav Hynek,
Kvétoslava Krispinovd Anna Kroupovd

Jana Medunovad Jan Rotrek[
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Nasi zaméstnanci

Pavlina Cernd Jarmila Majtnerovd

Olga Kotldrovd Renata Svehlovd
Ludmila Kalvodovd Alena Hrubad

Blazena Novdkovd Ivana Dvorikovd, DiS.

Blahoptejeme!

ZDROBNELINY

Ke kazdé uvedené dvojici uved'te vysvétleni obou pojmi. Pokuste se

vymyslet dalsi dvojice slov, kdy vychozi slovo a jeho zdrobnélina

oznacuji néco zcela jiného.

Kobyla — kobylka  kopftiva — kopfivka  koruna — korunka
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druzice — druzicka ¢lun — ¢lunek budik — budicek

céva — cévka cvok — cvocek pteslice — preslicka
stolice — stolicka stopa — stopka paralela — paralelka
labut’ — labuténka buben — bubinek zdravi — zdravicko
kost — kosticka kozak — kozacek ubrus — ubrousek

kolona - kolonka

Z knihy Jitky Suché vybrala Helena Prochazkova

Co znamena Modré pondéli, Skareda stieda nebo Zeleny Gtvrtek?

Tyden pied Velikonocemi byva v Cesku hlavné o uklidu, pe¢eni
a chystani vyzdoby. Vite ale, co je to vlastné za tradici? Nebo kdy
a pro¢ vymést pavuciny, a kdy se naopak nesmite koStéte ani

dotknout?

Kvétna nedéle otevira posledni tyden pfed Velikonocemi, kiestané mu
fikaji pasijovy. Béhem néj vjel JeziS na oslu do Jeruzaléma, kézal tam
a v patek byl ukfizovan. Finale je pak v nedéli na BoZi hod
velikonoéni, kdy vstal z mrtvych. Vétsina Cechtl ale vnima jako

vrchol svatkli Velikono¢ni pondé€li a pomlazku.

Nejde jen o kiestanské svatky, jejich ritualy vyrustaly ze starSich

zidovskych, ale 1 pohanskych zvykii — a ty souvisely s pfirodnim
14



kolobéhem. Oslavovala se smrt zimy a zrozeni jara, nového Zivota,
jehoz symbolem je vajicko. Pro¢ jsou dny v tomto tydnu barevné a

jaké zvyky je provazely nebo provazeji?
Kvétna nedéle

Kvétna proto, Ze se pted bohosluzbami a ¢tenim paSiji zdobily kostely
kvétinami, svétily se kocicky, vétvicky vrby nebo biizy. Tento zvyk se
mezi kiestany dodrzuje dodnes. Kocicky jsou symbolem Velikonoc,

dokonce se svéti v kostele.

Foto: kytice kocicek
Modré pondéli

Pro¢ Modré pondé€li? Pry to je odvozeno od barvy latky, kterou se
zdobily kostely — ale z ném¢iny se ,,blau“ da prelozit i jako prace
neschopny, coz symbolizuje, ze to byl tradi¢né volny den, kdy se

nemélo pracovat. Letos vychazi na 11. dubna.
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Sedivé i Zluté titery

Utery ma nékde oznadeni Sedivé a nékde Zluté — v obou ptipadech se
nazev odivodiuje pocasim typickym pro tuto dobu (v dubnu je
proménlivé podasi, a tak mize byt jak slune¢no, tak zataZeno). Sedivé
pry i podle pavuéin, které se mély peclivé vymést z domu. Letos

vychazi na 12. dubna.
Skareda & Sazometna stireda

Den, kdy Jidas zradil JeziSe Krista — tedy Skaredy den. OvSem tradice
veli se naopak usmivat, protoze by vam mohla Spatna nalada vydrzet
po zbytek roku. Také se ji fikalo Sazometna — bylo totiz zvykem
vymest dikladné komin a uklidem vyhnat zl¢ duchy. Podavalo se
,Skaredé jidlo* — Casto to byl bramborak, ktery se ale natrhal na kusy,

aby nevypadal dobfe, i kdyZ dobte chutnal.
Zeleny Ctvrtek

Pro kiestany je to den odpusténi, starSi zvyk velel dat si k jidlu néco
zeleného. Tradi¢né to byly pokrmy se zelim, Spenatem nebo nadivka s
koptfivami. Ve ctvrtek se z domu vynaSelo smeti na nejblizsi
ktizovatku, abyste se zbavili blech. Tlu¢eni palickou o hmozdif mélo
zase vyhnat mySi. Nem¢li byste si od nikoho nic plijcovat ani se hadat
— odménou bude rok bez hadek a pfiliv financi. V kuchyni se
zadélavalo tésto na ,,jidase“— snist je pomazan¢ medem znamenalo

zdravy rok. Také se vyséval hrach a len — mélo to zarucit dobrou
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sklizen. Letos vychazi na 14. dubna. Jidase jsou vedle beranki dalSim

pecenym symbolem velikonocnich svatkii.

Foto: pecivo ,,jidase*
Velky patek

Den ticha, smutku a bolesti. Kiestané oplakavaji JeziSe Krista.
Utichnout by m¢l i pracovni ruch — coz muzete také dodrzet, nebot’
Velky patek je od roku 2016 statnim svatkem. Dfive bylo zapovézeno
hybat s pidou, prat a namacet pradlo i uklizet. Neméli byste si nic
pijCovat, prodavat ani darovat Ci pfijmout. Letos vychazi na 15.

dubna.
Bila sobota

Bil4 sobota znamenala konec plistu. Rano se vymetla ze staveni Spina

novym kostétem, aby bylo ¢isto cely rok, nékde se i bililo — od toho
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pry nazev Bila sobota. I kdyz se tika, Ze to je 1 podle roucha nové

pokiténych.

Pted kostelem se svétil ohen, od kterého si mohli véfici zapalit svicku,
a odnést si posvécené svétlo doml. Hospodaii chodili do sadu a
ttesenim probouzeli stromy ze zimniho spanku. A zvyky, které
pretrvaly? Na Bilou sobotu se pecCe beranek a mazanec, zdobi se

vajicka. Letos vychazi na 16. dubna

Velikono¢ni nedéle

V noci ze soboty na ned¢li vstal Jezi§ Kristus z mrtvych, a proto je pro
vetici nejvyznamnéjSim dnem celych svatkll pravé nedéle, tedy Bozi
hod velikono¢ni, diive to byla ptileZitost vzit si nové obleCeni. Svétily
se velikono¢ni pokrmy, o které se pak lidé rozdélili s navstévou, ale
kus dostalo i pole, zahrada i studna, aby byla dobra tiroda a dost vody.
Hospodyiiky byly osvobozeny od uklidu vSeho druhu — pry ani postel

nesm¢ély stlat. Letos vychazi na 17. dubna
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Velikono¢ni pondéli

Jinak také Cervené pondéli je den pomlazky. V mistech, kde se jesté
dodrzuji star¢ zvyky, vyrdzeji hned rano chlapci na koledu, vySlehat
dévcata a tim je omladit, pfinést jim krasu a zdravi, ale také z nich
vyhnat lenost. Odpoledne je za to divky mohou polit vodou.
VysluZzkou je vétSinou zdobené vajicko, cukrovi a barevna stuha na
pomlazce. Dfive byval prvni kolednik odménén nejvic, protoze

ptinasel do domu $tésti a pozehnani. Letos vychazi na 18. dubna.

Autor: Renata VySinova

Méame mnoho krasnych symboll velikono¢nich svatki: jarni kvétiny — kocicky,

narcisy, fialky, tulipany; mlad’atka — zajicky, kuratka, jehiatka, kot’atka; a také
fehtacky, kocary a vajicka. Vajicko znaci pocatek zivota. M4 hladkou skotépku
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— bilou, nahnédlou nebo jak ji obarvime. Pod ni je bilek — dava vyvijejicimu se
kutatku pohodli, tekutinu, drzi teplo. Uprostied je Zloutek, tim se kutatecko Zivi.

I Velikonoce maji takové tii vrstvy — lidove, zidovské a kiest'anskeé.

Velikonoce lidové
Méme radost z koncici zimy, probouzejici se ptirody, z novych tvoreckli na
dvoie, v lese a na poli. T&Si nas rozkvétajici stromy a prvni plody ve skleniku
¢i pateniSti. To se vyjadfovalo pomoci lidovych zvykd. Nedéle ptred
Velikonocemi mély svij nazev: Pucalni, Prazna podle postniho pokrmu
pudalky-oprazeného nakli¢eného hrachu nebo obili, Sazometna, Cerna podle
uklidu a smyceni, které se v tyto dny provadélo, Kychavna podle povéry: kdo

v tyto dny tfikréat kychne, bude cely rok Ziv a zdrav), Druzebna

(Lis¢i), Smrtna podle vynaseni smrtky-zmaru, nemoci, zimy a necistych sil ze
vsi, a nakonec nedéle Kvétnd, pii niz se svétily ratolesti, obchazelo se s
ozdobenym Zzivym stromkem, symbolem jara a Zivota. Mnoho zvykl se
dodrzovalo v pasijovém tydnu. Od Skaredé stiedy do Bilé soboty zvony
odlétly do Rima, zvonéni nahrazovano fehtanim, hréenim ...Na Zeleny
ctvrtek se sel hrach, na stole nesmélo chybét kynuté pe€ivo riznych tvari,
zejména staCené¢ z pruhll - jidase, které¢ se jedlo s medem, vafil se Spenat
z koptiv; na Velky patek se nepracovalo, nevaftilo, nejedlo, nesvitilo (kdyz se
vafilo: chlebova polévka a brambory s mlékem), lidé se omyvali v proudici
vodé, aby byli zdravi; nesmélo se hybat piidou; podle povéry se zemé otvird a
vydava své poklady; na Bilou sobotu zaplaly "jidaSské ohné* (oharky z téchto
ohiil mély ochranit hospodaistvi pred pozarem a bleskem), pekly se mazance,
zase zacaly zvonit zvony a vSichni $li na VzkiiSeni, na ve€erni bohosluzby,

které trvaly dlouho do noci.
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Velikonoce zidovské

pfipominaji vysvobozeni izraelského lidu z egyptského otroctvi (kol. r. 1250
pt. K.).

Jsou pohyblivé: slavi se 8 dni poCinaje noci prvniho jarnim upliku. Rodina se
schazi pii sederové slavnostni veceii. D&jinnou udalost pfipomina nekvaSeny
chléb, vino, hoiké byliny, slana voda aj. Nejmladsi ¢len rodiny se pta: Cim se
1181 tato noc? Star$i vypravéji piibéh o Bozi zadchrané: Mojzis§ dostal od Boha
za ukol vyvést zidovsky narod z otro€eni faradnovi — opakované zZadal o jeho
propusténi, vZdy byl odmitnut. Postupné ptislo na pySné uctivace boha Slunce
10 tresth: zkazily se vody Nilu, ryby lekly, lidé trpéli Zizni; Egypt zaplavily
zaby, byly vSude, dokud nepohynuly; mra¢na komart tryznila lidi 1 dobytek;
Egypt zamotily mouchy; dobytek umiral na mor; pfiSla epidemie neStovic;
krupobiti zni¢ilo trodu; ptiletéla mracna kobylek a seZrala vSechno; na celou
zemi padla temnota; ale farao ptfece neustoupil a nepropustil lid; nakonec
pomieli v§ichni prvorozeni chlapci. To uz farao nevydrzel a vyhnal Izraelity z
Egypta. O VELIKE NOCI se zidovsky narod vydal na cestu, aby slouZil
Hospodinu. V podvecer pted velikou noci se Izraelci museli pripravit: zabit
beranky, upéci je, jejich krvi potiit vefeje dvefi svych domil — znameni pro
and¢la zhouby, Ze ma tento dim piekrocit (PaSaCH), napéci chleba bez kvasu,
obléci se na cestu, obout opanky, ve spéchu poveceret. Pak odesli — se svymi
stady a zadsobami. Cesta ke svobodé trvala jesté dlouha 1éta, vedla nedostatkem

a byla velkou zkouSkou divéry v Boha, ale nakonec do svobodné zemé dosli.
Velikonoce kiest’anské

piipominaji utrpeni, smrt a vzktiSeni JeziSe Krista, ktery zachranil lidi z

v

(radostna zvést). Zil piiblizné prvnich tficet let naseho letopodtu. Zaujal svym

neobyCejnym jednanim, ucenim a kd&zadnim spoustu lidi. Mnohym lidem
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pomohl zbavit se nemoci, Spatného chovani, otro¢eni zlu. Vdechl jim do srdce
svou lasku, odpusténi, pokoj s lidmi. Lidé v ném poznéavali ocekavaného
Zachrance, ktery jim zprosttedkoval svobodu a §tésti podle Bozi viille. M¢l
vSak I mnoho nepiatel, ktefi se nechtéli vzdat moci nad druhymi lidmi a
nechat se vést Bozi laskou. O velikono¢nich svatcich ptichazeli lidé do
chramu v Jeruzalémé slavit Zidovské Velikonoce. Ptisel i Jezi$ s uCedniky, aby
vzdal Bohu tctu v chramé a slavnostné povecetel s u€edniky beranka, chleba,
salat s hotkymi bylinami a dalSi pokrmy pfipominajici otroctvi a vysvobozeni
z Egypta. NeSlo vSak jen o pfipominku minulé uddlosti. JeZi§ vzal chléb,
dékoval Bohu, lamal a daval ucednikiim: ,,Toto je mé télo, které se za vas
vydava. To ¢inte na mou pamatku.” Po vecefi vzal kalich:* Tento kalich je
nova smlouva zpeceténa mou krvi, ktera se za vas proléva.“ (Evangelium
podle Lukase 22). Tak se obvykla svatecni vecefe zmeénila ve zpeceténi

nového vztahu-v novou smlouvu mezi Bohem a lidmi — smlouvu o zachrané z

hiichu a smrti.
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V inscenovaném procesu JeziSe odsoudili a t¢hoZz dne nechali zhanobit a
ukfiZzovat. Ptatelé nemohli udé€lat nic neZ ho s uctou pohibit do skalniho
hrobu. Po smutku vsak pfisla radost a nad€je. Hrob, do néhoz byl Uktizovany
poloZen, byl tfetiho dne prazdny, ptestoze byl peclivé hlidan Ctveftici elitnich
fimskych vojaki. Andé€él oznamil Zenam, ze Jezi§ vstal z mrtvych, byl
vzkiiSen. VzkiiSeny se dal poznat v zahradé Marii Magdalské, setkal se s
ucedniky v uzamcené mistnosti, hovoiil se dvéma poutniky na cesté do
Emaus, hostil ucedniky po rybatfeni na biehu jezera. Tak lidé poznali pravdu:
Jezi§ Kristus byl vzkiiSen.

Tak to prozivaji kiestané¢ dodnes: nejsme sami. Jezi§ otvird cestu do Bozi
naruce, odpousti, osvobozuje z pout zla, dava silu k lasce a radost ze vztahu k
druhym lidem. S Kristem vzkiiSenym se setkdvaji pti bohosluzbach a dalSich
obfadech, zvlasté pii naslouchani paSijim (ptibéhu o JeziSové utrpeni) a
slaveni svatosti Vecefe Pan¢ se VzkiiSenym. Jezi$ je uprostied nich a dava se
jim pod podobou chleba a vina. Ti, ktefi v JeziSe uvéfili teprve neddvno, se
davaji o Velikonocich kitit. Bozi hod velikono¢ni, slavnost vysvobozeni ze

smrti do Zivota, slavime nejbliz§i nedéli po 1. jarnim uplnku.

Svétluse Kosickova

faraika CSCH-dobrovolnice
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Lustime sudoku!
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Zdroje: archiv DPS Sokolnice

https://www.google.cz/search?g=velikonoce+symboly&hl=cs&tbm=isch&sourc
e=hp&biw=1920&bih=968&ei

https://www.google.cz/search?g=sudoku&hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.4.2022. Své piispevky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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