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Mil¢é kolegyn¢ a kolegové, vazeni klienti,

dovolte, abych Vas seznamila s aktualnimi
informacemi: Vlada CR na svém zasedani 9.3.2022

schvalila tato opatfeni platnd od 14. 3.2022:

- konc¢i povinnost nosit ochranu Ust a nosu — respiratory a rousky

na vétsiné mist v¢. obchodi, sluzeb, pracovist'.

Povinnost nosit respirator po celou dobu pobytu plati
nadale: ve zdravotnickych a socialnich zarizenich a

Vv prostiredcich MHD.

konéi povinné testovani klientdi a zaméstnancu soc. sluzeb, ktefi
nebyli ockovani nebo neméli posilovaci davku ockovani proti
C19.

mMéni se podminky pro navstévy v tom, Ze:

se jiz nemusi prokazovat potvrzenim o bezinfekcnosti (o¢kovani,
negativni test, prodélané onemocnéni C19)

rusi se povinnost vypisovat Cestné prohlaseni.

Nadale plati povinnost nosit respirator po celou dobu pobytu

vV uzavienych prostorach zarizeni.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku



Sazebnik za ubytovani a stravu 2022

platnost od 1.3.2022

Domky - Hajenka den / Ké meésic / Ké
strava ubyt. soucet

pokoj jednoluzkovy 205 250 455 13 650,00 K¢

pokoj dvouluzkovy 205 250 455 13 650,00 K¢

pokoj tiilizkovy 205 250 455 13 650,00 Ké&

Domky - Bily dum den / K¢ meésic /| KE
strava ubyt. soucet

pokoj jednolizkovy 205 250 455 13 650,00 K¢

Hlavni budova - zamek den /K¢ mésic / Ké
strava ubyt. soucet

pokoj jednoltizkovy 205 250 455 13 650,00 Keé

pokoj dvoultizkovy 205 250 455 13 650,00 Keé

pokoj tiilizkovy 205 250 455 13 650,00 Ké

pokoj viceltizkovy 205 250 455 13 650,00 Ké

pokoj dvoultizkovy 205 250 455 13 650,00 Keé

(na nadvori)

Domky -Stodola den / Ké meésic /| K¢
strava ubyt. soucet

pokoj jednoluzkovy 205 250 455 13 650,00 Ké&

pokoj dvoultizkovy 205 250 455 13 650,00 Ké&

pokoj tFilizkovy 205 250 455 13 650,00 Ké

Zpracovala:
Mgr. Michaela Kralova



Vazené damy, milé kolegyné,

dovolte mi, abych Vam jménem svym i jménem vSech muzd v nasem
domov¢ poptal jen to nejlepsi k Mezindrodnimu dni Zen a podékoval
Vam za vSe, CO jste v zivot¢ pro své rodiny a blizké vykonaly. Pieji

Vam pevné zdravi a hodn¢ lasky a pohody.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova




Co se uddlo v mésici 1noru na I. A oddéleni?

Unor bily pole sili. Tak toto ptislovi se nas letos rozhodné netykalo.

Venku sice dost studené fucelo. Coz nékterym z nas lehce pokazilo
Spacirovani po parku. Ale jinak se pocasi moc unorové nevyvedlo. A
ani ndm se mésic moc nevydafil. Sice jsme se snazili makat jako
Srouby, ale jak si jsme moc nestihali. Holt je ten mésic opravdu moc
kratky. I tak jsme udy poctivé protahovali, mozkové bunky naméhali,
a 1 na cteni doSlo. Na konci mésice jsme zacali vzpominat na
zabijaCkové hody, masopust. A celkové uz vSichni vyhlizime

Velikonoce a jaro.

Foto: beseda s klienty

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici inoru na 1.B oddéleni?

Ani jsme se nenaddly a mésic unor se piekulil do bfezna. Prevazné
krasné slunecné pocasi nas motivovalo k pfipravam na jarni vyzdobu
naSich spole¢nych prostor. Nékteré klientky vystfihovaly ozdoby na
okrasny zaves visici pravé nad schodistém, jiné zas vybarvovaly
obrazky s jarnimi motivy. Po zabavnych a vytvarnych cinnostech
jsme se svervou pustily do peceni. Z listového tésta a jablek se
klientky ucily péct ,,riize, které se jim vice nez povedly. Nejen, Ze
vypadaly skvéle, ale chutnaly baje¢né. Pro klientky bylo pfijemne,
kdyZ si mohly spole¢né popovidat, ochutnavat jednotlivé ingredience

a naucit se zase néco nového.

Foto: klientky pecou ,,raze*



Po samotném upeceni byly ,,rize” rozdéleny i mezi zbylé klientky,
které se nemohly ze zdravotnich divodi této akce zucastnit.
V prubéhu celého mésice jsme se s klientkami zamétovaly na Cteni

knih, trénink paméti a nechybély ani tolik oblibené stolni hry.

Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddilo v mésici uinoru na I1.C oddélent?

Unor letos vitbec nebyl podle réeni ,,Unor bily, pole sili spi§ prielo a

bylo teplo. Sluni¢ko za okny ale pékné svitilo, den se natahoval a my
se pomalu pfipravujeme na jaro. Hrajeme si se slovicky, vzpominame,
jak jsme si uzivali zimni radovanky, kdyz jesté¢ zima byla zima.
Vyslechli jsme si pfednasku pana Karneta o Brné ve 20. stoleti, S chuti
si zazpivali pisnicky o zim¢ a uzivali si masopustni obdobi. Pan

Skranc si zazpival s klienty na pokojich.

Foto: klientky zpivaji pfi aktivizaci



Nechybéla mSe svata, biblicke ptibehy se Cleny Kiestanskych sborii a
navstéva pani fararky Cirkve husitské. No a uz se t€Sime na prelom
unora a bfezna — to nas Cekaji ostatky s tradi¢ni navsStévou masek

a muzikantem.

Helena Prochazkova - 11.C odd¢€leni
Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékari

Ctvrtek 9.3.  Vzpominani na oslavy MDZ
Utery 15.3.  Pohybové aktivity- Stodola
Stfeda 23.3.  Pohybové aktivity— LA
Ctvrtek 24.3. Trénink paméti — Stodola

Utery 29.3.  Trénink paméti - |.A
I.B oddéleni

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi
Ctvrtek 9.3.  Vzpominani na masopust
Utery 15.3.  Trénink paméti

Stireda 23.3.  Skupinové stolni hry

Utery 29.3. Skupinové micové hry a procvi¢ovani paméti



Denné — aktivizace imobilnich klient(i, doprovod klientl k 1€kaf1
Utery 1.3. Ptiprava a smaZeni koblizki

Utery 8.3. Povidani o MDZ

Ctvrtek 17.3. Jarni vyzdoba oddé&leni

Ctvrtek 24.3. Micové hry

Stieda 30.3.  Terapeutické peceni

Utery 1.3. NAVSTEVA A BESEDA ARMADNIHO GENERALA
PAVLA PAVLA od 13:00 hodin na Stodole

Utery 8.3. PRANI KLIENTKAM A ZAMESTNANKYNIM K MDZ

od 10:00 hodin na oddélenich
Stiteda 9.3. MASOPUSTNI PRUVOD MASEK

od 13:00 hodin na oddélenich

Ctvrtek 10.3. DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na 1.B oddélent
Pondéli 14.3. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Stieda 16.3. MSE SVATA od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Ctvrtek 17.3. ZPIVANI SOKOLNICKYCH SENIOREK
od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Ctvrtek 24.3. PREDNASKA DR. KARNETA- Oslavy MDZ
od 10:00 hodin na I.B oddéleni



Ctvrtek 24.3. MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na |.B oddéleni

Pondéli 14.3. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

 Vmisici bfeznu slavi své narozenitpy )
Veéra BiiZkovd Karel Dvordk.

‘A Jenis Anna Konecnd

Pavlina Kovdcovd Marie Kralovd

Marie Kroupovd Kveétoslava Nedorostkovd
Jaroslava Stryckovd Drahomira Simeckovd
Josefa Votavovd Emilie Zachovd

Zdenék Zimola BoZena Zaloudkovd
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Nasi zaméstnanci

Leona Svandovd Premysl Ustohal
Zderika Bohdckovd Dana Kotuldnovd
Marie Naciridkovd Veéra Navridtilovd
Renata Bednarikovd Simona Dobrovolnd
Milan Kulich Mgr. Petr Novdcek,
Veéra Mrkvicovd Vladislava Kuklovd

Blahoptejeme!
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MUZSKY A ZENSKY ROD

Urcete, které z nasledujicich dvojic slov oznacuje Zenskou obdobu
slova v muzském rodé, a které oznaCuje zcela jiné pojmy. Pak se
pokuste vymyslet dal$i dvojice slov, ktera jsou piechylena do

zenského rodu, a piitom oznacuji néco zcela jiného.
Slune¢nik — slunecnice

Polednik — polednice
Lékar — 1ékarka
Popelnik — popelnice
Slamnik — slaménka
Trubec — trubice
Hospodat — hospodyné
Beran — beranice
Stielec — strelka
Sedlak — selka

Rukav — rukavice

Osel — oslice

Z knihy Jitky Suché vybrala Helena Prochazkova
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Popelecni stfeda za¢ind ptipravy na Velikonoce. Co Popelecni stfeda

znamena a jaky je ptivod slova popel.

Popelecni stfeda je dilezitym dnem v kiestanském kalendati. ZvIlastni
je, ze stejné jako Velikonoce ptipadad kazdy rok na jiné datum, v roce
2022 na 2. biezna. Jeji nazev se odvozuje od popelce, ktery je v tento
den kiestanim ud€lovan. Vyraz popelec si nejspi§ vztahneme ke
slovu popel, ale co pfesn¢ znamena a jaka je jeho historie? A co

zajimavého se da zjistit o samotném slovu popel ?”

Foto: ud¢lovani popelce

Na Popelecni stfedu udéluje knéz vétricim popelec, to znamena, Ze jim

udéla na Celo znameni kiize z popela (ziskan¢ho ze spalenych kocicek
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posvécenych na Kvétnou nedéli predesiého roku) a prondsi pfitom
formuli: ,,Pamatuj, ze prach jsi a v prach se obratis* (Gn 3,19), nebo

,Obrat’te se a vétte evangeliu® (Mk 1,15).

Pfipomina se tak pomijivost ¢lovéka a vyjadiuje odhodlani zit bez
hiichu. Popele¢ni stfedou zacina Ctyficetidenni pist, ktery trva az do
Velikonoc. Navic je Popele¢ni stieda jednim ze dvou dnt
nejpiisnéjSiho plstu v roce. Tim druhym dnem je Velky patek, kterym
naopak postni obdobi konci a zacinaji Velikonoce. Takovy ptisny pist
znamena, Ze se v ten den véfici nasyti pouze jednim hlavnim jidlem a

vyhne se masu. Neplati v§ak ani pro déti, ani pro staré ¢i nemocné.

Predvelikono¢ni postni obdobi se ale netyka jen odiikani si masa nebo
omezovani mnozstvi jidla, ale 1 duchovnéjSich stranek zivota nebo v
soucasne¢ dob¢€ i1 nasi ekologické stopy. Neni Spatn€ zkusit se asponi na
chvili vzdat n¢jakého zlozvyku, nepomlouvat, nekritizovat, na chvili
se zkusit obejit bez pocitace nebo vynechat aktivitu na socialnich

sitich. V Némecku dokonce nabadaji k omezovani jizdy autem.
Sypete si popel na hlavu?

Ud¢lovani popelce nam muze ptipomenout ¢eské uslovi sypat si popel
na hlavu. To vSak nesouvisi piimo s popelcem, ale saha mnohem
hloub do historie. Sypat si popel na hlavu, valet se v popelu nebo
vyhazovat hlinu k nebi bylo u primitivnich narodii vyrazem smutku,

bolesti a litosti.
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https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/635877/popelecni-stredou-zacina-ctyricetidenni-pust-co-nam-veli-tradice.html

Lidé verili, ze posypani se popelem z obéti nebo hlinou z hrobu je
ochrani pred duchem zemielého. V antice 1 ve starozakonni dob¢ byl
popel symbolem smutku a pokdni a tuto symboliku pievzala 1
kiestanska spole¢nost. HtiSnici, ktefi spachali tézky htich, byli na
zacatku postni doby vyzvani, aby ¢inili pokani. Soucasti né¢j bylo 1
sypani si popela na hlavu. Od 11. stoleti se zacCalo znameni

popela, popelec, udélovat v§em véticim.
Popel: Pivod slova

Slovo popel neznamena jen zbytek po spaleni néjaké latky, jak to
zname dnes, ale dfive oznacoval 1 zetlelé pozustatky zemftelych, nikoli
pouze spalene. To vysvétluje tedy ono “prach jsi a v prach se

obratis”.

O puvodu slova popel existuji dve teorie. Jedna fika, ze vyraz pochazi
z indoevropského zakladu *pel- ‘hotet’ a ve spojeni s predponou po-
znamena ‘to, co zbude po hofeni’. Jeho pribuznymi slovy

jsou palit, plat nebo poleno, tedy ‘to, co hofi, co je paleno’.

Druhy  vyklad  spojuje popel s latinskym  vyrazem pollen ¢i
feckym pdle, oboji s  vyznamem = ‘prach, mouka’ ¢i
staroindickym pdlala- ‘kaSe, prach, Spina’. Podle této teorie by pak

vzdalenym pifibuznym bylo slovo pleva, ¢ili ‘odpad pfi ¢isténi obili’.

Kdyz zapatrame po ceskych slovech piibuznych slovu popelu v
Ceském narodnim korpusu, najdeme jich velké mnoZstvi.

Nejcastéjsim z nich je popelnice, a to nejen v dne$Snim vyznamu
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‘nadoby na odpadky’, ale 1 v tom piivodnim ‘nadoby na popel, n¢kdy
také popel zemielych’ - vzpomenime na kultury popelnicovych poli v

dobé bronzové.

Autor: Martina Waclawicova

Osmého biezna, den slavny pod jménem Mezinarodni den Zen.
VéEédeli jste ale, ze ne vzdy tomu bylo tak? Den, ktery patii vSem
zenam, oslavuje se Zenskost, emancipaci Zen a jejich postaveni, za
které¢ dlouhd léta bojovaly a bohuZel 1 v dneSni dob& jesté Casto
bojovat musi. Kde se ale vzal Mezinarodni den zen? A jak

se slavi ruzné ve svété? To vSechno se dozvite v dneSnim ¢lanku.

KDE A JAK MEZINARODNI DEN ZEN VZNIKL?

Mozna vas piekvapime, ale za vznikem MDZ opravdu nestoji zadna
socialistickd ~ nebo komunisticka strana. Naopak  ma
tento svatek ponckud zapadni nadech. Za nejvétsim krok k Gspéchu v
prosazovani prav zen stoji zejména zeny z Velké Britdnie a USA,
které se nckolik let podilely na boji za zenska prava. Rozdavaly
letdky, psaly Clanky, snazily se pfesvédCit celkovou spole€nost, ze
nejsou o nic méné neZ muzi. VSichni bychom méli mit stejna prava a

naSe pohlavi z nds nedéla nic min ani nic vic.
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https://www.kytice-expres.cz/kvetiny-online/kytice/filtr/mdz-8-3
https://www.kytice-expres.cz/kvetiny-online/kytice/filtr/mdz-8-3

Zacatky byly tézké, aktivistky byly povaZovany za blazny, avSak
postupem Casu jejich aktivita nabirala stale vice a vice na popularité a
zapojenym Zendm se zacalo dafit. Dokéazaly navic dodat dostateCnou
odvahu pracujicim zenam, vytvaiely nové spolky, kde se navzajem
podporovaly a v neposledni fadé se také aktivné angazovaly v

odborech.

NejvyznamnéjSim momentem, ktery se zapsal do historie byla v
roce 1908 stavka Svadlen v New Yorku. Svadleny bojovaly za sva
prava, usilovaly o zkraceni pracovni doby, o zvySeni platu a také o
hlasovaci prava. Tato stavka se stala klicovou a za Svadleny se
postavila Socialisticka strana USA, ktera rozhodla o datu, ktery
bude vénovan zenam. Datum tenkrat pfipadl na posledni tnorovou
nedéli a nasleduyjici rok se 28. uUnora 1909 slavil prvni

oficialni Mezinarodni den Zen.

SOCIALISTICKA MINULOST

Mnoho lidi v Ceské republice ma MDZ spojeno s minulou
¢rou socialismu, kdy nase maminky, babicky a teticky byly
obdarovany karafiaty. Po druhé svétove valce byl svatek predevsim
idealnim nastrojem propagandy tehdejsiho rezimu. Tento den se nesl v
duchu velkych oslav a moZna prave proto se na n¢j v dnesni dob¢ stale
divame trochu s odstupem. Je dobré se ale zamyslet, co vSechno
se zenam povedlo prosadit a jak na tom Zeny byly se svymi pravy na

samotném zacatku. Tento den by mél byt zaroven vzpominkou za
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https://www.kytice-expres.cz/kvetiny-online/cervene-karafiaty.html

¢iny odvaznych aktivistek, bojujicich za prava zen, které se snazily o
zenskou rovnopravnost. Tento boj pokracuje prakticky do dneSni
doby, kdy zde stale existuji vyrazné rozdily naptiklad mezi platy Zen a
muzd na stejnych pozicich a podobné. Cesko se nema ¢im chlubit, ma

jeden z nejvétsich rozdill mezi platy Zzen a muzi v Evropé.

;,3{‘

Foto: oslava MDZ
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MDZ VE SVETE

MDZ neni jen vysadou pro evropské staty a USA, naopak se slavi
razné po svéte. Napiiklad v Turecku si Zeny sviij den opravdu uzivaji!
Poradaji rtizné akce, kterymi oslavuji svlij vyznamny den. Nekteré
restaurace béhem akci na MDZ maji dokonce pro muZe vstup zakazan.
V Ruskuse slavi taktéz ve velkém. Ruské Zenyjsou casto
obdarovavany  opravdu hodnotnymi a  exkluzivnimi  dary.
Mimo kvétiny dostavaji napiiklad vybaveni do domacnosti, Sperky,
erotické pomucky a dalsi. Existuje zde dokonce seznam nevhodnych
darku na MDZ. V nékterych ruskych stitech maji dokonce lidé
naMDZ volno, jelikoz tento svatek patii k  jednomu z

nejpopularnéjSich svatkt v roce.
A COV CESKU?

V Ceskumame v oblibé spise svatek matek, ktery se slavi
kazdou druhou kvétnovou nedéli. Co se tyCe Dne matek, o jeho
popularitu v Ceskoslovensku se zaslouZila hlavné dcera tehdejsiho
prezidenta, Alice Masarykova. Poté byla svate¢ni tradice obnovena
azpo roce 1989. MDZu nas vzdy vice slavili spiSe vyznamni
funkcionaii nez samotné Zzeny. V dneSni dobé ale Zeny

vyuzivaji MDZ k pfipomenuti si svym prav a vzajemné podpory.

Pievzato z internetu
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https://www.kytice-expres.cz/kvetiny-online/kytice/filtr/mdz-8-3
https://www.kytice-expres.cz/kvetiny-online/kytice/filtr/mdz-8-3

Asi to zazila vétSina z nas: néfemu jsme vénovali ob¥Fi usili, néco
nas stresovalo, ov§em s odstupem a po néjakém c¢ase nechapeme
pro¢. V kazdodenni realité se nékdy tak smyji hranice mezi
dillezitym a nepodstatnym, Ze si ¢lovék snadno nastavi priority
tak, Ze toho pozdéji lituje. I proto je dilezité naslouchat starSi
generaci. Co by v Zivoté udélali jinak? Ceho lidé ve staii lituji

nejvice?

Nékdy jsou ¢innosti a ukoly, kterym se vénujete, daleko od toho, co
byste chtéli doopravdy délat. S nécim doopravdy pohnout nelze, s
nécim ale ano. Je ovSem tfeba myslet dopfedu a nepodléhat
automatismu bez hlubsiho zamySleni. Potom se muze stat, Ze se za
zivotem ve stafi ohlédnete a postesknete si nad tim, co vSechno jste
promarnili. S psychoterapeutkami jsme probiraly, ¢eho lidé ve stafi

lituji nejvice. Co délat, abyste se mezi n€ nezatadili?
1. Neméli odvahu byt sami sebou

Povinnosti, kter¢ uklada vék nebo spoleCnost, se nékdy zdaji byt
neslucitelné s vlastnimi ptdnimi a sny. Potlacovani sebe sama ale vede
k frustraci, ta se Casem miize projevit uzkostmi, depresemi
nebo syndromem vyhoteni. Pokud se s tim Zit naucite a smifite se s

tim, ze néfeho nikdy nedosdhnete, tyto duSevni obtize vds mozna
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https://www.prozeny.cz/clanek/alzheimer-nebo-jen-stari-typicke-projevy-nemoci-65130
https://www.prozeny.cz/clanek/syndrom-vyhoreni-hrozi-profesionalum-ale-i-pecujicim-zenam-70342

minou, ve stafi si ale nejspiS postesknete, ze jste si mohli Zivot
mnohem vice uzit podle svého. Proto je dllezité najit rovnovahu mezi
zavazky a radostmi: vénovat se vécem, které mate radi, abyste se
mohli ohlizet bez pocitu hoikosti. Nékdy je tézké byt sam sebou,
dlouhodobé potlacovani emoci ale vede k frustraci, casem muzete mit

pocit, ze jste zivot promarnili
2. Neodesli z prace, ktera je nicila

Vzhledem k tomu, Ze primérné v praci stravite asi 40 hodin tydné,
jednd se o zalezitost, jez vas pomérn¢ intenzivné zameéstnava. A
piedstava, Ze vSechen ten Cas travite nékde, kde nejste radi, kde
bojujete a kam se vam rano viibec nechce, je désiva. Jesté désivejsi
ovSem je, kdyZ v néfem takoveém setrvate cely zivot. OdloZte to, co od
vas druzi oCekavaji, a zeptejte se sami sebe, zda opravdu chcete byt

tam, kde jste. Pokud ne, odejdcte.
3. Zanedbavali rodinu

Pro jiné je prace vasni, zalibou i1 konickem. Nejradé€ji by v ni byli
nonstop, k dobrému pocitu piispiva fakt, ze vydélavaji na rodinu, ze
pracuji na tom, aby ji zaopatiili. Takovi lidé ale mohou ve stafi trpét
vycitkami, Ze s partnerem, détmi ¢i rodi¢i nebyli tak Casto, jak vlastné
sami chtéli. Zkuste si upfimné fict, jestli také nepattite k tém, ktefi si
fikaji, Ze jednou to pfijde. Jednou také muizete zjistit, Ze jste sami.
,,Clovék v izolaci a osaméni propada depresivnim pocitim, tizkostem,

strada a chatra psychicky i fyzicky. I jen jeden blizky ¢loveék dokaze
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zmenit prozivani zivota smérem k lepSimu,” fika psycholozka,
psychoterapeutka a ¢lenka CAP Alexandra Hrouzkova. N¢ekteti lidé si
ve stafi uvédomi, Ze prace je sice naplnovala, ale Ze zanedbavali

rodinu 1 ptatele.
4. Neudrzovali kontakt se starymi prateli

S rodinou je to podobné jako s prateli. Aby vztahy prospivaly, je tfeba
o n¢ pecovat. ,,PeCovani o blizké vztahy vyZaduje proaktivni piistup,
vzajemné udrzovani rovnovahy mezi tim, co nam vztahy ptinasSeji a
tim, co do vztahu pfind§ime my,“ tikd Jana Hostovska,
psychoterapeutka a ¢lenka CAP. I kdyz se fiké, Ze pravi pratelé jsou
jako hvézdy, Ze je nemusite vidét porad, ale Ze vite, Ze jsou, zaslouzi
si, abyste jim dali najevo zdjem. Spole¢né vzpominky, zazitky, to je
néco, co vas bude ve stari oblazovat a rozveselovat. Neochud’te se o
pekné chvilky tim, Ze budete kamarady ignorovat nebo zanedbavat. Je
jasne€, ze se vSemi se nebudete pratelit do konce zivota, Clovek se
samoziejm¢é méni. Ale sami poznate, se kterymi stoji za to zustat v

kontaktu.

Foto: ptratelské objeti
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5. Nepodivali se, kam chtéli

Kazdy nemusi milovat cestovani, je ale pravda, ze clovéku 1 vztahtim
prospiva, kdyZ jednou za ¢as nékam ,,vypadne®. Nemusite odjet na
druhy konec svéta a stravit tam nékolik mésicti, postaci, kdyz si sem
tam dovolite zvolnit a vydate se na prodlouzeny vikend nebo
dvoutydenni dovolenou. Podivate se jinam, zménite prostiedi, a diky
tomu mozna i 1épe zvladnete vystoupit z kazdodennosti a uvidite sviij
zivot z jiného thlu pohledu. Pokud budete vitalni, mizete samoziejme
cestovat 1 v dichodu, je ale Skoda si vyletovani schovavat na podzim

zZivota.

Foto: cestovani po svéte

Autor: Katefina Hajkova
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Zdroje: archiv DPS Sokolnice
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Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestficek.

vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.3.2022. Své piispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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