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1. UVODNI USTANOVENI

Provozni fad upravuje provoz Vv organizaci Domov pro seniory Sokolnice, ptispévkova
organizace a stanovi podminky, které jsou zaméstnanci povinni vytvaret pro uzivatele tohoto
zafizeni. Domov poskytuje socialni sluzby svym uzivatelim socialni sluzby podle zakona
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbéach, ve znéni dalSich piredpisii, formou trvalého
pobytu.

1.1 UCEL

Provozni tad upravuje provoz domova stanovenim pravidel, kterd jsou dilezita pro
zabezpeceni provozu organizace ve vztahu k zaméstnanctim a ve vztahu K uzivateliim poskytované
socialni sluzby a uzce souvisi s ,, Vniti‘nimi pravidly pro kolektivni souZiti“.

Pokud néktera pravidla maji dilezitéjSi povahu, je pro né vytvoren samostatny
dokument ve formé smérnice, Fadu, metodiky nebo operativniho narizeni.

Provozni fad je vydan s cilem zajistit uspéSné plnéni ukoll, spojenych se zajiSténim
hygienickych  podminek, prostorovych podminek, vybaveni, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatickych podminek, z4dsobovani vodou, stravou a tklidu. Navazuje na registrované
poskytované sluzby. Zohlediiuje vékové, fyzické, zdravotni a dusevni odlisnosti klienti.

1.2 ROZSAH PLATNOSTI

Tento dokument je zdvazny a V platném vydani je vefejné piistupny pro vSechny
zaméstnance domova, externi pracovniky, dale uzivatele socialni sluzby, navstévy aj.

Nov¢ pfijimani zaméstnanci jsou s provoznim fadem sezndmeni v den nastupu do
zaméstnani, coz stvrzuji svym podpisem na pracovni smlouvé (pracovni smlouva obsahuje
povinnost zaméstnance seznamit se a dodrzovat pracovni fad).

V ptipad¢ aktualizace provozniho fadu, ¢i vydani nového provozniho tadu, jsou s timto
fadem seznameni vedouci pracovnici a jejich povinnosti je zajistit sezndmeni svych podfizenych
s timto fadem (podpis v zdznamu fadu kazdym zaméstnancem).

1.3 NAVAZNOSTI DOKUMENTACE
Tento dokument navazuje na obecné zavazné ptedpisy a na ,, Organizacni rad*.

1.4 FORMA POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY
e pobytové socidlni sluzby
zahrnuje tyto zakladni ¢innosti:
a) ubytovani
b) stravovani
c) ukony péce
dale zahrnujici:
e socialni poradenstvi
e sluzby socidlni péce
¢ sluzby socialni prevence
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1.5 DRUH REGISTROVANE SOCIALNI SLUZBY

e domov pro seniory identifikator: 3610600 21 lazek
e domov se zvlastnim rezimem identifikator: 9063866 99 luzek
Celkova kapacita domova je 120 lizek.

1.6 PRO KOHO JE SLUZBA URCENA

Cilovou skupinou domova pro seniory jsou seniofi se snizenou sobéstacnosti v zakladnich
zivotnich dovednostech, dosahuji vékové hranice 60 let a spliuji podminky § 49 odst. 1) zdkona
¢. 108/2006Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.

Cilovou skupinou domova se zvlastnim rezimem jsou seniofi se snizenou sobéstacnosti v
zakladnich zivotnich dovednostech a trpici Alzheimerovou chorobou, stafeckou demenci nebo
ostatnimi typy demence s poruchami paméti a orientace, dosahuji vékové hranice 55 let a spliuji-
li podminky § 50 odst. 1) zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisti.

2. ORGANIZACE A RIiZENI

Reditel organizuje a ¥idi prostiednictvim usekovych vedoucich a dale vedoucich oddéleni
praci pracovnikli domova. Za plnéni vSech ukazateld, hospodatfeni a plnéni rozpoctu odpovida
teditel zfizovateli.

Reditel nese (prostfednictvim usekovych vedoucich a déale vedoucich oddéleni) zékonnou
odpovédnost za svéfeny majetek aza hospodareni s ptfidélenymi prostredky. Ve svych
rozhodnutich je vazan platnymi pravnimi predpisy.

Pracovni doba se rovnéz fidi platnymi ptedpisy aje rozvrzena tak, aby odpovidala
provoznim potfebam domova. Provozni doba v organizaci je nepfetrzita.

2.1 PERSONALNIi ZABEZPECENI

Zameéstnanci spadaji do pracovnich useki a odd¢€leni dle jejich zaméteni viz ,, Funkcni a
personalni schéma* (priloha ¢. 1 tohoto dokumentu). V organizaci je systém fizeni rozdélen do
Ctyt useki:

1. Zdravotnicko-osetfovatelsky
Socidlni
Technicko-provozni
Ekonomicky

Hown

Vedouci vSech usekt jsou piimo podiizeni fediteli organizace.
Péce o klienty je provaddéna na dvou oddélenich, kterd se dale déli dle umisténi jednotlivych
ubytovacich kapacit na pfislusné sekce A — S.

Prakticky l¢kar a odborny 1ékat pro psychiatrii a diabetologii nejsou zaméstnanci domova,

ale pracuji na zéklad¢ smluvnich dohod.

Pfijiméani a propousténi zaméstnanc vychazi z platnych pracovné — pravnich ptedpisi.
Podrobny popis prace v§ech zaméstnanct je obsazen v néplni prace, kterou zpracovava mzdova a
personalni ucetni spolecné s vedoucimi jednotlivych usekti dle platného katalogu praci a stvrzuje
svym podpisem statutarni zastupce organizace — teditel a pracovnik a je nasledné zatazena do
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osobni slozky pracovnika. Vsichni zaméstnanci jsou povinni plnit tkoly a dodrzovat povinnosti
vyplyvajici z jejich pracovni napln¢ a z obecné platnych pracovné pravnich predpist.

Podle vyhlasky ¢. 537/2006 Sb. je podminkou vykonu zameéstndni zdravotnickych
pracovnikit ockovani VHB. Ockovani provadi Iékaf, za evidenci zodpovidd vedouci
zdravotnického tseku. VSichni pracovnici jsou povinni absolvovat pravidelné preventivni
prohlidky jednou ro¢né u nepietrzitého provozu, dale pak jednou za dva nebo Ctyfi roky dle

pracovni napln¢ a véku zaméstnance.

Vsichni pracovnici jsou povinni dodrZovat ustanoveni zdkona &. 258/2000 sb. a vyhl. MZCR
¢.306/2012 Sh.

3. SOCIALNI ZAJISTENI SLUZBY
3.1 PRIJETI KLIENTA A NASTUP KLIENTU DO PECE

Pied nastupem do domova je u Zadatele o socialni sluzbu provedeno socidlni Setéeni socialni
pracovnici, vedouci zdravotnického a oSetfovatelského tseku, nebo poveérenym pracovnikem, na
kterém je provéfovano, zda trva zdjem zadatele nastoupit do domova Dale je posouzena mira
nepiiznivé socialni situace a rodinnd anamnéza. Socidlni pracovnice informuje zajemce
s prub&hem a rozsahem poskytovanych sluzeb v domové (navrh smlouvy, thrady za poskytované
sluzby, Provozni fad, Vnitini pravidla pro kolektivni souziti). Pokud po seznameni s podminkami
socialni sluzby zdjemce, socialni pracovnice a vedouci zdravotnického a oSetfovatelského iseku
nebo povéteny pracovnik dojdou ke shodnému stanovisku, ze socialni sluzba odpovida potiebam
zajemce a cilové skuping, je v ptipadé volného mista dohodnut spole¢né termin nastupu.

Pfi nastupu do domova si klient vezme obleceni, které bézné pouziva doma a v bézném
zivoté, drobné osobni véci, jako knihu, fotky, obrazky, lampicku apod.

S klientem jsou opétovné probrany podminky smlouvy, znéni Provozniho fadu a Vnitini
pravidla pro kolektivni souziti a teprve nésledné je S klientem uzaviena Smlouva o poskytovani
socialni sluzby, na zaklad¢ které, je s uzivatelem planovan prubéh poskytované sluzby podle jeho
ptéani a potieb.

Je stanoven a piedstaven kli¢ovy pracovnik pro pomoc a nasledné tvorbu IP.

Spoleéné se stanovi forma uhrady. Soucasné se klient rozhodne, zda mu bude dichod
vyplacen tzv. hromadnou vyplatnici do zafizeni nebo na vlastni Gi¢et a v uréitém terminu bude
provadéna mési¢ni uhrada prevodem z uctu. Pti hromadné vyplaté je pro klienty stanoven spole¢ny
vyplatni den, a to vzdy k 15. dni v mésici, thrada za pobyt je hrazena pii vyplaté. Uzivatel socialni
sluZzby miiZe hradit tthradu také hotové u socidlnich pracovnic.

Pokud se jedna o klienta podle §91a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, jednaji
socialni pracovnice o vySe uvedenych zalezitostech se soudem ustanovenym opatrovnikem.
Ptispévek na péci nalezi v plné vysi domovu a je pouzit na poskytnuti péce.

Klient mize pfijimat navstévy dle stanovenych navstévnich hodin s ohledem na dobu no¢niho
klidu na pokojich. Pro navstévy je mozno vyuzivat pokoj, vSechny spole¢né prostory v domove,
prostory na nadvofti, v zdmeckém parku nebo v altanu.

Béhem pobytu v domoveé mlZe uzivatel socialnich sluZeb travit cas mimo zatizeni. Za pobyt mimo
domov je poté vracena ¢ast uhrady.
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3.2 USCHOVA CENNYCH A JINYCH VECI, FINANCNi HOTOVOST

Kazdy uzivatel socidlnich sluzeb v domové ma k dispozici uzamykatelny trezorek pro uschovu
cennosti.

Na zadost uzivatele socialni sluzby prevezme personal na oddéleni konajici sluzbu nebo socialni
pracovnice domova do uschovy jeho cenné véci (Sperky, dilezité listiny, doklady, dokumenty).
Uzivatel mtize o tischovu cennych véci pozadat pfi nastupu do domova nebo v pribéhu pobytu.

Prevzatd cennd véc bude fadné zapsana ve sloznim listé¢ (v papirové podob¢ a v elektronické
evidenci Cygnus2), kde se uvede jméno a piijmeni klienta, v pfipad¢ klienta zbaveného
zpusobilosti k pradvnim tkoniim jméno a piijmeni opatrovnika, dale datum pievzeti, jméno a
piijmeni osoby piijimajici véc do uschovy, datum pievzeti a popis véci (vzhled, material, velikost).
Klient a svédek se podepisi. Pokud neni uzivatel ze zdravotnich divodii schopen podpisu, jsou
Vv jeho pfitomnosti a za jeho souhlasu podepsani dva svédci.

Na zakladé€ Zadosti uzivatele, je mu véc vyddna. Ve sloznim listé je uvedeno datum vydéni, komu
je véc vydana, jméno a piijmeni vydavajiciho, jeho podpis, podpis pfijemce a svédka.

O cennych vécech v uschové zatizeni vede domov ucetni evidenci na podrozvahovém uctu. U
takto evidovanych uschov cennych véci se provadi inventarizace dle platné smérnice. Kazda véc
je pri ptevzeti zafizenim do tschovy ocenéna eviden¢ni cenou, kterd ¢ini 10,-K¢ (slovy deset
korun).

Hrozi-li nebezpe¢i poskozeni, zni€eni nebo ztraty cennosti, kterou ma uzivatel u sebe (napf.
z diivodu dlouhodobé hospitalizace, zhorSeni psychického stavu uzivatele), pievezme socialni
pracovnice se souhlasem uzivatele sluzby a souhlasem feditele tyto cenné véci do Uschovy.
Pominou-li divody takového pievzeti, socialni pracovnice uZzivateli tyto cennosti vrati.

Za cenné véci, které uzivatel nepiedal do uschovy, nenese v ptipad¢ ztraty zatizeni zodpovédnost.

Uschova cennosti pati k fakultativnim sluzbam a je poskytovana za whradu v piipadé, kdyz
uzivatel nema piispévek na péci.

Kazdy uzivatel ma moZznost uschovat si finan¢ni hotovost na tzv depozitnim uctu, ktery spravuje
ekonom. Depozitni pokladna s finan¢ni hotovosti je uzamcena na socidlnim odd¢leni.

3.3 UBYTOVANI

Domov pro seniory se nachédzi v prostorach zamecké budovy a ve dvou historickych vilkach
vV zamecké zahrad¢.
Pokoje v hlavni budové jsou 1 az 5 luzkové. Kazdy klient ma k dispozici elektrické

polohovaci lazko se signalizacnim zafizenim, stolek, skiiii s bezpe€nostnim trezorkem. Spole¢na
je televize. Klienti si mohou na pokoj umistit drobné predmeéty, ke kterym je vazou vzpominky a
maji k nim pouto. Jedna se napft. o vazicku, fotky, oblibenou knihu apod.

Umisténi klientl na domcich je moZzné v samostatném pokoji se socidlnim zafizenim a
sprchovym koutem. Na pokojich, kde neni socialni zatizeni a sprchovy kout je toto mozné vyuzivat
na jednotlivych podlazich. Jednotlivé pokoje jsou vybaveny lizkem, uzamykatelnou Satni skiini
s trezorkem, no¢nim stolkem, jidelnim stolem, zidlemi, polici, televizi, kobereckem.
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Klient sluzby si miize pokoj vybavit vlastnimi pfedméty, jako jsou obrazky, vaza apod.

V piipadé, ze feditel odsouhlasi moznost vybaveni kiesilkem, vlastnim elektrospotiebicem
(v navaznosti na prostor na pokoji), je nutné tuto skute¢nost promitnout do ucetnictvi domova do
podrozvahové evidence (soukromy majetek klientd v kusech).

3.3.1 CHARAKTERISTIKA A ZAMERENI, POCET POKOJU, VYBAVENI MiSTNOSTI
HYGIENICKE VYBAVENI PRO KLIENTY

Domov pro seniory Sokolnice, ptispévkova organizace poskytuje pobytové socidlni sluzby
v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (obzvlasté § 88, § 89, § 90, § 91), v
souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach (SQSS).

Tato péce je ubytovaci, stravovaci, peCovatelska, zakladni socidlni poradenstvi, zékladni
zdravotni, rehabilitacni, aktivizacni, zajiStujici z4jmovou cCinnost, moznost kulturniho vyziti
a podobné. Poskytuje se v hlavni budové a v domku €. 146 a 147 umisténych v zameckém parku.

V hlavni budové nabizime moznost ubytovani na 1 jednolizkovém pokoji, 7

dvouliizkovych pokojich a 17 vicelizkovych pokojich (3 — 7 lizek). Na nadvoii se nachazi 5
dvouliizkovych pokoju s vlastnim socidlnim zazemim a kuchyiikami. V domcich v parku nabizime
moznost ubytovani na 10 jednoltizkovych pokojich, 4 dvoulizkovych pokojich a 1 tfilizkovém
pokoji.
Malovani v domov¢ je v souladu s §10 odst. 6 vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. — v navaznosti na plan
malovani (TU) - ambulance lékaiti a pracovny sester 1 x za 2 roky, kuchyiiky, koupelny, WC na
oddéleni 1 x ro¢né, prostory na oddé€leni pii kontaminaci stén biologickym materidlem ihned.
Ostatni prostory se maluji dle potieby.

3.3.2 VYBAVENI MiSTNOSTI
Soukromy prostor je prostor, ktery je uzivan naSim klientem jako soukromou osobou.

Jedna se o:
- pokoj (uzamykatelny),
- adekvatni ¢ast pokoje,
- lazko, noc¢ni stolek, skiin, signalizace u kazdého ltzka aj.,
- klidovy koutek (pro klienty, kteti cht&ji mit soukromi a byt o samot¢),
- navicelizkovém pokoji jsou pro vétsi soukromi nainstalovany teleskopické tyce se zavésy,
K dispozici jsou i paravany.

Klient ma moznost zafidit si sviij soukromy prostor dle svého uvazeni tak, aby se v ném citil
dobfe, tzn., ze si mizZe vzit do domova predméty jemu blizké (obrazy, kvétiny, oblibené kieslo,
skiinku, hrnek, pfehoz na ldzko, lampu apod.). Dale si uzivatel socialni sluzby mtize s ohledem na
ostatni klienty na pokoji posunout ¢i pfesunout nabytek tak, aby rozmisténi vyhovovalo jeho
potiebam atd. Na viceltizkovych pokojich je nutné se vzajemné dohodnout, aby klient neporusoval
soukromi druhého a jeho osobni prostor. Ve skfinich jsou nainstalovany uzamykatelné
bezpecnostni trezorky.
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Spolecné prostory jsou prostory v domoveé, kde se mohou voln¢ pohybovat uzivatelé,
pracovnici, navstévy atd. jako chodby, jidelna, spoleCenska mistnost, schodisté nadvori, zahrada
atd.

Dualsi prostory — jsou vyhrazeny pro pracovniky domova jako kancelafe, sesterny, vratnice,
pradelna, udrzba, technické prostory (garaze, sklady apod.). Sesterny slouzi jako pracovny piimo
obsluhujiciho personalu. Jsou vybaveny uzamykatelnymi skfinkami pro uloZeni 1éka
a zdravotnického materialu, zdravotnicko-oSetfovatelskou signalizaci, PC, psacim stolem,
kartotékou, sterilizatorem, ledni¢kou, umyvadlem a dal§im nabytkem.

Pro oSetfujici personal slouzi sprcha a WC v Satn¢ zaméstnancti.

V suterénu je jidelna pro mobilni klienty. Na 2. odd¢€leni je mistnost uréena pro rehabilitace.
Na nadvoii je kufarna.

V suterénu se nachazi i kuchyné s mistnostmi pro zpracovani a uskladnéni potravin, myti
nadobi (bilého, ¢erného). Vedle kuchyné jsou sklady potravin. Sklad ¢isticich prosttedkt a OOPP
je v mistnosti na nadvofi.

3.4 PREMISTENI KLIENTA MEZI ODDELENIMI

V ptipadech, kdy se projevi neshody, nevyhovujici souziti uzivateld, je mozné na zdkladé
ustni nebo pisemné zadosti klienta po uvolnéni jiného pokoje klienta piestéhovat, eventualné
Vv piipad¢ zhorSeni zdravotniho stavu. O vhodnosti pfestehovani rozhoduje a doporucuje vedouci
zdravotnického a oSetfovatelského tUseku a socidlni pracovnice, po konzultaci s vedouci
zdravotnického a oSetiovatelského oddé€leni. V piipadé, Ze se jedna o piestéhovani klienta,
poskytovatel nema za povinnost informovat pfibuzné o této skutecnosti, jedna-li se o klienta
zpisobilého k pravnim tkoniim. V ptipadé je-li poskytovatel pozadan uzivatelem a s jeho
souhlasem, informuje rodinné ptislusniky. Pti stéhovani uzivatele zbaveného zpusobilosti
K ur¢itym tkonim je kontaktovan a informovan opatrovnik tohoto klienta a je ptest€hovani
projednano.

O kazdém piestéhovani je sepsan souhlas podepsany klientem a vytvoren dodatek ke
Smlouvé o poskytovani socidlni sluzby.

3.5 VYCHAZKY MIMO AREAL

Uzivatelé sluzby se mohou o své svobodné vili volné a bez omezeni pohybovat mimo
domov. Pokud se jedné o klienty domova se zvlastnim reZimem, ktefi nezvladnou pohybovat se
sami, nebo jsou dezorientovani V prostoru a ¢ase a klienti se sniZzenou sobé&sta¢nosti v oblasti
pohybu, tak je mimo oddéleni a domov po domluvé doprovodi personal.

Vsem klientiim se doporucuje, aby pobyt mimo zatizeni byl z divodu bezpe¢nosti ozndmen
na oddéleni sluzbu konajici sestfe a soucasné, aby klient oznamil i pfibliznou dobu navratu do
domova.

3.6 KULTURNI A SPOLECENSKY ZIVOT

Kulturni a spolecensky Zivot v organizaci zabezpeCuje aktivizacni oddéleni, Vv némz jsou
zaclenény tfi aktivizacni pracovnice — dveé pro oddéleni I a jedna pro oddéleni II. Také pracovnici
Vv socidlnich sluzbach (PSS) jsou zamétfeni na aktivizani préci s klienty, kterd vychazi
z individualniho planovani (IP) klienta. Pti vSech realizovanych ¢innostech jsou respektovany
prani, moznosti a potieby klienti.
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Cinnost je blize rozvedena v planech pro kulturni a spole¢ensky Zivot.

3.7 ZAJMOVA A DOBROVOLNA PRACOVNI CINNOST

Domov vytvaii podminky pro zdjmovou a dobrovolnou ¢innost klientd, kterd je pfimefena
jejich veéku a zdravotnimu stavu.

V prostorach domova, v zdmeckém parku v terapeutické zahradé se organizuji pro uzivatele
ruzné akce, které se nabizi bezplatné. Na ¢asti volnocasovych aktivit, jako jsou vylety, navstévy
kavarny apod., se klient podili na tthrad¢ dle sazebniku fakultativnich sluzeb.

Klienti mohou navstivit knihovnu a ptijcovat si knihy. Klienti sluzby mohou pouzivat své
vlastni radio, televizi, vyuzivat piistup na PC (internet, skype, socidlnich siti....) za podminek
urcenych sazebnikem fakultativnich ¢innosti, pfi dodrzeni zakonnych podminek.

Jiné elektrospotiebice za souhlasu feditele organizace (revizni sprava).

Klienti jsou podporovani ve vlastni zajmové ¢innosti.

Aktivizacni a socialng terapeutické Cinnosti jsou soucasti individudlnich plani kazdého
uzivatele sluzby a hlavnim tkolem je zlepsit kvalitu zivota klienta. Tyto ¢innosti si voli sam klient.
Aktuélni nabidka pofadanych aktivit je vyvéSovéana na kazdém odd¢€leni na nasténkach, u jidelny,
vratnice a na pokojich klientd. O dob¢ konani jsou klienti informovani s ¢asovym piedstinem,
takZe si mohou sami zvolit, které aktivity se zacastni. Pfed zapocetim kazdé aktivity jsou znovu
upozornéni, sluzbu konajicim personalem, na moznost osobni ucasti.

3.8 UKONCENI PECE O KLIENTA

Ukonceni péce o uzivatele sluzby nastdva v nasledujicich ptipadech:

- Pobyt kon¢i na zdkladé¢ pisemného ozndmeni uzivatele sluzby nebo jeho zakonného
zastupce pisemnou dohodou o ukonéeni smlouvy s klientem, a to i bez udani divodu
(pokud se jedna o klienta omezeného ve svépravnosti postupuje se dle §91b zakona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

-V piipadé, kdy klient sluzby zatajil dilezité informace o svém zdravotnim stavu a
Vv pripadé€ nesdéleni dilezitych informaci, které by byly divodem pro ukonc¢eni sluzby nebo
odmitnuti uzavieni smlouvy o poskytovani socialni sluzby.

- Prodleni s uhradou za poskytované sluzby o jeden mésic po skonceni mésice, kter¢ho se
uhrada tyké (viz Smlouva o poskytovani socidlni sluzby) a proSetieni situace.

- Opakované poruseni vnitinich ptedpisti poskytovatele sluzby (na zaklad¢ ttech pisemnych
upominek)

- Pobytem mimo zafizeni del$im jak 90 dnii (nezapocitava se pobyt ve zdravotnickém
zafizeni, 1é¢ebny, 14zné apod.).

- Umrtim klienta.

- Podrobnéjsi podminky ukoncéeni pobytu jsou specifikovany ve ,,Smlouvé o poskytovani
socialnich sluzby* v ndvaznosti na zdkonné normy.

v

Podrobngjsi informace se nachdzeji a jsou zpracované MP.
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4. ZDRAVOTNI PECE, LECEBNE PREVENTIVNI A
OSETROVATELSKA PECE

4.1 ZPUSOB ZAJISTENI ZDRAVOTNI PECE

Domov poskytuje uzivatelim zdravotni, rehabilitaéni a oSetfovatelskou péci odpovidajici
jejich zdravotnimu stavu.

Zdravotni péci klientim domova zajist'uje na zaklad¢ ordinace praktick¢ho smluvniho l1ékaie
prostiednictvim svych zaméstnancti s odbornou zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolani.
Rozsah osettovatelské péce a pozadavky klienta jsou uvedeny v jeho osetfovatelské dokumentaci,
planu péce, oSetfovatelském planu a ve stanoveném planu rehabilitace. Specialni vysetieni jsou
provadéna po doporuceni smluvniho praktického 1ékafe — odesilaji se do pfislusnych
zdravotnickych zafizeni, ktera tato vySetfeni provedou. Stomatologicka péce je poskytovana zubni
praktickou Iékatkou v jeji ordinaci (na zdravotnim stfedisku v obci), nebo dochézi ke klientovi.
Odborna psychiatricka péce, neurologicka a diabetologické péce je zajiStovana odbornymi Iékati
pfimo v domové, u klientdl na pokoji. Zajist'ujeme objednani k odbornym vysetfenim a osetfenim,
zajiStujeme prepravu sanitnim vozem a v pfipadé potifeby i doprovod klienta na vySetieni.
Doplatek za léky, zdravotni, lécebné a ortopedické pomiicky nad limit hrazeny zdravotni
pojistovnou si plati sdm uZivatel. Objednani a vyzvednuti 1€kt a pomicek zajistujeme po dohodé
s klientem na zaklad¢ pisemného povéteni. Uzivatel ma svobodnou volbu oSetiujiciho 1€kate, které
nasSe zafizeni respektuje. Md moznost vybrat si oSetfujiciho 1€kate i mimo domov. Navstévy tohoto
lékate si zajiStuje uzivatel sam, piipadné ve spolupréci s rodinnymi nebo blizkymi osobami.
V piipad¢, ze prakticky 1ékat neni v dosahu, v naléhavych ptipadech volame rychlou zachrannou
sluzbu. Lékat domova provadi vstupni prohlidku, vysetfeni, oSetieni v dobé nemoci ¢i urazu.
Poskytovatel uzivatelim doporucuje dodrzovat lécebny rezim, dbat doporuceni Iékard 1
zaméstnancl pfimé obsluzné péce a uzivat predepsané 1€ky. Pottebu lékarského vySetfeni nebo
oSetfeni hldsi uzivatel personalu ptimé obsluzné péce konajici sluzbu. Postup, kvalita a odborny
vykon pfi poskytovani zdravotni a oSetfovatelské péce je dan zakonnymi pfedpisy a standardy
oSetfovatelské péce. Odbéry biologickych materidlli jsou provadény dle indikace 1ékare, transport
odebran¢ho materialu zajiSt'uje firma Synlab Czech s.r.o. Brno.

4.2 ZASADY PREVENCE VZNIKU INFEKCNICH A JINYCH ONEMOCNENI]

Klienti ve vlastnim z4jmu pecuji o vlastni hygienu. Je obvyklé¢ denn¢ dodrzovat ranni a
vecerni toaletu. Koupéni klientli probiha i s vyménou loZniho pradla zpravidla jednou tydné,
pokud je tfeba dle ptani a potieby Ccastéji. Koupani je provadéno za dohledu a pomoci
oSetfovatelského personalu. Béznou hygienu provadéji uzivatelé denné na pokoji nebo v koupelné
dle mobility. Hygiena na liizku u imobilnich klienti je provadéna dvakrat denné (rano a vecer),
pii kazdé vymeéné inkontinentnich pomticek je provadéna hygienicka ocista genitalii s kontrolou
Cistoty a celkového vzhledu. Dale u trvale lezicich klientl je béZnou praxi provadéni polohovani,
péce o kiizi, masaze, aktivizace, rehabilitace, poskytovani preventivnich pomticek (antidekubitni
podlozky, molitanové vénecky, specializované druhy opétnych polstari atd.). Osetiujici personal
vhodnym zpiisobem kontroluje dodrZzovani zdsad osobni hygieny klientd. Osobni pradlo je
vyménovano dle potifeby. Prani, Zehleni, popf. drobné opravy pradla, zajiStuje personal
V organizaci. Pfi podezieni moznosti pfenosné nakazy mezi klienty (napf. svrab), je zvysen dohled
nad dodrzovanim zasad hygieny (pobyt a pohyb je zabezpecen i z protiepidemického hlediska),
jsou kladeny specialni postupy na manipulaci s pouzitym pradlem a prani pradla. Dodrzovani
hygieny u klientd 1 zaméstnanct podléhd castym kontrolam. ZvySend pozornost je vénovana
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fyzickym  osobdm  srizikovymi  faktory (napf.s onemocnénim  Diabetes  mellitus,
kardiovaskularnim onemocnénim, obezitou, imunodeficienci aj.).

Pro osobni hygienu zaméstnancii jsou vytvotreny vhodné podminky. U spolecnych Saten je
vzdy vytvoreno kvalitni hygienické zdzemi (toalety, sprchové kouty s hygienickymi a Cisticimi
pomuckami atd. Samoziejmosti jsou jednordzové ochranné pomiucky, jako jsou (rukavice, zastéry,
rousky, papirové rucniky), pracovni odévy a pracovni obuv. Pii vydeji stravy personal pouziva
jednorazovou ochrannou zéstéru, rukavice a pokryvku hlavy. Pfi imrti klienta jsou pti manipulaci
se zemielym rovnéz pouzivany ochranné pomicky - plasté, rukavice a rousky. Zaméstnanci
pouzivaji osobni ochranné prostiedky - krém na ruce, desinfekéni roztok k desinfekci rukou aj.).
Vse se fidi vyhlaskou MZ ¢.306/2012 Sb. Personal v pfimo obsluzné péci pracuje v Cistém
pracovnim odévu.

Pfi poranéni zaméstnanec vyhleda vSeobecnou sestru, ktera mu poranéni oSetii a uraz
zaznamena do knihy pracovnich urazi.

Pti péci o klienty musi vSichni pracovnici pouzivat ¢isté osobni ochranné pomucky. Pti préci
S biologickym materidlem, pouzitymi pomtickami nebo pradlem musi vSichni pracovnici pouzivat
rukavice. Pfed a po kazdém vySetfeni nebo oSetieni si pracovnik umyje a vydesinfikuje ruce.
K utirani rukou pouzije jednorazovy (papirovy) rucnik ulozeny v krytych zasobnicich nebo
elektricky vysousec¢ rukou.

Pti manipulaci s krvi, moci, stolici a kontaminovanymi piedmeéty pouzivaji zdravotni sestry
a pracovnici ptimo obsluzné péce (PSS) vzdy jednorazové rukavice. Hygienickou desinfekci rukou
provadi persondl v pfimé obsluzné péci vzdy po zdravotnickych vykonech, u osob s infekénim
onemocnénim, po manipulaci s biologickym materidlem a s pouzitym pradlem. VSechny postupy
se tidi dle Metodického pokynu ,,Hygiena rukou pii poskytovani zdravotni péce, ¢astka 5,
Véstnik MZ 5/2012 a Metodického pokynu €.86 ,,Hygiena rukou zaméstnancii pii poskytovani
zdravotni a oSetrovatelské péce™.

43 POSTUP PRI PORANENI OSTRYM PREDMETEM, BIOLOGICKY
KONTAMINOVANYM PREDMETEM, NEBO NASTROJEM

Bezodkladné oznamime pftisluSnému orgdnu ochrany vefejného zdravi kazdé poranéni
zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika, které vzniklo pfi manipulaci s ostrym
kontaminovanym piedmétem nebo nastrojem pouzitym k provadéni zdravotnich vykoni béhem
poskytovani zdravotni péce nebo socidlnich sluzeb, v jehoz disledku by mohlo dojit ke vzniku
infekéniho onemocnéni ptenosného krvi. Piislusny orgdn ochrany vetejného zdravi rozhodne o
nafizeni lékafského dohledu nad poranénym pracovnikem.

Dalsi postup dle Metodického pokynu: ,,Prevence virového zanétu jater €.2/2008, ¢lanek 5,
odstavce 2,3 a Metodického pokynu €.87 ,,Preventivni opatfeni virového zanétu jater®.

4.4 POSTUP A HLASENI PRI VYSKYTU NEMOCNICNI NAKAZY NEBO
INFEKCNICH CHOROB DLE §16 A §62 ZAKONA C.258/2000 SB. VYHLASKY
C.306/2012 SB.:

HI4seni hromadného vyskytu nakazy a ndkazy, ktera vedla k t€zkému poSkozeni zdravi nebo
umrti se podava neprodlené, zpravidla telefonicky, faxem nebo e-mailem. Nasledn¢ se potvrzuje
na tiskopise oznaceném: ,,HlaSeni infek¢nich nemoci®, viz. Vyhlaska MZ CR &.306/2012 Sb.
Odpovida vedouci zdravotnického useku.

Domov je zpravidla o vyskytu potvrzené infekéni choroby klienta informovan infekénim
oddélenim patfi€né nemocnice, popt. KHS JMK - odd. epidemiologie, kterd stanovi potiebna
opatfeni. Zaznam o vyskytu infek¢niho onemocnéni je veden ve zdravotnické dokumentaci
kazdého pacienta jednotlivé. V navaznosti jsou provadéna potiebna opatieni.
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Zpusob a rozsah hlaseni infekénich onemocnéni a nemocni¢nich nakaz je veden v souladu s
§1 2 vyhlasky ¢.306/2012 Sb.

45 REHABILITACE

Soucasti preventivni 1é¢ebné péce je také 1écebnd rehabilitace, kterd je provadéna dvéma
fyzioterapeuty v domoveé.

Rehabilitacni péce se poskytuje v ramci domova klientiim podle ordinace 1¢kare a vedouci
zdravotnického a oSetfovatelského useku s ptihlédnutim k individualnim potfebam klientd.

4.6 OSETROVATELSKA A OBSLUZNA PECE

Domov poskytuje klientim diferencovanou zdravotni a oSetrovatelskou péci, odpovidajici
jejich zdravotnimu stavu. Potiebu lékaiského oSetfeni nebo vySetfeni hlasi klient sluzbu
konajicimu zdravotnickému a oSetiovatelskému personalu.

Osetrovatelska péce se poskytuje klientim v nepfetrzitém provozu a poskytuji ji pracovnici
Vv socialnich sluzbach a v§eobecné sestry. Po odborné strance ji vede podle pokynti 1ékafe vedouci
zdravotnického a oSetfovatelského useku a vedouci oddéleni.

Pracovnici v pfimé péci hlasi kazdy ptipad onemocnéni klientli slouzici vSeobecné sestie.
Stejné¢ postupuji 1pii zavaznych zméndch v pribéhu onemocnéni. ZjiSténé skutecnosti se
zaznamenavaji do denniho hlaSeni, zdravotni dokumentace a oSetfovatelské dokumentace.

V pftipadé podezieni na infekéni chorobu se klienti po konzultaci s oSetfujicim Iékafem
odesilaji na infekéni oddéleni nemocnice. S danou situaci vedouci oddéleni nebo vedouci
zdravotnického a oSetfovatelského useku bezodkladné obeznami feditele.

Za celkovy rozpis a rozlozeni smén odpovidé vedouci zdravotnického a oSetfovatelského
useku. V kazdé sméné musi byt jedna registrovana vSeobecna sestra, kterda odpovida za tadny
prubéh osettfovatelské péce.

Postup, kvalita a odborny vykon pii poskytovani zdravotni a oSetfovatelské péce je dan
zakonnymi predpisy a standardy oSetfovatelské péce.
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5. ZAKLADNI UDAJE O STAVEBNE TECHNICKEM RESENI
ZARIZENI SOCIALNICH SLUZEB

Domov pro seniory Sokolnice, pfispévkova organizace poskytuje pobytové socialni sluzby
v souladu se zékonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach dle § 49 Domov pro seniory a dle §
50 Domov se zvlastnim rezimem (obzvlasté pak v navaznosti na § 88, § 89, § 90, § 91) a v souladu
s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.
Tato pécCe je poskytovana se v hlavni zdmecké budové a v domcich ¢. 146 a 147 umisténych
v zameckém parku.

5.1 CHARAKTERISTIKA USPORADANi ORGANIZACE, POCET POKOJU

Organizace je pro orientaci klienti a jejich rodin, navstév a pro systém interniho fizeni
rozde€lena na nasledujici sekce jednotlivych oddéleni s pfimou pééi:

Oddéleni LA

Oddéleni I.B

Oddé¢leni I1.C

Oddéleni I1.D — pokoje nadvori
Oddgéleni I1.E — pokoje Hajenka
Oddéleni II.F — pokoje Bily dim
Oddg¢leni I1.S — pokoje Stodola

Prostorové dispozice (Cisla pokojti, pocty ltizek, obsazenost a prostorové velikosti pokoji):

Oddéleni LA - I.NP. zamecka budova

Pokoj Pocet Pocet obyvatel | Vlastni Vlastni Umyvadlo Rozloha
Cislo lizek pokoje koupelna zachod na pokoji pokoje (m?2)
(obsazenost) (ano/ne) (ano/ne) (ano/ne)

Al 5 5 ne ne ano 54,8

A2 5 5 ne ne ano 44.6

A3 5 5 ne ne ano 45,2

A4 6 6 ne ne ano 58,4

A5 2 2 ne ne ano 17,8

A6 2 2 ne ne ano 13,6

Oddéleni I.B — II.NP. zamecka budova

Pokoj Pocet Pocet obyvatel | Vlastni Vlastni Umyvadlo Rozloha
Cislo ltizek pokoje koupelna zachod na pokoji pokoje (m?)
(obsazenost) (ano/ne) (ano/ne) (ano/ne)

B1 6 6 ne ne ano 65,5

B2 5 5 ne ne ano 47,4

B3 5 4 ne ne ano 48,8

B4 6 6 ne ne ano 62,2

B5 6 6 ne ne ano 46,9

B7 3 3 ne ne ano 23,4

B8 6 6 ne ne ano 46,2

B9 3 3 ne ne ano 22,3
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Oddéleni II. C — LNP. zamecka budova Mala strana

Pokoj Pocet Pocet obyvatel | Vlastni Vlastni Umyvadlo Rozloha
¢islo lizek pokoje koupelna zachod na pokoji pokoje (m2)
(obsazenost) (ano/ne) (ano/ne) (ano/ne)
C1 2 2 ne ne ano 19,2
C2 3 3 ne ne ne 21,9
C3 2 2 ne ne ano 12,8
C4 1 1 ne ne ano 12,2
C5 4 4 ne ne ano 24,6
Cé 2 2 ne ne ano 15
Cc7 2 2 ne ne ano 17
C8 2 2 ne ne ne 17,3
(04°] 3 3 ne ne ne 19,2
C10 4 4 ne ne ano 31
Oddéleni I1.D — pokoje nadvoii zameckd budova
Pokoj Pocet Pocet obyvatel | Vlastni Vlastni Umyvadlo Rozloha
Cislo lizek pokoje koupelna zachod na pokoji pokoje (m?2)
(obsazenost) (ano/ne) (ano/ne) (ano/ne)
D1 2 2 ano ano ano 18,3
D2 2 2 ano ano ano 21,3
D3 2 2 ano ano ano 17,2
D4 2 2 ano ano ano 22,5
D5 2 2 ano ano ano 25,5
Oddéleni I1.E — pokoje Hajenka
Pokoj Pocet Pocet obyvatel | Vlastni Vlastni Umyvadlo Rozloha
Cislo ltizek pokoje koupelna zachod na pokoji pokoje (m?)
(obsazenost) (ano/ne) (ano/ne) (ano/ne)
E1l 2 2 ne ne ne 18,7
E3 1 1 ne ne ne 14,1
E2 2 2 ne ne ne 13,9
E5 3 3 ne ne ne 19,7
E4 2 1 ne ne ne 14,2
E6 2 2 ne ne ne 14,6
Oddéleni II.F — pokoje Bily dim
Pokoj Pocet Pocet obyvatel | Vlastni Vlastni Umyvadlo Rozloha
Cislo lizek pokoje koupelna zachod na pokoji pokoje (m?2)
(obsazenost) (ano/ne) (ano/ne) (ano/ne)
F2 1 1 ano ano ano 11,5
F3 1 1 ano ano ne 11,3
F4 1 1 ano ano ne 11,4
F5 1 1 ano ano ne 12
F6 1 1 ano ano ano 12,3
F7 1 1 ano ano ne 12,8
F8 1 1 ano ano ne 9,8
F9 1 1 ano ano ne 10,2
F1 1 1 ano ano ano 15,9
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Oddg¢leni 11.S — pokoje Stodola

Pokoj Pocet Pocet obyvatel | Vlastni Vlastni Umyvadlo Rozloha
¢islo lizek pokoje koupelna zachod na pokoji pokoje (m2)
(obsazenost) (ano/ne) (ano/ne) (ano/ne)

S1 1 1 ano ano ano 11,8

S2 2 2 ano ano ano 19,9

S3 2 2 ano ano ano 19,9

S5 2 2 ne ne ano 21,6

S6 3 3 ne ne ano 29,0

5.2 VYBAVENI MISTNOSTI

Soukromy prostor je prostor, ktery je uzivan nasim klientem jako soukromou osobou.

Jedna se o:
- pokoj (uzamykatelny),
- adekvatni ¢ast pokoje,
- lazko, noc¢ni stolek, skiin, signalizace sestra-pacient u kazdého ltzka aj.,
- klidovy koutek (pro klienty, kteti chtéji mit soukromi a byt o samot¢),
- navicelizkovém pokoji jsou pro vétsi soukromi nainstalovany teleskopické tyce se zavésy,
k dispozici jsou i paravany.

Klient ma moznost zatidit si svlij soukromy prostor dle svého uvazeni tak, aby se v ném citil
dobfe, tzn., ze si mize vzit do domova predméty jemu blizké (obrazy, kvétiny, oblibené kieslo,
skiinku, hrnek, pfehoz na lizko, lampu apod.). Déle si uzivatel socialni sluzby mtize s ohledem na
ostatni klienty na pokoji posunout ¢i pfesunout nabytek tak, aby rozmisténi vyhovovalo jeho
potiebam atd. Na vicellizkovych pokojich je nutné se vzajemné dohodnout, aby klient neporusoval
soukromi druhého a jeho osobni prostor. Ve skiinich jsou nainstalovdny uzamykatelné
bezpecnostni trezorky.

Spoleéné prostory jsou prostor, ktery nejsou uzivany pouze nasim klientem

Sesterny slouzi jako pracovny ptimo obsluhujiciho persondlu. Jsou vybaveny
uzamykatelnymi skiinkami pro ulozeni lékd a zdravotnického materidlu, psacim stolem,
kartotékou, sterilizatorem, ledni¢kou a umyvadlem.

Pro personal slouzi sprcha a WC v Satn¢ zaméstnanct.

V suterénu je jidelna pro mobilni klienty. Na IB. odd¢€leni je mistnost urena pro rehabilitace.

Na nédvofi je umisténa kufarna.

V suterénu se nachdzi i kuchyn, pfipravna masa, ptipravna zeleniny. Vedle kuchyné je sklad
potravin Pracuje na zakladé zpracovaného HACCAPu.

Sklad ¢isticich a dezinfekénich prostiedki a OOPP je umistén V mistnosti na nadvofi.

Vsechny ostatni prostory (vySetifovna lékate, rehabilitace, spolecenské prostory, denni
mistnosti, fitness, jidelny, vybaveni hygienickym zdzemim, a dalSi) spliiuji hygienické a
bezpecnosti podminky pro ¢innosti, ke kterym jsou urceny.
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Pracovni prostory jsou prostor, které¢ nejsou uzivany klienty

Zamgéstnancim jsou urceny pracovni prostory (kanceléafe, kuchyné, Satny, socidlni zazemi
pro personal a prostory pro dobu odpocinku. Prostory pro zaméstnance jsou dle jejich ucelu
funkcné vybaveny.

5.3 MEDIA (VODA, PLYN, EL. ENERGIE, VETRANI), POVRCHOVA UPRAVA

Voda

- specifikace systému zasobovani vodou:
Veiejny vodovod — pitnd voda je zajiStovana z vetejného vodovodu, jehoz spravcem je
Vodarenska akciova spolec¢nost, Brno. V organizaci neni individualni zasobovani vodou. Tepla
uzitkova voda je zajiStovana plynovou kotelnou prostiednictvim samostatného stacionarniho
plynového kotle se zasobnikem vody. Hajenka a Bily dim ma své plynové ohfivace vody se
zasobnikem. Objekt stodola ohtiva vodu kondenzaénim plynovym kotlem BROTIE.

- odvadéni odpadnich vod:
Odpadni vody jsou ze vSech budov svadény do vefejné kanalizace, jejimZz majitelem je obec
Sokolnice. Odpadni vody z provozu kuchyné jsou vedeny pies vlastni odlucova¢ tukd, ktery je
umistén pted budovou.

- odvéadeéni spadové vody
Spadové vody jsou odvadéné zvlastni kanalizaéni siti do mistniho zameckého parku, ficky Zlaty
potok.

Teplo

- specifikace systému vytapéni:
Zdrojem tepla pro objekt je vlastni plynova kotelna umisténa v suterénu. Primarnim zdrojem tepla
pro vytapéni jsou tfi plynové kotle BUDERUS. Budovy Hajenka a Bily diim jsou vytapény svymi
kondenzac¢nimi plynovymi kotli BAXI. Novy objekt Stodola je vytapén kondenza¢nim plynovym
kotlem BROTIE.

Odvétrani

- odvétrani prostor zafizeni:
Odvétravani pokojii je pfirozenym vétranim novymi okny. Pouze Satny zamé&stnancl odvétrava
novy vzduchotechnicky rozvod. Technické prostory kuchyné jsou odvétravany piirozené okny a
ventilacni vzduchotechnikou, smaZici panev, varné kotle a mycka ¢erného nadobi je vybavena
nucenym odsavanim pachii a pary. Ostatni technické prostory, jidelna, sklady, mistnosti
podloznich mis, pradelny, atd. maji vétrani zajiStovano pfirozené okny, ¢astecné nucenou ventilaci
(jednotlivé stroje jako suSicky pradla apod.).

Osvétleni

- osvétleni prostor zafizeni:
Osveétleni prostor zafizeni je sdruzenym osvétlenim, jednak prostfednictvim pfirozeného osvitu
okny a umélym zativkovym a LED osvétlenim, které je instalovano ve vSech mistnostech objektu
dle hygienickych ptedpisti a inteligentnimi LED svitidly v kancelafich a chodbach klientskych
pokoji. V ptipadé vypadku elektrické energie zajistuje osvétleni chodeb nouzové osvétleni.
Klienti kromé standardniho pokojového svétla disponuji lampickou u kazdého ltzka.
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Elektricka energie

- elektrickd energie
Elektricka energie je distribuovana z trafostanice na pozemku organizace z vetejné sit¢ firmou
EG:D,as.. V zdmecké budové je hlavni rozvadé¢ RH, ktery je propojen na podruzné rozvadéce
Vv jednotlivych sekcich odd€leni a technickych prostor. V ptipadé vypadku elektrické energie je
zajistén provoz mrazak, lednic, osvétleni skladl potravin a varného kotle s ¢asteCnym osvétlenim
v kuchyni nouzovym zdrojem (dieselagregatem) o vykonu 24kW popi. novou kogeneracni
jednotkou TEDOM 24kW.

Povrchy a vybavenost

- povrchové tprava stén:

Malovani v domové je v souladu s par. 10 odst. 6 vyhlasky €. 306/2012 Sb. Malovani mistnosti se
v domovée provadi podle charakteru ¢innosti, sesterny (mistnosti s ¢astymi zdravotnimi vykony,
odbéry biologického materidlu), jidelna, kuchyn€ a socialni zafizeni jedenkrat za 2 roky, pii
kontaminaci ihned, rehabilitace jedenkrat za dva roky, ostatni prostory (pokoje, chodby) jednou
za 5 let nebo dle potfeby. Malovani mistnosti se provadi nasledné ihned, dojde-li ke kontaminaci
stén a stropt biologickym materidlem. V piipad¢ aplikace antibakteridlnich natérovych hmot se
postupuje podle navodu vyrobce. V pokojich, chodbach, halach atd. je pouZita klasickd vymalba.
Ve varnég, ve skladech, Satnach, toaletach, socialnich zafizenich jsou pouzity keramické obklady
stén. Vefejné prostory jsou vybaveny zasobniky s desinfekci.

-vybaveni nabytkem:
Soukromé a spole¢né prostory jsou vybaveny nabytkem z laminované dievottisky v kombinaci s
kovem. Varna je vybavena nabytkem z nerezového materialu.

-typ podlahové krytiny:
Ve vétsiné prostor, které slouzi k volnému pohybu klientll a personalu je na podlahach pouzito
zatézové PVC. Na schodistich kamenna, ve skladech, Satnach, toaletach, socialnich zafizenich,
skladech je pouzita keramicka dlazba. Povrchové krytiny jsou vySkové (prvni, posledni schod)
barevné odliseny a jsou z hlediska bezpecénosti protiskluzu navrzeny v tfidé R10-R12 podle druhu
mistnosti tak, aby podlaha byla bezpecna pro uZivatele 1 personal.

-mistnost k doasnému ulozeni zemielého se nachazi v prichodu z nadvoti do zameckého
parku

- mistnost k rehabilitaci se nachazi ve druhém NP na odd¢leni 1.B, je vybavena masaznim
lehatkem, aktivné-pasivnimi pfistroji na dolni a horni koncetiny THERA Trainer Mobi,
pedalovymi trenaz€ry, ultrazvukovym pfistrojem, magnetoterapii, parafinovou 1dzni, biolampou a
dal§imi rehabilitanimi pomuickami. Rehabilitace pouziva k nacviku a trénovani chiize nizké a
vysoka choditka, rizné typy berli atp. Dezinfekce je provadéna po kazdém tkonu s klientem, jsou
pouzivany jednorazové pomucky (likvidace do igelitového pytle — odpad 180104).

5.4 MANIPULACE S PRADLEM

Znecisténé pradlo je odnaseno do pradelny do 7,00 hod po no¢ni smeéné a v pribéhu denni
smény. Na ulozeni zvlasté znecisténého pradla je vyhrazen samostatny prostor. Kontaminované
pradlo biologickym materidlem se pere také zvlast. Pfi pfevzeti a odebrani kontaminovaného
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pradla jsou pouzivany dezinfekéni prostiedky a ochranné pracovni pomticky na jedno pouziti.
Vyprané pradlo se susi v suSickach. Osobni pradlo se zehli napatrovacimi zehliCkami, lozni pradlo
se zpracovava na mandlu. VyZzehlené pradlo se uklada do regalt v Zehlirng, které si vyzvednou
urceni pracovnici a rozvazi je klientiim do skiini a na jednotliva odd¢€leni. Pokud uzivatel projevi
zajem, mize si piinést a odnést svoje pradlo osobng¢.

Prostory pradelny se denné umyvaji a oSetfuji dezinfekénim prostiedkem. Generalni uklid
vcetné dezinfekce pracek a susicek se provadi 1x tydné.

5.5 ZPUSOB PROVADENI OCISTY PROSTREDI

- Zpusob oznaceni a ukladani pomiicek uréenych k hrubému uklidu a pomticek na ¢isténi
pracovnich ploch a zafizeni:

Mezi pomicky k uklidu patii klasické ru¢ni pomticky, kartae, mopy, utérky, myci a Cistici stroj.
Pomiicky urcené na hruby uklid jsou ulozeny v uréenych prostorach ptizemi u vstupu do jidelny a
jsou udrzovany v cistoté. Pomiicky k ¢isténi pracovnich ploch jsou barevné odliSeny. Hlavnim
divodem pro barevné kdédovani je co nejvice omezit riziko pfenosu infekei ¢i kontaminace
prostort, ploch, predmétl, potravin, aj. Proto jsou urceny barvy pro jednotlivé oblasti uklidu a
Vv téchto barvéch se pouzivaji pomicky, napt. védra, utérky, kartace ¢i mopy aj. Dal$Sim divodem
je snadna vizualni kontrola pracovnik.
Kazdy tsek ma vyclenény podle ucelu pouziti vlastni klidové prostfedky a tklidové stroje.

) - Cetnost provadéni uklidu a ogisty, dezinfekéni postupy:

Uklid vSech prostor domova se provadi bezprostfedné po znecisténi, jinak dvakrat denné dle
rozpisu — na vlhko, do zaschnuti, za pouziti uréenych dCisticich a dezinfekénich prostredki
s virucidnim u¢inkem dle stanoveného dezinfekéniho fadu, v piipadé potieby i ¢astéji. Uklidové
pomtucky se thned po pouziti vydezinfikuji v Cerstvé piipraveném dezinfekénim roztoku, nechaji
se vysusit.

5.6 NAKLADANI S ODPADY

Pii naklddani s odpady je postupovano podle platného zdkona o odpadech a jeho
provad¢jicich predpist. Veskery odpad je odstraiiovan denné, odpad vznikajici u lizka uzivatele
bezprostiedné.

- Specifikace nadob k uloZeni biologicky kontaminovaného odpadu a jeho likvidace:

Odpad vznikajici u lizka (infek¢ni) se uklada na misto uréeni, mimo dosah uzivateld a jinych osob.
Pevny odpad je tfidén na komunalni a nebezpecny infekéni (do igelitovych pytla) a ukladan do
ptislusnych kontejneri. Ostry odpad (180101), véetné jednordzovych jehel se bez dal§i manipulace
(napf. zpétné nasazovani krytek) uklada do specidlnich uzaviratelnych pevnosténnych oznacenych
boxi, dodanych firmou, kterd odpad likviduje. Boxy jsou ukladdny v mistnosti k tomu urcené,
odvoz probihd na vyzvu v souladu s § 10 vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. Jednordzové pomicky pro
inkontinenci (180104) jsou uloZeny do velkokapacitniho kontejneru, odvoz probiha 2x za mésic.
Odpad, na ktery jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce (180103) je
ukladan do specidlnich nepropustnych obalit dodanych firmou (opravnénou osobou), ktera provadi

likvidaci, svoz se uskute¢tiuje na vyzvu, nejdéle vsak 1x za 14 dni.
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- Specifikace nadob k ulozeni nebezpecného odpadu a jeho likvidace:

Likvidace jinych, ostatnich nebezpecnych odpadii (s vyjimkou biologicky kontaminovanych
odpadu) je zabezpeCena okamzitym odvozem odbornou firmou (opravnénou osobou).

- Specifikace nadob k uloZeni ostatniho odpadu a jeho likvidace:

Komunalni odpad je ukladan do kontejnerii o obsahu 1100 litrti, odvoz probiha 1x tydné€. Sklenény
odpad je ukladan do kontejneru o obsahu 1100 litrti, odvoz probiha na vyzvu, po naplnéni
kontejneru. Biologicky rozlozitelny odpad z kuchyné (200108) se likviduje v kompostéru na
bioodpad tfidy GC10 a biologicky rozlozitelny pfirodni substrat z n¢j vytvoreny je ekologicky
vyuzivan v zamecké zahrad¢. Pro likvidaci pfi nakladani s odpady je postupovéano podle platného
zakona o odpadech a jeho provadéjicich predpisti. Veskery odpad je odstranovan denné¢, odpad
vznikajici u lizka uzivatele bezprostredné.

- Specifikace nadob k uloZeni biologicky kontaminované¢ho odpadu a jeho likvidace:

Odpad vznikajici u liZka (infek¢ni) se uklada na misto uréeni, mimo dosah uZivatell a jinych osob.
Pevny odpad je tfidén na komundlni a nebezpe¢ny infekéni (do igelitovych pytl) a ukladan do
prislusnych kontejnert. Ostry odpad (180101), véetné jednorazovych jehel se bez dalsi manipulace
(napf. zpétné nasazovani krytek) uklada do specidlnich uzaviratelnych pevnosténnych oznacenych
boxl, dodanych firmou, kterd odpad likviduje. Boxy jsou uklddany v chladné, samostatné,
uzamykatelné¢ sklepni mistnosti k tomu uréené a oznacené ,NEBEZPECNY INFEKCN{
ODPAD*. Odvoz odbornou firmou probihd 1x za 14 dni tj. vzdy nejpozdéji do 30dni od
posledniho odvozu vzdy k ur¢enému datu dle smlouvy. Jednorazové pomucky pro inkontinenci
(180104) jsou uloZeny do velkokapacitniho kontejneru, odvoz probiha 1x tydné. Odpad, na ktery
jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce (180103) je ukladan do
specialnich nepropustnych obalti dodanych firmou (opravnénou osobou), ktera provadi likvidaci,
SvV0z se uskuteciiuje na vyzvu.

Odvoz a likvidace nebezpecného zdravotnického odpadu je zajistén smluvné firmou:

Kaiser servis, spol. s r.o.
Bezru¢ova 608/36
678 01 Blansko
IC: 26274906

Odpovédnou osobou za likvidaci odpadii je vedouci technického tseku.
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6. STRAVOVANI A VYDEJ JIDEL

6.1 STRAVA A VYDEJ JIDEL

Strava v domové¢ je pfizpiisobena svym slozenim a upravou véku a zdravotnimu stavu
klientd. O dietnim stravovani rozhoduje 1€kat po konzultaci s klientem. Strava je podévana pétkrat
denn¢. Klient mé moznost vybéru snidané a obéda 3 — 5 krat tydné dle poctu kuchati.

Strava se podava na klientskych oddélenich a jejich piislusnych jidelnach, mobilnim
klientim, imobilnim na pokojich u stolu ¢i u ltizka.

Klienti se dostavuji k jednotlivym jidlim ve stanoveném Casovém rozpéti v navaznosti na
hygienické ptredpisy a organizacni fad, fadné obleceni a Cisti. Pozdé¢jsi podani stravy je mozné po
domluvé s usekovou sestrou oddéleni nebo se sestrou konajici sluzbu, ktera nahlasi v kuchyni
pozdéjsi ptichod uzivatele. Strava je vydavana s rozvozem stravy po oddé€leni.

Odnaéset tepla jidla, nadobi a ptibory z jidelny na pokoje, do zahrady apod. neni dovoleno.
Napoje maji klienti k dispozici v jideln¢ na pokoji. V ramci pitného rezimu je mozné celodenni
pouziti napojového pfistroje u kuchyné zdarma, nebo zakoupeni napojtii na chodbach z automatu,
dale v kantyn¢ domova.

Potraviny mohou klienti ukladat jen na mista k tomu uréena. Zbytky jidel nesmi hromadit a
pfechovavat na pokojich a chodbach.

- likvidace zbytki jidel

Biologicky rozlozitelny odpad z kuchyné (200108) se likviduje v kompostéru na bioodpad
tiidy GC10 a biologicky rozlozitelny ptirodni substrat z n¢j vytvoreny je ekologicky vyuzivan
vV zdmeckeé zahradé.

- ptipominky ke kvalité stravy:

Klienti se mohou vyjadiovat ke kvalité, sloZeni a zpiisobu podavani stravy kdykoliv pfimo
obsluhujicimu personalu, nebo na Vyboru uzivatelli, Gstné nebo pisemné, ¢i pomoci schranky
daveéry.
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7. PREHLED SOUVISEJICICH PRAVNICH PREDPISU

e zédkon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o0 zméné nekterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich zmén a doplnk,

e zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. k z. ¢. 108/2006 Sb.

e vyhlaska 306/2012 Sb., o podminkach piedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a Gstavi socialni péce,

e zakon ¢. 120/2002 Sb., o podminkéch uvadéni biocidnich ptipravkl a G€innych latek na trh a
o zmeén¢ nékterych souvisejicich zdkonti ve znéni pozdéjSich zmén a doplikii,

e vyhlaska. MZ ¢. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalSich podminkéch k ziskani odborné
zpusobilosti v nékterych oborech ochrany vetejného zdravi,

e vyhlaska. MZ €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody ve znéni pozd¢jsich zmén a doplnkd,

e nafizeni vlady ¢. 272/2012 Sb., o ochran¢ zdravi pfed neptiznivymi u¢inky hluku a vibraci ve
znéni pozdéjsich zmén a doplikd,

e nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
zakon €. 185/2001 Sb., o odpadech a o zmén¢ nékterych dalSich zakon, ve znéni pozdé¢jsich
zmeén a dopliiki, a pravni piedpisy souvisejici

e zakon €. 183/2006 Sb., o izemnim planovéni a stavebnim tadu (stavebni zakon) ve znéni
pozdéjsich zmén a doplik,

e vyhlaska ¢. 268/2009Sb., o technickych pozadavcich na stavby,

e vyhlaska ¢. 537/2006 Sb., o o¢kovani proti infek¢nim nemocem.
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Provozni fad nabyva G¢innosti dne 1.1.2022

Jméno Funkce Datum Podpis
Schvalil platnost a ucinnost: MVDr. Petr Novacek Reditel
Zpracoval, ovéril spravnost: Mgr. Michaela Kralova Vedouci SU
Zpracoval, ovéril spravnost: pi. Véra Mrkvicova Vedouci ZU
Zpracoval, ovéril spravnost: p. Milan Kulich Vedouci TU
Zpracoval, ovéFil spravnost: Bc. Eva Antoninova Vedouci EU

Ptilohy:

Ptiloha €. 1 - Organizacni schéma
Ptiloha ¢. 2 - Kopie vypisu z obchodniho rejstiiku
Priloha ¢. 3 - Kopie zfizovaci listiny

Ptiloha ¢. 4 - Organiza¢n
Ptiloha €. 5 - Vnitini pravidla pro kolektivni souziti

itad

Ptiloha ¢. 6 - MP pravidla a pouziti sterilizatoru

© Domov pro seniory Sokolnice, pfispévkova

organizace
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Zaznamy o seznameni s obsahem vytisku tohoto dokumentu®:

Datum Datum

Seznamen — jméno , , i Seznamen — jméno , p i
J seznameni Podpis J seznameni Podpis

1 Vedouci pracovnik seznami s obsahem dokumentu vSechny osoby dle rozdélovniku. Sezndmeni osob je realizovano bud’ samostudiem, nebo
formou instruktaze.
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