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Vazeni klienti a rodinni pfislusnici,

chtéli bychom Vas timto upozornit, ze se od 1.1.2022 méni zakon
¢.48/1997 Sb., o vetejném zdravotnim pojisténi.

Zména vtomto zidkoné se tykd spoluucasti pacienta V Uhradé
inkontinen¢nich pomiicek ve skupiné 02.

Dosud platil doplatek pii pfedpisu inkontinentnich pomtcek |I.
stupné a jednorazovych podlozek.

Nové si klienti trpici inkontinenci I11. stupné budou ze svych
finan¢nich prostfedki hradit 2 % nakladi na inkontinen¢ni
pomiicky.

Vyse spolutcasti by méla ¢init pii maximalni preskripci asi 35K¢
za mesic.

Vzhledem k tomu, Ze inkontinen¢ni pomucky se predepisuji vzdy
na tf1t mésice, platba probéhne také 1x za 3 mésice a platce dodrzi
doklad na castku za 3 mésice. Prvni platba za inkontinencni
pomucky vV nasem zafizeni prob&hne v mésici bieznu 2022.

S dalsimi dotazy se muzete obratit na vrchni sestru nebo socialni
pracovnice.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku



Vézeni spolupracovnici,

preCtéte si, prosim, nové informace — opatieni platna pro socialni
sluzby od 19.2.2022:

-TESTOVANI ZAMESTNANCU pokraduje s frekvenci 1x za 7
dni a plati pro: neofkované zaméstnance a nov¢é pro vSechny
oCkované, kteri nemaji posilujici davku a od 2.davky (v pripadé
1davkového systému 1.davky) uplynulo vice jak 270 dni.

Vyjimkou jsou: pln¢ ockovani (v¢.posilujici davky)

- od 2.davky uplynulo 14 dni a neuplynulo vice jak 270
dni
- po prodélaném onemocnéni C19 do 180 dni od potvrzeni

pozitivity
Test musi byt proveden zdravotnickym pracovnikem.
Stale plati POUZIVANI RESPIRATORU FFP2 ve vnitinich
prostorach domova pro vSechny zaméstnance a navstévniky domova

po celou dobu pobytu v zafizeni.

PODMINKY PRO NAVSTEVY zistavaji zatim nezménény
(nemame zZadné nové informace).

Dle MP hlavni hygienicky od 19.2. se IZOLACE osob
S potvrzenym onemocnénim C19 se prodluZuje z5 dni na 7 dni.
Izolace se pocita od nasledujiciho dne pozitivniho testu a konc¢i po 7
dnech u bezptiznakovych. U pfiznakovych po 7 dnech, pokud
posledni dva dny jsou bez ptiznakii (rozhoduje PL). Lid¢é s pozitivnim
PCR testem po dobo kratsi nez 30 dni po pfedchozim pozitivnim testu
do samoizolace nejdou.

KARANTENA se ru§i a PRACOVNI KARANTENA nebude
mozna.
Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Dne 1. unora oslavila krasné zivotni jubileum -107 let - nase klientka
pani Marie Cenkova, ktera dle informaci rodiny patii mezi deset

nejstarsich obyvatel Ceské republiky. I kdyz hife slysi, je na svij vék

neuveétitelné Cipernd, zajima se o déni kolem a na vSe dohlizi.

Foto: oslavenkyné s kytici

Jménem vedeni domova a vSech zaméstnancu 1 ostatnich klientat Vam
pfejeme mila pani Cenkova jen to nejlepsi, pevné zdravi, spokojenou

mysl a staly usmév ve tvari.

Blahoptejeme!



Co se uddlo v mésici lednu na I. A oddéleni?

Prvni mésic v roce byl stejny jako vSechny ostatni mésice. Na zacatku

nas navstivili Tti krdlové. Zazpivali nam, poptali mnoho Stésti
v dalSim roce a zmizeli jak para nad hrncem. A co se d€lo na
oddéleni? To, co kazdy jiny mésic. Piln¢ pracujeme. Takze luStime
kiizovky, vymySlime si rizny kvizy, protahujeme se u cvi€eni, ¢teme
knizky, hrajeme hazardni hry (bing0), zpivame. Prochazime se, ale
zatim jen po chodbach zamku. Venku je na nas pteci jen zima. Prosté

neustdle vymyslime rizné lumparny.

Foto: senior pii tiikralove koledé

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici lednu na 1.8 oddéleni?

Po Novém roce se zasnéZena krajina promeénila jako mavnutim
kouzelného proutku a razem ptfipominala spiSe ptichod jarniho
obdobi. Zacatkem mésice nads navstivili KaSpar, Melichar a Baltazar,
ktefi nase klienty potcsili svoji pfitomnosti na jednotlivych pokojich,
zazpivali tfikrdlovou koledu, ¢imzZ rozzafili ismévy naSich klientd a
zéaroven jim rozdali 1 néjakou tu drobnou sladkost. V prib&hu mésice
jsme se sklientkami zamétily predevSim na stolni hry, vytvarné
¢innosti a ¢teni rtiznych ptibehi. RovnéZ mezi nas zavital 1 kytarista
pan dr. Skranc, ktery ndm zahral znamé pisné a nase klientky jej
doprovodily svym zpévem. RovnéZ jsme se zacastnili prednasky pana
dr. Karneta na téma mésto Brna, abychom si ozivili témata spojené

s meéstem, které se v nasi blizkosti nachazi.

Foto: muzikoterapie na pokoji



Jelikoz sladkosti a cukrovinek po nedavném adventu bylo jiz vic nez
dost, rozhodly jsme se s klientkami pro peceni slanych Sneku. Listové
tésto, salamy a syry se postaraly o dokonalou chut’ $Sneki, které mizely

z plecht drive, neZ mohly viibec zchladnout.

Spolecné peceni jsme si s klientkami opravdu uzily. Klientky si pii
peCeni navzijem pomahaly, rovnéZ se dopliovaly o prakticke
zkuSenosti, povidaly si a vzpominaly na to, co kdo rad vafil, pekl a

jaké byly diive dostupné suroviny.

Foto: klientky pfi pe€eni slaného peciva



Foto: klienty pii hrani spolecenskych her

Krom¢ relaxace a pojidani spole¢né vytvofenych dobrot se naSe
klientky ve spolupraci s nasi milou pani rehabilitani rovnéz zamétily
1 na rozvoj svych pohybovych ¢innosti, mezi které jsme zatadily
protahovani, posilovani a lehkou chiizi, ¢imz se pfipravujeme na
pfichod jarnich mé&sicli, abychom si mohly opét plnymi dousky
vychutnat prochazky v naSem krasném zdmeckém parku, na které se

uzZ moc tésSime.

Pavlina Krbilkova, DiS. — 1.B oddéleni



Co se uddlo v mésici lednu na I1.C oddéleni?

V mésici lednu jsme si troSku vydechli po hektickém vano¢nim Case a

pomalu jsme se vratili k naSim obvyklym aktivitdim. Pfi kresleni jsme
trénovali jemnou motoriku, hrali jsme stolni hry, povidali si 0 zim¢ a

zimnich radovankach a také néco upekli.

Nejvétsi lednovou udélosti byla navstéva Tri krali, ktefi s pfanim na
rtech prochazeli vSechny pokoje, aby poptali kazdému z naSich

seniortl a seniorek to povéstné ,,8tésti, zdravi‘

Foto: ptani Tti kral na pokoji

Uz se t&§ime na tnorové aktivity. Ceka nas Masopust i s obchiizkou
veselych masek a s harmonikou po jednotlivych odd€lenich.
Ptipomeneme si dalsi tradici, kterou znaji naSi seniofi z mladi.

Doufejme, Ze se nas masopustni pritvod bude libit stejn¢ jako vloni,
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Foto: prani Tii kralt klientce na lizku

Helena Prochazkova - 11.C odd€lent

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi

Utery 8.2. Trénink paméti, ¢teni na prani-Stodola
Patek 11.2.  Trénink paméti a ¢teni na ptéani- |.A
Utery 15.2.  Pohybové aktivity - melky- Stodola
Stieda 16.2.  Pohybov¢ aktivity— LA

Utery 22.2. Terapeutické vareni — Stodola

Patek 25.2. Terapeutické vareni — |.A Stodola
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I1.B oddéleni

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi

Ctvrtek 10.2. Piiprava jarni vyzdoby

Utery 15.2.  Pe&eni jableného §tradlu

Utery 22.2. Skupinové micové hry a procvi¢ovani paméti

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientl, doprovod klientt k 1€kat1

Stfeda 9.2.  Trénink paméti

Utery 15.2.  Povidani o zimnich sportech

Ctvrtek 24.2. Terapeutické peéeni

Stfeda 2.2.  PRODEJ PRADLA od 9:00 hodin v kantyné
Stieda 9.2. MSE SVATA od 10:00 hodin na oddéleni
Pondéli 14.2. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
Utery 22.2. DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Ctvrtek 24.2. PREDNASKA DR. KARNETA-Brno ve 20. stoleti
od 10:00 hodin na Il.C oddélent



Ctvrtek 24.2. MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na 1.B oddéleni

Patek 25.2. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné

Véra Balabdnovd Ladislav Budik

Marie Cenkovd Marie Cetlovd
Antonin Cervenka Edeltruda Durkovicovd
Andéla GajdosSovd Ing. Dagmar Mackovd
Josef Polednik, Vlasta Sedldckovd
BoZena Stastnd Jifina Stefanovd

Marie Tumovd
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Nasi zaméstnanci

Markéta NaciridkRovd Marie Laichmanovd
Jaromir Hala Miluse Drdovd
Zdenka Borutovd Alena Smolinskd
Radmila Kopeckovd Marie Kosarovd
Hana Menouskovd Eliska Maldrovd

Jana Grumlovd

.
Blahoptejeme!
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Doba, kdy Cesi a Slovéci tvofili jeden narod, uz je ta tam, a tak jazyk
naSich nékdejSich bratri slychdme stale méné. Je pro vas slovensStina
skoro jako rodny jazyk, nebo v nékterych vyrazech tapete? V kvizu si

ovéfte, jak jste na tom.

Jestd tfi dekady zpatky by Cecha nenapadlo, Zze by nedokézal
dokonale rozumét Slovakovi. A totéZ naopak. Zatimco u naSich
sousedli bézi ceStina z televize pomérn€ cCasto, u nas slychame
slovenstinu vyrazné¢ méné. A ackoli se vzdycky néjak domluvite,

mozna jste uz mnoho slovenskych vyrazi zapomnéli. Nebo ne?
1. Kdo v praci piedevsim ,,upratuje?

a) uklizec
b) krejci

c) bagrista

2. Zvladnete ve slovenstiné odpovédét na co byste pravdépodobné

pouzili ,,Spongiu*“?

a) na pery
b) na biclizen

C) nariad
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. Vyberte ze spravnych slovenskych slov, které jidlo se ji

V pribéhu dne jako prvni

a) ranajky
b) desiata

Cc) sniedanica

. Jak se slovensky fekne ,,zeli*?

a) kel
b) kapusta

C) zeli
. Jak by Slovéaci dokoncili toto réeni: ,,Robi z komara...“?

a) velbluda
b) tavu

C) somara
. Na ¢em si pochutnate, kdyz si date k ob&du ,,morcacie rezen‘?

a) na haluskach s brynzou
b) na kratim fizku

) na mad’arském gulasi

. Kterou z nasledujicich véci byste mohli popsat slovem

,,chrumkavy*?

a) popcorn
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b) ponozky

C) pefinu
8. Co jsou to ,,zemiacky*“?

a) lic¢idla
b) bramburky

c) druh obuvi
9. Kter¢ z nasledujicich slov neoznacuje Zivocicha?

a) lienka
b) Zubrienka

c) babika
10. Budete védét, co znamena ,,cencul“?

a) kaluz
b) rampouch

C) vitr
Spravné odpovédi :1a,2c,3c,4b,5¢,6b,7a,8b,9¢,10b

Pievzato z internetu
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Drive to bylo lepSi. Nebo ne? Pro¢ malujeme minulost na raZovo?

Dv¢ tietiny obyvatel vyspélych evropskych zemi jsou piesvédcéeny, ze
diive bylo na svété lépe. Ze jidlo bylo lepsi, zabava kvalitngjsi, méda
o projev tendence hodnotit minulost mirnéji a shovivavéji nez

soucasnost.

To, ze lidé Casem urCitou dobu vidi jako lepsi, nez jak ji vnimali, kdyz
v ni zili, je ptfirozené a Casté. Typicky ptiklad? Mnozi star§i muzi,
ktefi vzpominaji na roky strdvené na povinné vojenské sluzbg,
zpravidla davaji k dobru veselé historky a mluvi o pevnych
pratelstvich, ktera tam vznikla. OvSem, kdyz na t€ vojné byli, mnozi z
nich byli zoufali, naStvani a netéSili se na nic jiného, nez ty
promarnéné dva roky zivota uplynou. OvSem nyni se z jejich
vyprave€ji zda, Ze nich lepSiho, nez vojna v Zivot¢ mladého muze
neexistovalo. Podobné je to i v jinych souvislostech. Casto slysime, Ze
pisnicky byvaly melodictéjsi a dalo se na né tancit, na rozdil od
dnes$niho nudného tuc tuc tuc. Ze chléb byval vonavéjsi a déle
vydrzel. Ze moda byla hezéi, zeny vypadaly jako Zeny. A maslo se

1épe roztiralo, to je jasna véc.

Na téma, zda si lidé mysli, ze diive byval svét lepsi, prob&hl rozsahly

prizkum mezi obyvateli velkych evropskych zemi a ukazalo se, ze
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vvvvv

Italové, jich tvrdi, ze diive bylo Iépe, sedmasedmdesat procent.

Podobny prizkum pied ¢asem probéhl i v Cesku, byl zaméfeny na
srovnani soucasnosti a doby pred listopadem 1989. Tticet osm procent
lidi starSich Ctyficeti let uvedlo, ze ano, ze za socialismu bylo Iépe. V
pruzkumu organizovaném spole¢nosti Post Bellum a NMS Market
Research, 1idé nejcastéji zminovali, ze podle nich bylo Iépe, protoze

byly socidlni jistoty, pracovni povinnost, a dokonce pry lidé byli

o A4

TéZko fict, podle ¢eho se da posuzovat takzvana slusnost, ale jisté je,

ze podobné véty jsou slysSet Casto: to by si difive nikdo nedovolil, to by

vvvvvvvv

,Nostalgie je pomérn¢ Casty jev a byva zndmkou vysoké miry
nejistoty ve spolecnosti,” uvedla Isabel Hoffmannova, ktera se
podilela na prizkumu v evropskych zemich. Jeji slova potvrzuje
skuteCnost, Ze lidé velmi cCasto nostalgicky vzpominaji na urcité
potraviny, které jedli v détstvi, v mladi. A padaji véty: za komunismu
bylo jidlo kvalitnéj$i, byly normy, nikdo si nedovolil tolik klamat
zakazniky. Jako by lidé zapomn¢éli, jak feznici nechavali kvalitni maso
jen svych znamym a na pultech byval Casto jen nechutny salam. Jenze
nyni jsou Casto nejisti a zmateni ze spousty rozdilnych a poplasnych
zprav, které se na né¢ vali z internetu, takZze maji pocit, Ze vétSina
potravin je nekvalitnich, ba pfimo nebezpecnych. Kdyz pfijde fe¢ na

toto téma, pratelé, kamaradi a rodinni pfisluSnici jsou schopni se
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ukrutné pohadat, protoze zatimco né¢kdo vidi minulost rizove, nékdo o

stejn¢ dob¢ tvrdi, Ze byla hnusna.

Typickym ptikladem tématu vyvolavajiciho takové neshody je jidlo.
Otazku, zda se za doby mladi dneSnich Sedesatnikii, tedy za
socialismu, jedlo lépe, Casto dostava historik Martin Franc, ktery se

zabyva d¢jinami kaZzdodennosti, tedy 1 v§im, co se tyka jidla.

,,Na tuto otazku je slozitd odpoveéd’ a je v ni spousta ale. Kazdopadné
se da fict, Ze nyni jsou ve stravovani mnohem vétsi rozdily, a zatimco
nékdo se oteviel svétu a pijima nové podnéty, nckdo se
zakonzervoval, stravuje se co nejlevnéji, a tudiz mohl nabyt dojmu, ze
kvalita téch nejlevnéjSich produktii §la doll oproti tém, které byly
dostupné pied rokem 1989, uvedl s tim, Ze pokud jde o nejlevné;jsi

obycCejné uzeniny, ty skutecné byvaly kvalitnéjsi.

Foto: interiér 60.1éta
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Faktem také je, Ze v potravinach byvalo méné chemickych latek nez
nyni. Naopak kvalita masa se podle odbornikti zvysila. Takze, v
podstaté jde o to, co kdo preferuje. Clovék zvykly davat si k vedefi
levné parky a obyCejny nejlevnéjsi chléb, miize tvrdit, ze diive byly
tyto potraviny takzvané¢ lepsi a moZzna ma pravdu. MozZna ne a jen mu
v détstvi ¢1 mladi prosté 1épe chutnalo, nepfemyslel tak nad tim, co ji,
nebyl pod vlivem zprav o tom, Ze levné uzeniny nejsou kvalitni. Jenze
tézko si o tom mize povidat tfeba s damou, ktera travila hodiny ve
frontach, aby se sehnala jidlo aspon trochu kvalitni a zajimavé a nyni
si uziva obrovské nabidky v obchodech, vybira si kvalitu, cestuje, ma

zkuSenosti s jidlem z jinych zemi.

Nékoho dovedou feci o tom, Ze zivot byval lepsi, naStvat. Nékdo se
naopak v takovych rozhovorech vyzivd a vzpominani na takzvané
staré dobré Casy mu déla dobie na dusi. Existuji teorie, Ze lide, ktefi si
maluji minulost na rizovo, si tim vlastné ulehcuji Zivot. Naptiklad
psycholog Marios Biskas, ktery se timto tématem zabyva, tvrdi:
,»dpravné stimulovana nostalgie muze zlepsit ndladu a dodat Zivotu
pocit smysluplnosti. Je to kiehky mechanismus, ktery vSak pfi spravne

davkovani miZze dodat pozitivni pohled na budoucnost.*

TakZe, vzpominky na minulost by nemély byt divodem k hadkam, 1
kdyz je tézke vstiebat skutecnost, ze kazdy na ni vzpomina troSku
jinak.

Autor: Vratislava Hofmanova, z webu 160
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https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/5

Co vam Fikali rodi¢e, kdyZ jste byli mali? Cim vas dobromyslné
hubovali nebo i trochu strasili? K jakym zvlas§tnim vyrazim sahli,
které jste pak tieba uz nikdy neslySeli? Kazdy si snad vybavi par
uslovi nebo rceni, které mu rodice adresovali, kdyZz byl maly, a

které nejsou bézné.

KdyZz jsme néco provedli, babicka nam ptisné fikala: ,, Ty potcre
s potérem®. Toho jsme se se sestrou bali, protoze jsme nevédéli, co

znamena potcr. Znélo nam to spis jako jestér, néco nebezpecneho.

Teta z matCiny strany, z Poli¢ky, Stastné¢ fikala, kdyz méla praci
v domé hotovou a mohla si na chvili sednout: ,,Tak jsem to vSechno
podélala.* Ja tomu jako méstske dit€ nerozumél, u nas ,,néco podélat™
znamenalo néco hodné jin¢ho. Tak jsem k ni jednou pftisel a konejsil

ji: ,,Ale teto, to pfece nevadi, Zes to pod¢lala, to se zase zlepsi.*

Horsi bylo, kdyZ se na nas ptibuzni obofili: ,,Vy holoto lina.* Nechtél
jsem byt linou holotou, to teda ne. ,,Pozd¢ bycha honit, co?* posmival
se mi stryCek, kdyZz jsem néco podélal (ted v tom méstském

vyznamu).

Uz ve skolnim véku se mi nejednou stalo, ze mé rodice pobizeli slovy:
,,Z tebe to leze jako z chlupaty deky.* Vas taky? Nebo to z vas lezlo

odjinud?
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Ano, byl jsem nékdy jako hrom do police. Se sestrou zas §ili vSichni
Certi. Oboji bylo docela zapeklité, avSak dovtipili jsme se. Jenom
predstavit jsme si to nedokazali. Jak s Certy §it? Sestra stejné umcéla
jen plést §aly. A miy hrom do police, to bylo taky mimo moje chapani.

Blesk do police, to jo. Ale jak n€ékam miize udeftit hrom, tedy zvuk?

KdyZ mélo néco neodvratny konec, naptiklad porazka ve fotbale nebo
nedostatek penéz v penézence, tak si tita povzdechl: ,,Tak to je
kone¢nd.“ Toto Uslovi pouzivam dodnes. Kdyz tfeba vidim, Ze vnuk
pfinesl na pololetnim vysvédCeni jedinou dvojku, zatvafim se
zkrouSené a pted dospélymi tragickym hlasem pronaSim: ,,Tak to je

kone¢na!‘ Pak se necham utéSovat.

,Js1 spadl z jahody?* Ale to mi tikala starSi sestra, to sem nepocitam.
Ani b&zna pfislovi jako ..Skoda rany, ktera padne vedle* nebo ,,Komu
neni rady, tomu neni pomoci®, to jste jisté taky slychali. Zajimave je,
Ze jsem v détstvi nikdy neslySel ,,Co je doma, to se pocita*®. To se asi

vymyslelo pozdéji, a hlavné dospéli si to pred détmi stejné netikali.

,,Odprejskni, emaile* — tak to mi pochopitelné netikali rodiCe, ale
star§i sestra se svymi kamaradkami, kdyz jsem se u nich zjevil
nepatficné blizko. Tehdy jeSt¢ email znamenal pouze poctivou
natérovou hmotu. Kde jsou ty doby! Ono tehdy 1 pfitel znamenalo

ptitel a nikoliv pseudomanzel. Le€ to jsem odbocil.

,,Co jen z tebe bude?** bédovali obcas rodice. ,,Diivi v lese®, odvétil

jsem jednou na pocatku puberty, protoZe jsem si vzpomnél, Ze mi

22



nékdo ftikal ,rostes jak diivi v lese®. Neveédél jsem, jestli tak rychle,

nebo divoce, ale néjak jsem odpoveédet musel, Ze.

Nasi nikdy (teda pokud vim) nemluvili sprosté. KdyZ si chtéli pred
nami ulevit néjakou kletbou, tak to bylo maximdalné ,,Panenko
skakava!* a ,,Zatrolen&!* (matka) nebo ,,Krucinalfagot* (otec). A kdyz
se dozveédél o n€kom, kdo délal néco nepfiistojného, ulevil si krasnym

,,Chop se ho, pse®.

Dnes uz nikde neslySim slovo Slukat. Jedin¢ Skytat. Pfitom Slukacku
jsme jako déti méli kazdou chvili, vid'te? V némcin€ to tuSim znamena

hlt. My se hltavé napili a pak Slukali (ne Slukovali!).

Nedavno jsem pted vnuky pouzil uslovi, ze dobra hospodyiika pro
pirko 1 ptfes plot skoCi. Vnuk se jen zeptal. ,,A co je to pirko?*
Doufam, Ze si nemyslel, Ze néco sprostého.

Zvlastnich slov a tuslovi bylo jisté vic, ale mi vnuci je uZ neznaji,
moZna tu chlupatou deku. Jaksi jsem zapomnél tenhle slovnik predat
svym détem, aby ho piedali tém svym. Ale ted’ diky tomuto ¢lanku uz

snad nezaniknou. Rad bych vas povzbudil, abyste taky napsali zvlastni

slova, kterymi vas Castovali rodice a ptibuzni, kdyz jste byli mali.

Autor: Oldtich Cepelka, z webu i60
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Lustime sudoku!

s[3 | |7
6 195
9 8| 5
8] 6 3
4 8 |3 1
2 L ;
6 |28
4/1|9] |5
8 719

Zdroje: archiv DPS Sokolnice
60.cz/clanek/detail/30007/panenko-skakava-a-jine-kletby

https://www.i160.cz/clanek/detail/29916/drive-to-bylo-lepsi-nebo-ne-proc-
malujeme-minulost-na-ruzovo

google.cz/search?q=60+1éta&tbm=isch&ved=2ahUKEwiDneaBwJX2 AhUEsio
KHWEuUB98Q2-cC

https://www.google.cz/search?q=sudoku+t%C4%9B%C5%BEk%C3%A9&tbm

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 28.2.2022. Své piispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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