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e (ﬁfﬁfﬁ" Milé kolegyné a kolegové, vazeni klienti,
9000 his R
o ool Jecairn: dovolte, abych Vas seznamila s aktualnimi

informacemi. Jak jste jist¢ néktefi zaznamenali, ve stfedu 19.1.
VnaSem domové probéhlo dalsi, pravdépodobné na néjaky cas

posledni, o¢kovani proti onemocnéni Covid19.

Rada konstatuji, ze diky zodpovédnosti vétSiny naSich zaméstnanct a

klientt, je v naSem zafizeni proockovanost pomérné vysoka.
Ockovanych je 91% zaméstnanct a 98% klientt.

Déle upozoriiuji, Ze povinnost testovani 1x za 7 dni pro neockované

klienty a zaméstnance ztistava v platnosti.

V platnosti zlstava dodrzovani rezimovych opatfeni - ochrana
dychacich cest za pouziti respiratori FFP2 po celou dobu pobytu

V zafizeni, dezinfekce rukou a sledovani svého zdravotniho stavu.

Podminky pro navstévniky domova zilistavaji taktéZ nezménény.

Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku



Vazeni klienti, kolegové a kolegyné,

Vv soucasné dobé probihaji nebo prob&hly v nasi organizaci nésledujici
prace:

1) Stale probiha stavba novych ubytovacich domku na louce u Bilého
domu v ramci ,,Humanizace pobytovych sluzeb. Soucasné probihaji
zékladové prace a piipojna mista spodni Casti elektroinstalace a
sanitarni techniky. Znovu upozoriiujeme nase klienty a personal, Ze je
stavba zajisténa proti vniknuti nepovolanych osob. Presto prosime

klienty a personal k dodrzovani a respektovani bezpe€nostnich

opatfeni ze strany dodavatele.




2) U Bilého domu probiha v 3.tydnu pieckop pro pfipojku vody.

Upozornujeme klienty a personal, aby Vtéto casti dodrzovali

bezpe€nostni opatfeni a v mistech ptekopu zvysili pozornost.

3) Dilezité upozornéni!!!

Z diavodi prepojeni a odstranéni vysokého vedeni v ¢asti stavby
novych domki bude ve dnech 7.2.2022 a 10.2.2022 vzdy od 7,30
hod do 15,30hod vypnut elektricky proud!!!

Mimo vySe uvedeného v soucasné dob¢ probihaji:

- Vmaximalni mife proticovidova opatfeni v ramci naseho
zatizeni

- ptipravujeme zakazku ,,Restaurovani piskovcovych prvki na

zamecké budoveé v DPS Sokolnice — 1.etapa
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- dale pfipravujeme na vysadbu stromi v sadu a piilehlych
prostor z dotacniho programu

- pfipravujeme zakazku na ,Elektropozarni signalizaci -
pfipojeni vSech objektli domova na centralni pult Hasi¢ského
zachranného sboru, sou¢asné ve fazi projektu

- pfipravujeme projekt na pifesun hlavni vratnice do objektu

Bily dim.

O dalsich podrobnostech Vas budeme informovat v pfiStim

zpravodaji.

Milan Kulich

Vedouci technicko-provozniho tseku

Mili ¢tenaii Zameckého zpravodaje, dovolte mi, abych se s Vami
podélila o informace o letonim pribshu akce Ceského rozhlasu —
Jeziskova vnoucata, ktera ma za cil propojit o vanocnim ¢ase opusténé
seniory s darci-dobrovolniky. Také v letoSnim roce jsme se UspésSné

do této akce zapojili i my a seniofi z naseho domova.

Darky, které si naSi seniofi prali, jim byly dorueny a nékterym i

predany darcem osobné. VSichni nasi klienti obdarovani JeZiSkovymi



vnoucaty zarili spokojenosti a v duchu se urcité¢ vratili do Vanoc
svého détstvi. Jejich yménem bych chtéla vSem témto dobrym lidem
moc podékovat hlavné za to, ze ani Vv dneSni komplikované dobé¢
nezapominaji na lidi kolem sebe. Na§ dik patii i Ceskému rozhlasu,

ktery tuto akei jiz nékolik let zastituje a organizuje. DEKUJEME!

Foto: pani Ludmila v nové halence a sukni
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Foto: pani Marketa s balickem zavarenin

Kromé JeziSkovych vnoucat nam piisli  poprat také nase
spolupracujici organizace — Klara pomaha, z.s., Kiestanské sbory,
7aci ze Zakladni $koly Dambofice, studenti ISS Slavkov u Brna. Déti
z détského centra v Kienovicich dorucily krabici vano¢niho cukrovi a
déti z MS Sokolnice, z Rodinného centra Lipa Sokolnice a z Détského

domova v Brné zase naruce malovanych pranicek a drobné darecky.

Tito vSichni darci umoznili naSim klientim proZzit hezké Vanoce a
jejich svate€ni atmosféru ve spoleCenstvi hodnych lidi, ktefi na né
nezapomngéli. | pro nas pecujici je dobré vidét a vnimat 1 to, Ze nékde
mezigeneracni solidarita, v§imavost a chut’ udélat radost jesté porad

existuje a jsou k tomu vedeny i nase déti.



Foto: studenti ISS Slavkov u Brna

Foto: studentka pieje seniorce
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Foto: Zaci ZS Dambotice pii koledovani
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Foto: Kiestanské sbory pii ¢teni z Bible
Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizaéniho oddéleni

Co se uddlo v mésici prosincina 1. A oddéleni?

Leti to. Leti. A prosinec prolétl necekanou rychlosti. Na pe€eni moc

casu nebylo. Ale my jsme holky Sikovny a upekly jsme linecky uz na
konci listopadu. V prosinci jsme si daly sem tam ke kave. Z kraje

prosince navstivila domov vzacna navstéva. Mikulas s ¢ertem

andélem dosli. Zdrzeli se na celé dopoledne. Neodnesli si nikoho.

Ackoli adepti na peklo by se uréité nasli (ze, Leni@)).
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Foto: klient s vano¢nim darkem

Dévcata z persondlu krasné nazdobila oddéleni, ¢imz na oddéleni
vytvorila krasnou vano¢ni atmosféru. S Kklienty jsme nazdobili

stromek. A uz jsme jen ¢ekali na ptichod Vanoc.

Foto: klientka s vano¢nim darkem

Za celé oddéleni 1.A vam pfeji UspéSny a pohodovy rok 2022.
Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici prosinci na 1.8 oddéleni?

Zacatek letoSniho adventu nam vySel, jako z obrazkii Josefa Lady.
Snéhem pocukrovana krajina nas povzbudila k vanocni vyzdobé

naSeho odd€leni, s ¢imz vydatn€ pomahaly i1 naSe klientky.

5. prosince jsme byly sklientkami plny ocekavani pfichodu sv.
Mikulase, andéla a neposedy Certa, ktefi se na oddéleni objevili s nlisi
balicki plnych dobrot. A aby toho nebylo malo, pani Bfezinova
(Potraviny u Bfezint-Zatéany), darovala pro viechny klienty velkou
krabici banani, ¢imz ji velmi dékujeme. Tohle velké mikul4sské
piekvapeni vic, nez potéSilo vSechny nase klienty a vykouzlilo jim

usmeév na tvari...

Foto: navstéva MikulaSe, and€la a Certa na pokojich

V poloviné mésice se uskutecnila na naSem oddéleni také prednaska
panem dr. Karnetem o tom, jak se v Brn¢ diive slavily Vanoce. Sesli
se zde i klienti z dalSich odd¢€lenich, a tak nas zde byl hojny pocet.
Bylo to ponékud milé a piijemné povidani si o zvycich a obycejich
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diivéjsi Casy (jak kdo slavil Vanoce a jaké se diive dodrZovaly
tradice). Také nas navstivily déti z Dambotic. Détsky sbor za
doprovodu kytary a flétny prochéazel jednotlivé pokoje, kde zaznély
znamé koledy a klientky si tak mohly s détmi spole¢né zazpivat a
pot&sit se z jejich mile navstévy.

S blizicim se Stédrym dnem zacalo i naSe oddéleni vskutku vonét
vanocné. Klientky, kterym to dovolil jejich zdravotni stav, se daly do
krajeni jablicek a pomerancli a zacal se varit vanocni punc¢. Nékdo
nachystal vano¢ni cukrovi, jiny rozléval pung, kavu, ¢aj, prosté na co
kdo mél chut’. Povidalo se, vzpominalo a divalo na krasné vanoc¢ni

pohadky.

Foto: na pokoji zpivajici détsky shor
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S blizicim se Stédrym dnem zac¢alo i naSe oddéleni vskutku vonét
vanocné. Klientky, kterym to dovolil jejich zdravotni stav, se daly do
krajeni jablicek a pomerancll a zacal se varit vanocni punc¢. Nékdo
nachystal vano¢ni cukrovi, jiny rozléval puné, kavu, ¢aj, prosté na co

kdo mél chut’. Povidalo se, vzpominalo a divalo na krasné vanoc¢ni

pohadky.

Foto: klientky pfipravujici u stolu ovoce na pun¢, u Stolu s cukrovim
V pribéhu celého mésice jsme rovnéz nezanedbavaly stolni hry, Cteni
ruznych knih na jednotlivych pokojich a ani vytvarné aktivity se zimni

tématikou.

Foto: klientky hrajici stolni hry, klientka procvicujici jemnou motoriku
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Foto:,,vano¢ni“ rehabilitace, vanoc¢ni dekorace

Véanocni ¢as ndm ponékud rychle uplynul a my jsme se piivitali
snovym rokem. Dovoluji si tedy za celé nase oddéleni vdm vSem
V novém roce popiat pevné zdravi, §té€sti a pohodu.

Pavlina Krbilkova, DiS. — 1.B oddéleni

Co se uddlo v mésici prosinci na I1.C oddéleni?

Prosinec jsme jako obvykle zahajili obchiizkou Mikulase, andéla a
Certa. Oproti jinym rokiim napadlo hodné¢ sn¢hu — 1 kdyz se
zanedlouho rozpustil, byl na n¢j krasny pohled z okna.

Foto: navstéva Certa
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Uzili jsme si vano¢ni mSi svatou, vyslechli ptednasku p. Karneta O
Vénocich a se zpévem koled obesel pokoje p. Skranc. S koledami a
hudebnimi nastroji nas navstivili nas zaci ZS Dambofice a s pfanim
déti MS Sokolnice, s dareky studenti ze Slavkova u Brna. Osaméli
klienti dostali darky od JeziSkovych vnoucat. Také clenove
Ktest'anskych sborii obdarovali naSe klienty. Poslouchali jsme koledy
a t¢sili se na Jeziska.

Foto: navstéva Mikulase, Certa a andéla

Helena Prochazkova - 11.C odd¢€leni
Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékari

Ctvrtek 6.1.  Tiikralova koleda

Utery 11.1.  Pohybové aktivity, kvizy- Stodola
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Stieda 12.1.  Bingo- LA
Utery 18.1.  Terapeutické vateni — I.A
Ctvrtek 20.1. Terapeutické vafeni — Stodola

Utery 25.1.  Pohybové aktivity, kvizy- |.A

1.8 oddéleni

Denné¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1¢kafi

Ctvrtek 6.1.  T¥ikralova koleda
Stieda 12.1.  Stolni hry

Stieda 19.1.  Promiténi filmu na pfani

Pondéli 24.1. Terapeutické slané peceni

Denné — aktivizace imobilnich klientli, doprovod klientt k 1¢kati

Stifeda 5.1.  Trénink jemné motoriky
Utery 11.1.  Povidani o zimé

Ctvrtek 20.1. Terapeutické peéeni

Ctvrtek 20.1.  Stolni hry

Utery 4.1. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné

Ctvrtek 6.1. TRIKRALOVA KOLEDA od 10:00 hodin na oddélenich

Pondéli 10.1. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
17



Stieda 12.1. MSE SVATA od 10:00 hodin na oddéleni
Nedéle 15.1.  VANOCNI KONCERT od 15:00 hodin na nadvori
Pondéli 24.1. BIBLICKE PRiBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Utery 25.1. DOBROVOLNICE od 10:00 hodin na 11.C oddélent

Ctvrtek 27.1. PREDNASKA DR. KARNETA-Brno ve 20. stoleti
od 10:00 hodin na Il.C oddélent

Ctvrtek 27.1.  MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na 1.B oddélent
- Vmésici lednu slavi své narozeri) N
Véra Bdacovd Jarmila Batelkovd

Marta Dvordckovd Marie Filipovd

Stanislay Houdek Nadézda Hradilovd
Jaroslav I'van Libuse Kruzikovd

Anna Lorinzovd Jana Medunovd

Nadezda Mikulicovda ~ Dagmar Rosypdlkovd
Josef Senkyrik. Frantisek Urbdnek
Miroslav Vitek
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Nasi zaméstnanci

Ivana Holeckovd Hana Nohelovd
Jana Kincovd Jaroslava Buchalovd
Bc. Dagmar Kulichovd Alena Bartdkovd
Milan Konecny Lenka Klvacovd
Miluse Markovd Mgr. Eva Stiborovd

Blahoptejeme!
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Najdéte spravné spojeni slov:

A saldm 1 irsky

B med 2 némecky

C  padesatka 3 babylonska
D zed 4 kralicka

E Venuse 5 parizska

F bible 6 véstonicka
G  cukrovi 7 blanicti

H pivo 8 benatské

I setr 9 turecky

J ov¢ak 10 uhersky
K véz 11 berlinska
L  zrcadlo 12 bavorské
M  Slehacka 13 jizerska

N  vdolecky 14 popovicke
O  rytifi 15 linecké

Pievzato. http://kckamenice.cz/zabavne-kvizy/
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Myslim to dobie. Pristup, ktery ¢asto udéla vice Skody nez uzitku.

Pachatel dobra. Je to v podstaté diagnéza. Trpi ji rada lidi, ale vétSina z
nich se o tom zpravidla nikdy nedozvi. Ostatnim totiZ pripada nevhodné je
na to upozornit. VZdyt’ jsou tak hodni, mysli to tak dobre... Tak moc, az se

s nimi nékdy neda vydrzet.

Néazev oblibeného filmu Musime si pomahat nékteti lidé prevadéji do béznych

zivotnich situaci s obdivuhodnou urputnosti.

Doba, kdy se stalo bézné veSkerou ¢innost prezentovat na socialnich sitich a
preposilat si fotografie, ze vSeho, co jsem zazili, t¢émto pachateltim dobra pieje.
Dobro je pro né spojeno s tim, Ze je o ném tieba dat védét. Jisty obyvatel
jednoho z domovii s peCovatelskou sluzbou v Praze to nedavno pocitil a takto o
tom vypravi: ,,Nékolikrat mé v obchodé€ oslovila cizi pani. Byla mil4, vyptavala
se m¢, kde a jak Ziju, ze pry mé Casto potkava, ze je pry obdivuhodné, Ze se v
tak vysokém véku o sebe umim sam postarat. Zajimala se, kolik mi je let. Rekl
jsem pravdu, ze devadesat, ze si zakldddm na tom, ze si mizu sam nakoupit,
projit se, Ze Ziju v domové€ s pecovatelskou sluzbou a Ze tam vyuzivadm jen urcité
sluzby, abych byl co nejdéle samostatny, dokud to ptjde. Bral jsem to jako
pratelské popovidani, ovSem za par dnii mi volali z recepce, Ze tam mam
navstévu. Ta pani mi piinesla Striidl a jakousi hackovanou decku. Za tyden tam
byla znova, Ze bychom mohli zorganizovat posezeni pro ostatni obyvatele, ze
napece, Ze nam bude povidat o cestovani. No, my tam moc komunitn€ nezijeme
a ja rozhodné nejsem typ, ktery by néco organizoval. Mam rad klid a zacala mi

ptipadat divna.*
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Odmitl, ale po par dnech na n¢j pani ¢ekala pfed domovem. Pfipojila se k nému,
chytila ho za pazi a ud¢€lala si s nim selfie. ,,Ptal jsem se, pro¢ se se mnou foti.
Rikala, Ze si to d4 na sviij facebook. Rekl jsem, Ze nechci, aby se se mnou fotila
a fekl jsem na recepci, at’ tu pani nepoustéji dovniti. Pak jsem se dozveédél, ze
obtézovala 1 dalsi lidi. Pry ma néjakou podivnou nadaci, zvetejiuje fotky se
starymi lidmi a tvrdi, Ze ndm pomaha. Mozna to mysli dobte, nevim, ale bylo to

celé divné,“ dodava.
Hranice mezi pdchanim doba a obtéZovanim byva velmi tenka.

»Nejhorsi je, kdyZ nékdo roztrubuje do okoli, Ze pomaha. Je jedno, jestli jde o
pomoc seniorim nebo détem, ale vzdy, kdyZz vidim, Ze néjaky darce ci
dobrovolnik podminuje svou praci tim, Ze si déla fotky a neustale svou ¢innost
prezentuje, jsem obezietnd,” fika terapeutka Jana Novotnd, ktera pracovala v

ruznych domovech pro seniory.

Bohuzel, nékteti lidé maji pocit, ze kdyZ jejich dobry skutek nebude nalezité
prezentovan, chvalen a opévovan, jako by o dobry skutek neSlo, ¢imz se tak
trochu vytraci ptivodni vyznam nezistné pomoci. Podobné chyby délaji 1 lidé,

vvvvvv

dobfe, musis, nesmis. ..

Psychologové se shoduji, Ze lidé, kteti chtéji nékomu pomahat ¢i radit, by si v
prvni fadé meéli zjistit, zda o to doty¢ny ma zijem. A je problém, kdyz
nepoznaji, ze ne. Pokud jsou s radou ¢i pomoci odmitnuti, neméli by se urazit.
Pokud se urazi, je to znamka toho, Ze jim az tak moc o neziStnou pomoc nejde,
ale spiSe se snazi prosadit svilj nazor, pocit, Ze néco védi 1épe, ze nécemu vice
rozume;ji.

Jednou z Castych chyb téchto pachatelii dobra je 1 takzvané vcit'ovani se. Jde o
lidi, ktefi pouZzivaji véty: vim, jak se citi$, chapu t&, ja to znam... Kdyz takové

vety slySime, pozor, jde o typické pachatele dobra, ktefi se citi byt povolani k
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tomu, soudit ostatni podle svych zkuSenosti a nazorii. Jenze kazdy Clovék je
jiny, je v jiné situaci a jinak ji vnima. Véta ,vim, jak se citi$® je tedy naprosto

zbyte¢na.

Pachateli dobra byvaji lidé rGzného veku, rGzného spolecenského postaveni.
Miize jim byt sedmnictiletd sleCna, ktera terorizuje rodinu tim, Ze kazdému
pfibuznému neustale vysvétluje, ze poziti kousku masa je vrazda a sama
vyZaduje, aby ostatni jedli jen zeleninu a lusténiny. Mysli to dobfe, nepochybné,
jen s tim ¢asem zacne byt nesnesitelnd. Mlze jim byt naopak 1 sedmdesatileta
dama, ktera svému vnukovi neustale vysvétluje, ze by mél vystudovat vysokou
Skolu, protoze v roding je tradici mit titul a Ze kdyZ bude jen truhléf, bude to
ostuda a je dobfe, Ze se toho dédeCek — inZenyr nedoZil. JenZe jak to muze
veédét? Co kdyz by dédecek mél radost, ze vnuk ma prosperujici zivnost v dobg,

kdy spousta vysokoskolakti nema praci?

Americky psycholog Hal Stone tvrdi, ze kdyZ se Clovék setkava Casto s rliznymi
radami od rodicl a ptibuznych, ¢asem se v ném vytvoti jakysi vnitini hlas, ktery
ho po zbytek zivota sdm komanduje. ,,Bere ndm to spontannost, piirozenou
sebediivéru. Casem, v dospélosti pak &lovék hiife snasi hodnoceni zplisobu
zivota, obleCeni, zaméstnani a podobné, protoze uz ma v sobé zabydleného
tohoto vnitiniho kritika. Ma uz co délat s nim, natoz jest¢ aby poslouchal

takzvané dobie minéné rady rodici ¢i jinych blizkych,* uvedl.

Mnozi pachatelé dobra totiZ ve skutecnosti pfedev§im maji potfebu komandovat,
prosazovat sv€é nazory, pouCovat. Mnohdy ujiStuji sami sebe, Ze jsou ve
skute¢nosti lepsi, protoze sami o sobé pochybuji. A kdyZ nékomu takzvané
dobfe poradi nebo udélaji néco, o ¢em jsou piesvédceni, ze tim nékomu

pomohli, stoupnou sami ve svych ocich. Pichat dobro je totiz jedna z

vvvvvv

Autor: Vratislava Hofmanova, redakce 160

Lo


https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/5

Lustime sudoku

5|3 7
6 1{9]5
9|8 6
8 6 3
4 8 3 1
7 2 6
6 2|8
41119 5
8 719

Zdroje: archiv DPS Sokolnice

https://www.google.com/search?g=sudoku+t%C4%9B%C5%BEk%C3%A9&hl
=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=96

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.1.2022. Své piispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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