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Uz je to tu zase, opét nam ub¢hl dalsi rok Zivota a je
zde posledni mésic roku 2021. Dovolte mi, abych Vam vSem, jak
uzivatelim naSich socidlnich sluzeb, tak 1 vS§em zaméstnanciim, jejich
rodinam, pifibuznym, pratelim, nasim obchodnim partnerim, vSem
pracovnikiim naseho zfizovatele JMK, poptal klidné, v miru prozité

svatky vanocni, a hlavné pevné zdravi v novém roce 2022.

Pieji nam vSem, abychom zvladali nasi tézkou a naro¢nou praci co
nejvice v klidu a v pohod¢, abychom se potkavali s usmévem ve
tvarich, klidnym srdcem a klidnou mysli, pokojnou dusi a uzivali si
krasneho a spokojeného Zzivota po cely pfisti rok nejen u nas

v domove, ale i mimo ng¢;j.

MVDr. Petr Novacek, feditel Domova pro seniory Sokolnice



Vazeni priznivei naSeho domova, vSichni, ktefi jste béhem dalsiho
tézkého roku potesili naSe seniory pranim, pohlednici, pozdravem
nebo prostiednictvim JeziSkovych vnoucat hezkym darkem, Vam
vSem moc ze srdce d&kuji a pieji Vam, aby se Vam cely novy

rok dobfte dafilo a prozili jste ho ve zdravi.

Mgr. Eva Stiborova

redakci Zameckého zpravodaje

V mesici listopadu jsme jako prvni domov v Jihomoravském Kraji
vstoupili do spoluprace s Domovom dochodcov a domovom

socialnych sluzieb v Seredi ve Slovenské republice.

Spole¢né s timto domovem jsme pozadali o financni dotaci Vv ramci
pfeshrani¢ni spoluprace garantované programem Interreg V-A

Slovenska republika-Ceska republika.

Projekt zahrnuje vzajemné vyménné navstévy klientd, vzdélavani,

sdileni dobré¢ praxe a vyménu zkuSenosti se slovenskymi kolegy.

Za Ceskou stranu dohodu o spolupraci podepsal tfeditel Domova pro
seniory Sokolnice MVDr. Petr Novacek, za slovenskou pani feditelka
Mgr. Milada Florianova, feditelka domova v Seredi.
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Spolecné doufame, ze bude nas projekt podpofen a budeme moci

navazat spolupraci se svymi slovenskymi partnery.

Mgr. Eva Stiborova

Nedéle 5.12. UCTENI PAMATKY PADLYCH VOJAKU V BITVE U
SLAVKOVA
od 11:00 hodin v zameckém parku
Pondéli 6.12. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Pondéli 6.12. MIKULASSKA NADILKA- POCHUZKA MIKULASE,
ANDELA A CERTA S NADELOVANIM
od 10:00 hodin na oddélenich
Pondéli 10.12. PRODEJ OBLECENI od 10:00 hodin v kantyné



Streda 15.12.

Ctvrtek 16.12.

Ctvrtek 16.12.

Patek 17.12.

Pondéli 20.12.

Pondéli 20.12.

Utery 21.12.

Streda 22.12.

Stieda 22.12.

MSE SVATA od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

PREDNASKA DR. KARNETA-Brno ve 20. stoleti
od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
MUZIKOTERAPIE-VANOCNI KOLEDOVANI
od 10:00 hodin na oddélenich
PRODEJ PRADLA od 10:00 hodin v kantyné

TRADICNI KOLEDA ZAKU ZS DAMBORICE
od 10:00 hodin na oddélenich

BIBLICKE PRIBEHY-VANOCNI PRANI
od 10:00 hodin na Il.C oddéleni
VANOCNI ODBAROVAVANI SENIORU STUDENTY
ISS SLAVKOV U BRNA
od 10:00 hodin na oddélenich
PRODEJ PRADLA od 10:00 hodin v kantyné

KRIZOVKARSKA LIGA-VYLOSOVANI VITEZE
od 10:00 hodin na oddélenich

Ctvrtek 23.12. JEZISKOVA VNOUCATA  od 10:00 hodin na oddélenich

10 ¢eskych nejkrasnéjSich vanocnich zvykii.

Uz naSi predkové védéli, ze Vanoce jsou magickym casem, ktery

zjevi mnoha tajemstvi. Pojd’me spoleéné s détmi oprasit 10



nejkrasnéjSich vanocnich zvykii a mozna i nahlédnout do

budoucnosti.

Mezi nejznaméjsi vanocni zvyky, které se dodrzuji témét ve vSech
rodinach, patii zdobeni stromecku, rozkrajovani jablka a vkladani

Supinky do penéZenky. Vanocnich tradic je vSak mnohem vice.

Hvézdicka v jablku prinese zdravi

NejznaméjSim a technicky naprosto nenaroénym vanocnim obycejem
je krajeni jablicek. Jablko se piekroji pficné v pili (ne od stopky k
,bubdkovi“!) a poté se zkouma, zda je ve sttedu hvézdicka — ta pry
pfedznamenava zdravi v priStim roce. Neblahym znamenim je naopak

cervik Ci jadiinec ve tvaru kiizZe.




Jable¢na jadérka prozradi pocasi v priStim roce

Dvanact jadérek z jablka dame do misky s vodou — kolik jich vyplave

na hladinu, tolik bude v pfistim roce suchych mésici. Jablka by méla

byt tuzemska.

Pantofel prinese Zenicha

Hazeni pantoflem ¢i botou bylo osvéd¢enym prostiedkem, jak zjistit,
zda nebude nadchazejici rok pro nezadanou ddmu rokem, ktery ji
pfinese partnera. Zena by se V takovém piipadé méla postavit zady ke

dvetfim, do pravé ruky vzit botku a hodit ji za sebe. Pokud bota mifi



Spickou ke dvetim, bude svatba! V opacném piipadé se vdavek

nedocka.

Cerny orech ¢ernou budoucnost znaci!

Podobné jako zjablicek miizeme wvcstit také z vlaSskych otrechi.
Kazdy ¢len rodiny si vezme jeden ofech a rozlouskne ho. Cerny

vnitiek predznamenava nestésti a smutek, zdravy ofiSek naopak Stésti

a radost.

Lodic¢ky z ofechii nas dovezou k rodinné pohodé

Do celych skotapek od vlasskych ofechti pfilepte tekutym voskem
malé svicky. Pocet lodicek odpovida poctu cClenli rodiny. Svicky
zapalte a lodi¢ky dejte do umyvadla plného vody. Pokud se lodic¢ky
drzi u sebe, bude rodina pohromadé. Jestlize se né¢jaka vzdali, vyda se

jeji majitel do svéta.



S medem na tvarich na vas budou druzi ,,medovi*

Tento obyéej bude bavit zejména nejmensi! Na Stédry den bychom si
m¢li namazat tvafe medem, jen timto zpiisobem zarucime to, Ze nas

budou mit druzi radi!

Roztavte olovo, popust’te fantazii

Sady k liti olova lze jiz bézn¢ zakoupit, a to v¢etné navodu a Casto i
napovedy, co by ktery tvar mél piredurCovat. Pokud nemadte ,,odborné
instrukce®, je jen na vas a vasi fantazii, co vam ve vod¢ ztuhlé tvary

prozradi o vasi budoucnosti. Nemate-li olovo, lijte do vody vosk!


https://www.maminka.cz/Client.Gallery/show.aspx?id_file=354773285&article=47124

Vanocka a hrasek stésti

Nékdo peée vanocku tradiéné 22. prosince, jiny vyhradné na Stédry
den. At tak ¢i onak, nezapomeiite do vanocky ukryt zrnko suchého
hrachu, kdo jej najde, bude mit cely rok Stésti!

Vanocka tvarem ptipomina JezisSka v povijanu, byla proto symbolem
nového Zzivota a plodnosti, a tak nesméla chybét v Zadném
Stédrovecernim menu. Navic se véfilo, Ze jeji kiizove pleteni ochrani
lidi u stolu pied zlymi silami. Proplétani copi vanocky ma totiz
symbolicky vyznam — spodni nejsiln€jSi prameny predstavuji zemi,
slunce, vodu a vzduch. V prostfednim jsou spleteny rozum, vile a cit.

Vrchni dva zapletené prameny symbolizuji védéni a lasku.
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Supinky z kapra se vyplati!

V zadném piipadé¢ nezapomeiite schovat do penézenky Supinu
z vano¢ného kapiika, ta vam zajisti dostatek financi pro pfisti rok! Pfi
Stédrovecerni veceil se davaji Supiny pod talif, aby tak piinasely po
cely rok dostatek penéz. Diive to byvalo jesté spojeno s hojnosti urody

a sklizné.




Darujte jmeli, darujte Stésti

Darovali jste svym blizkym jmeli? Ne? JeSté to muzete
napravit. Darované jmeli ochranuje pfed nemocemi a piinasi do domu
spokojenost a Stésti. Rovnéz se také traduje, Ze Zena, ktera ma u sebe
kousek jmeli, snadnéji otéhotni. Jmeli se v Cechach obvykle zavésuje

mezi dvete nebo nad jidelni stil. Spolu s nim se v dom¢ usidli také

Stésti a odvaha.

Adventni vénec

Tradicnim symbolem adventu je také adventni vénec, ktery ma v
riznych oblastech odliSnou podobu. Védél jste, Ze kazda svicka ma
své jméno? Prvni je tzv. svice prorokl, druhd je betlémska, treti

pastyiska a ¢tvrtd and¢lska?
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Bojanovsky Vladislav ~ Bedndi Viadimir
Horychovd AneZka Klementovd Eva
Kovacovd Marie Rockovd Eliska

Peroutkovd Jaroslava




Nasi zaméstnanci

Harcinikovd Veéra Hermanovd Ivana
Chvdtalovd Zuzana Korinkovd Jitka
Lindnerovd Lenka Matyds Jaroslav
Papancevovd Martina Zaoralovd Miroslava

Blahoprejeme!
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Hlas zvont tahne nad zavéji,
kdes v dalce tiSe zanika;
dnes vSecky struny v srdci znéji,

neb mladost se jich dotyka.

Jak strom jen pohne haluzemi,
hned stfasa ledné kiist’aly,
rampouchy ze stiech visi k zemi

jak varhan velke pistaly.
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Zem jak by liliemi vzkvetla,
kam snih pad, tam se zachytil;
bih usmeév v tvarich, v oknech svétla,

a v nebi hvézdy rozsvitil.

A staré pisné v dusi znéji
a s nimi jdou sny jesli¢ek
kol hlavy me, jak ve zavéji

hlas traticich se rolnicek.

M1 duch zas tone v blaha mofi,
vzdech srdcem tahne hluboce,
a zvony zn¢ji, svétla hofi -

0 Vanoce! O Vanoce!

Jaroslav Vrchlicky

Také se téSite na Vanoce? Na Cas, kdy si mitizete odpocinout od

kazdodennich povinnosti? Jak se v§ak vyhnout pfedvanocnimu shonu,

nervozité, vzajemnému nepochopeni a podrazdénému chovani, ktere

nas ¢asto pfipravi o pravou svatecni naladu? Vyzkousejte osvédcené

zasady — pét klicl, které Vam oteviou tu pravou vanoc¢ni pohodu,

opravdovy zazrak Vanoc. Svym blizkym tak pfipravite ten

nejkrasnéjsi darek.
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Zacit usmévem

Vas usmév je pro ostatni znamenim dobré vile. Potési vSechny, ktefi
Vias potkaji. Srde¢ny Gsmév tika:* Mam t€ rad a rad té potkavam.“ |
kdyZ Vam zrovna nemusi byt do smichu, mizZete poprosit Pana Boha,
aby Vam vlozil do srdce novou radost a pokoj. Nenechte se okrast 0
dobrou naladu. Vzpomente si na pcékné chvile svého zivota,
zaposlouchejte se do povznaSejici hudby! Vase srdce 1 mysl se
rozradostni a Vase okoli to za¢ne vnimat. Zkuste kazdy den alespon

jednomu c¢lovéku udélat radost svym tismévem.

AN,




Pozorné naslouchat

Uméni naslouchat druhému plati stejné v rodinném 1 spoleCenském
zivoté. Naslouchani neni zdaleka jen pasivni ml¢enti, je i formou urcité
aktivity. Vime, ze Pan Bih nam aktivné nasloucha, kdykoliv k nému
prichazime v modlitb¢ se svymi problémy. Snazme se i my vénovat
maximalni pozornost lidem, se kterymi hovoifime. Budou odchazet
s pocitem, ze to byl ten nejskvélejsi dialog, ktery kdy wvedli. I
nejzarytéjSi kritik byva obmékcen a stava se ptijemnym, kdyZz ma

vedle sebe trpélivého a piivétivého posluchace.
Ocenit a povzbudit

Vsimli jste si, co s lidmi ud¢la, kdyz je upfimné pochvalite a patiicné
ocenite? Kolem nas Zije mnoho lidi, ktefi se nedockaji ocenéni za cely
svlj zivot. Jejich poctivou praci bereme Casto jako samoziejmost.
Kazdy clovek vSak touzi po ocenéni. Na kazdém z nas se najde néco,
za co jej muZzeme upiimné pochvalit. Jestlize také Vy chcete ziskat
uznani od lidi, s nimiz ptichazite do kontaktu, Ciite druhym to, co
chcete, aby oni ¢inili Vam. Kdy a kde? Vzdy a vsude. Jezi§ Kristus
tuto pravdu pied dvéma tisici lety shrnul do jediné myslenky:,, Jak

byste chtéli, aby lidé jednali s vami, tak i vy ve vSem jednejte s nimi!
Nabidnout pomoc

Citlive a taktné povzbuzujte lidi kolem sebe k tomu, aby se nezdrahali
hovoftit o sobé. O tom, co prozivaji, co je zajima, co je trapi. Kazdy

Clovék ma své problémy a potirebuje slySet dobrou radu. Pokud je to
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ve Vasich silach a moznostech, nabidnéte i praktickou pomoc. Velkou

pomoci je jiz to, ze lidi se zdjmem vyslechnete.
Nikoho neodsuzujte

Nazory jinych berte na védomi, i kdyz s nimi nesouhlasite. Nikoho
zbyteén¢ nekritizujte. Pokud jiz musite upozornit na chyby, udélejte to
tak, aby se dotyCny necitil méncécenny. Misto toho, abyste druhé
odsuzovali, snazte se pochopit jejich jednani. Podrazdéni lidé s vécné
kritickym postojem casto stradaji nedostatkem lasky, nchy a
porozuméni. Ten, kdo rozumi pfi¢indm jednani druhého c¢lovéka,

dokaze také snadnéji odpustit.

Téchto pét pravidel je klicem k lidskému srdci. Zkuste se jimi fidit
nejen o Vanocich, ale po cely rok. Obdarujete druhé vice, néz si
myslite. Obdarujete vSak 1 sami sebe. Ziskate mnohem vice pfatel, néz

doposud a za¢nete naplno prozivat kouzlo lasky a porozuméni.

Ptevzato: Mgr. Eva Stiborova
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Lustime sudokul!
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Zdroje:

https://www.google.cz/search?g=lada+v%C3%Alnoce&tbm=isch&ved=

https://www.google.cz/search?q=laskavost&tbm=isch&ved=

https://www.google.cz/search?0=%C3%BAsm%C4%9Bv&tbm=isch&ved=

https://www.google.cz/search?q=sudoku+1lehk%C3%A9&tbm=isch&ved=

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢&. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.12.2021. Své prispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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