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Mil¢ kolegyné a kolegove,

Z diavodu prokazaného onemocnéni Covid 19 u pracovnice
kuchyné byla KHS Brno narizena dne 16.10.2021 vSem

pracovnikim stravovaciho tiseku pracovni KARANTENA
za podminek:

1. Pracovisté — kuchyné izolovano, tj. pracovnici se nebudou stykat,
pokud to nebude nezbytné nutné, S ostatnimi pracovniky domova
(pokud to bude nutné, tak za piisnych hygienickych podminek napf.

pfi pfedavani stravy).

2. Pracovnici kuchyné budou po celou pracovni dobu pouzivat
respiratoty FFP3, pri vydeji stravy dalSi ochranné pomitcky —

jednorazové rukavice, zastéra.

3.VSichni pracovnici kuchyné podstoupi 2x PCR test:

— prvni za 5-7 dni od posledniho kontaktu s pozitivni pracovnici
(objednany na 19.10.2021)

- druhy 14cty den od posledniho kontakt (objednany na 27.10.2021)

Karanténa bude ukoncena pouze za podminky dvou negativnich

testi pracovniki kuchyné. Povinnost podstoupit testy se

2



nevztahuje na o¢kované pracovnice (mohou podstoupit dobrovolné
hrazené¢ antigenni ¢i PCR testy hrazené¢ ze zdravotniho pojiSténi

Vv jakémkoliv testovacim mistg).

4. VSichni pracovnici jsou povinni sledovat sviij zdravotni stav,
zdravotni obtiZe konzultovat thned se svym PL a jeho eventudlni

rozhodnuti neprodlené hlasit svému nadfizenému.
5. DalSi nutna opatreni:

- VSechny dotykové plochy stravovaciho useku budou prac.
kuchyné desinfikovat minimalné 1x za sménu

- Denné po skonceni pracovni smény provést desinfekci
prostor kuchyné ozonérem (vedouci useku zaSkoli vSechny
pracovniky = sezndmi S podminkami jeho pouziti, aby nedoslo
k ohrozeni zdravi osob)

- VSechny voziky na rozvoz stravy dezinfikuji prac. kuchyné
pied piredanim pracovnicim ZU

- Stravovani zaméstnanci v hlavni jidelné zakazano do

ukonceni karantény

Nedodrzovani téchto narizeni je povazovano za hrubé porusSeni

narizeni KHS, narizeni vlady a poruseni pracovnich povinnosti.
Povinnosti v§ech vedoucich pracovniki je kontrolovat dodrzovani
narizeni.

Veéra Mrkvicova vedouci zdravotnického useku



Vazeni klienti, kolegové a kolegyné,

V soucasné dob¢ probihaji nebo prob&hli v nasi organizaci nasledujici
prace:

1) Byla zahajena stavba novych ubytovacich domku na louce u Bilého
domu v ramci ,,Humanizace pobytovych sluzeb. Realizaci zahajila
vybrana firma PSG Zlin. Stdle upozoriiujeme klienty a personal
k dodrzovani a respektovani bezpecnostnich opatfeni ze strany

dodavatele.

Foto: bagrovani louky

2) Zahgjili jsme rekonstrukci havarijniho stavu elektroinstalace

Vv objektu pradelny a mandlovny v hlavni zamecké budové.



Foto: rekonstrukce pradelny
3) Probihaji prace na bezpeCnostnich fezech stroml, obnova
buksusového zahonu a napadenych stroml klirovcem v zamecke

zahradg.

Foto: vysadba zahonu



Foto: tklid ofezanych vétvi

Mimo vySe uvedeného v soucasné dob¢ probiha:

maliiské prace

byla dodana nova pracka a susicka do provozu pradelny

stale probihaji proticovidova opatfeni v ramci naseho zatizeni

O dalsich podrobnostech Vas budeme informovat v pfistim
zpravodaji.

Milan Kulich
Vedouci technicko-provozniho tiseku



Co se uddlo v mésici zda#i na I. A oddeéleni?

Teplé zati slibovalo venku spoustu srandy. Nam se ven ale moc chodit

nechtélo. A tak jsme Cas trdveny na zamecku a na stodole vyuzili
jinak. V prvé tadé jsme na stodole s dévCaty vrhly na peceni $Sneki
Z listové tésta. Dostaly jsme totiz chut’ na néco slaného. 3neky jsme
pojaly velmi jednoduSe. A to ztoho divodu, abychom s dévcaty
mohly hned tuto dobriitku konzumovat. Takze jsme na rozvalené tésto
potiely keCupem, naskladaly na n¢ho Sunku syr a Sup do trouby. Tuto
dobrotu rozhodné zopakujeme. Na zamku jsme se s dévCaty upekly
jable¢ny zavin. Taktéz to byla rychlovka. I kdyZ pfi strouhani jablicek

jsme parkrat zaklely.

Foto: klientky pfi aktivizaci



Ani muzské osazenstvo na naSem oddéleni nelenivélo. Muzi
kvizovali, lustili kiiZzovky, cvicili.....VSem pfejeme krasny podzimni

W

cas.

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni

Co se uddlo v mésici zdti na 1.B oddéleni?

V m¢ésici zafi nas ponckud chladné a neptiznivé pocasi piimélo travit
vetSinu Casu na jednotlivych pokojich, kde jsme si S klientkami cetly,

hraly stolni hry a u $alku dobré kavy si pfipominaly venkovskeé

podzimni tradice a prace na polich.

Foto: klientky hrajici na pokojich stolni hry

K nejvyznamnéjsim akcim pofadanym nasim domovem patfil
Mezigeneracni den, uskutecnény v poloviné mésice, kdy nam jesSté
pralo teplé pocasi. Klienti spoleéné s rodinami méli tu moznost se
rovnéZ zucastnit poradané akce v prostfedi naseho zadmeckeého parku.
Tato akce nam vykouzlila ismév na tvafi, a dokonce jsme si spole¢né

zazpivali pfi vystoupeni smyccoveho orchestru.
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Dalsi akei, ktera stoji za zminku, bylo historicke bitevni stfetnuti Rudé
a némecké armady, nazyvané jako Sokolnice 1945. Spousta naSich
klientd zavzpominala na udalosti, které se odehravaly v tehdejSim

Ceskoslovensku.

Foto: vojaci v dobovych uniformach

Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddlo v mésici zdri na I1.C oddéleni?

Krasné zafijové dny jsme vyuzivali jsme k prochazkam v parku.

V terapeutické zahrad¢ uzrala jablicka, tak jsme si z nich upekli Stradl.
Slunecné a teplé pocasi nas piekvapilo i na Mezigeneracnim dnu,
ktery se konal po dvou letech. Myslim, Ze si ho uzili déti 1 dospéli.
T&sili jsme se na msi svatou, vzpominali na to, co jsme sklizeli na
zahrad¢ a ve vinohradu, a jak jsme sklizené uchovévali a zavatovali.
Koncem mésice nas navstivili Zaci ZS s kyti¢kami mési¢ku — v ramci
Ceského dne proti rakovind. Také jsme si vykreslili obrazky

S podzimni tematikou. Libila se nam ptrednaska pana Karneta o Brné



ve 20. stoleti. Zacali jsme KtiZzovkarskou ligu-lustit kiiZovky, nékdo

sam, nékdo s dopomoci.

Foto: posezeni klientek na nadvofi

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni
Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi

Utery 5.10. Pohybové aktivity-Stodola
Sti‘eda 6.10. Pohybové aktivity- odd. I.A

Pondéli 11.10.  Hrajeme stolni hry- odd. I.A
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Utery 5.10. Pohybové aktivity-Stodola
Utery 19.10. Peceni slaného zavinu-odd. .A

Ctvrtek 21.10.  Pegeni slaného zavinu-Stodola

L.B oddeéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientt, doprovod klientt k 1ékari
Utery 5.10.  Spole&né lusténi kiizovek

Utery 12.10. Turnaj ve stolnich hrach

Utery 19.10. Povidani o podzimu pfi kavé

Ctvrtek 27.10.  Filmové dopoledne- film pro pamétniky na prani

Denné¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k Iékafi
¢teni z kniha Vlasty Javorické 2x tydné

Stieda 6.10. Lustime ktizovky
Utery 12.10.  Zpivame si pro radost
Utery 19.10.  Trénink jemné motoriky-vykreslovani

Streda 26.10.  Terapeutické peceni

Patek 1.10. MEZINARODNI DEN SENIORU- HOUSLOVY
KONCERT- NOVOTNY
od 10:00 hodin na oddélenich

Ctvrtek 7.10. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich
11



Patek 8.10. VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY CR
od 10:00 hodin na oddélenich

Pondg&li 11.10. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Stieda 13.10. MSE SVATA

od 10:00 hodin na I.B oddéleni
Ctvrtek 14.10. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich
Stieda 20.10. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich
Ctvrtek 21.10. PREDNASKA DR. KARNETA-BRNO

od 10:00 hodin na I.B oddéleni
Ctvrtek 21.10. MUZIKOTERAPIE

od 10:00 hodin na oddélenich

Pondéli 25.10. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Pondéli 25.10. DOBROVOLNICE U LUZKA

od 10:00 hodin na Il.C oddéelent
Stieda 27.10. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

Marie Bimovd Marie Gbelcovd
Jirina Hordkovd Emil Kachlik
Josef Kamenicky Anna Raichovd
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Nasi zaméstnanci

Leona Batkovd Lubomir Brinik.
Ludmila Fazekasovda  Martina Hlavkovd

Sabina Jochmanovd Pavlina krbilkovd, DiS.

Blahoptejeme!
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Z pismen slova CESKOSLOVENSKO utvoite nova slova.

Z knihy KniZka pro vzpominani a procvi¢ovani paméti - Klara
Cingrosova a Klara Dvotakova.

V poloviné zaii se po rocni odmlce mohla uspotfadat nase uz tradi¢ni
akce-MEZIGENERACNI DEN, ktera ma za cil propojovani generaci
- déti, rodice, prarodiCe- nejen mezi sebou navzajem, ale také s nasSimi
seniory. Akce se kond Vv druhé polovingé zafi béhem sobotniho
dopoledne v zameckém parku. Zaméstnanci domova ve Spolupraci
s Rodinnym centrem Lipa ptipravili pro déti rizné soutéze jako tieba
hod dé€lovou kouli, ruské kuzelky, zdravovéda, stielba, skladani
puzzle, pexeso, znalostni soutéze, skok v pytli, pifekdzkova draha,
chiize po lané. Jako dalsi zabavu jsme pro déti pripravili dva skakaci
hrady, mi¢ovou hru padak, oblibené bludisté a déti si mohly také
vyzkouset svou obratnost pii chizi na chidach. Letos se zapojila i
naSe nova kolegyné s malovanim na obli¢ej, o které byl mezi détmi
velky zdjem. Samoziejmosti byly stanky s obcerstvenim,
cukrovinkami a darkovymi predméty. Své odmény za ucast si
vyzvedlo 120 ,zavodnik(“, park prubézné navstivilo kolem 300

ucastniki, ktefi nas za péknou rodinnou akci pochvalili.



Foto: skakaci hrad
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Foto: stielba
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Foto: malovani na oblice;j

Foto: hudebni vystoupeni Tria Zdenka Marecka
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Nasledujici vikend se konala v zameckém parku dalsi spoleCenska
akce spojend se vzpominkou na osvobozeni Sokolnic v roce 1945.
Bitevni ukazku vztahujici se ke konci 2. svétové valky ptfedvedlo
znamé sdruzeni milovnikd historie Acaballado, které porada v naSem
zameckém parku kaZdorocné také zimni Bitvu tfi cisafi. Tentokrat
piisli s novou tématikou. MuZze a chlapce zaujala predevsim vojenska

technika, zbran¢ a vojenska lezeni.

Foto: ukazka vojenskych vozidel

Velmi zajimava byla ukizka némecké vojenské polni nemocnice
s veSkerym dobovym Vvybavenim — oSetfovaci ltzka, operacni sal,
chirurgické néstroje
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Alzheimerova choroba na vzestupu. Za deset let se pocet
nemocnych zdvojnasobil.

Polet lidi, kteii se v Cesku 1é¢i s Alzheimerovou chorobou, se za
poslednich deset let vice neZ zdvojnasobil. Loni se podle dat
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) lé¢ilo s touto
nemoci 68 120 lidi. Odbornici ale upozornuji, Ze onemocnéni
zistava u velké ¢asti pacientii neodhaleno a byva zaménovano za

o o

naladovost, neSikovnost ¢i jiné projevy stari.
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Péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou stoji roéné miliardy korun.
Podle Statniho zdravotniho ustavu (SZU) nemoc postihuje i
Ctyficatniky, riziko jejiho nastupu lze omezit zdravou stravou,
pravidelnym pohybem a Cinnostmi, pfi kterych se musi premyslet.
SZU to dnes uvedl pfi piilezitosti mezinarodniho dne této nemoci,

ktery ptipada na 21. zafi.

Foto: slozené ruce

Alzheimerova choroba je nevylélitelné degenerativni onemocnéni
mozku, pfi kterém ubyvaji mozkové bunky a vyhasinaji jejich funkce.
Nemocny zapomina vSe, co diive znal. Nepoznava své blizké, ztraci
orientact v Case 1 prostoru, nerozumi vyznamu Slov, neumi pouZzit
predméty, které denné pouzival, ztraci hygienickeé navyky. Tato forma
demence postihuje spiSe starSi lidi, mize ale propuknout 1 u
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Ctyficatniki. Pokud je odhalena vcas, vhodnou terapii je moZné
zbrzdit postup nemoci a zlepS$it kvalitu zivota. Frekvence vyskytu

Alzheimerovy nemoci u Zen je dvojndsobna oproti vyskytu u muz.

Né&jakou formu demence mélo loni v Cesku podle dat UZIS asi 111
400 lidi, z toho 61 procent tvoii pacienti s Alzheimerovou nemoci.
Zbytek jsou pacienti, u kterych neni dofeseno, o jaky typ poruchy se
jedna, a je moZné, Ze se u nich Alzheimerova demence v budoucnu

rozvine.

Vseobecna zdravotni pojisStovna (VZP), ktera ma necelych Sest
milion pojiSténctl, loni evidovala 47 255 klientd s Alzheimerovou
chorobou. Na jejich 1écbu vydala pres 1,5 miliardy korun. Loni podle
dat UZIS stoupl meziroéné poéet pacienti s touto diagnézou jen o
necelé procento, pfitom v predchozich letech se mezirocni narlst
pohyboval kolem péti procent. Podle VZP mize byt divodem

epidemie covidu-19, kvuli které lidé navstévu 1ékare odkladali.

S vékem vyrazné naristd podil ptipadd v populaci, podle UZIS je
vétsina pacientll s odhalenou Alzheimerovou nemoci ve véku od 75 do
89 let. Ve véku nad 85 let je diagnostikovana u vice nez desetiny

populace.

SZU uvadi, ze se Alzheimerova choroba v Cesku tyka asi 160 tisic lidi
a do roku 2050 by jejich pocet mohl vzrist na 28 tisic. AZ polovinu
budoucich pacientii by podle SZU mohla ochranit disledna prevence.
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Pomaha dostatek pohybu, vyvazena strava a ¢innosti, pfi kterych je

potieba premyslet.

Pievzato: vib/CTK

Lustime sudoku!

Zdroj:

https://www.google.com/search?q=meditace&tbm=isch&ved=2ahUKEwiu4L-

https://www.google.com/search?gq=pohled+do+p%C5%99%C3%ADrody&tb

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj
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https://www.google.com/search?q=meditace&tbm=isch&ved=2ahUKEwiu4L-
https://www.google.com/search?q=pohled+do+p%C5%99%C3%ADrody&tb

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.9.2021. Své prispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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