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Doporuéeni Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS JEP

k okovani proti chripce - 21. 9. 2020

Chfipka je infek¢ni onemocnéni dychacich cest zptisobujici vysokou
morbiditu a mortalitu. Kazdoro¢né je viry chiipky infikovano 5-15 %
obyvatel. Nejvyssi mortalitu, riziko rozvoje komplikaci a
hospitalizace maji seniofi a osoby jakéhokoli v€ku s rlznymi
chronickymi onemocnénimi. Vysoké riziko rozvoje komplikaci a
hospitalizace maji také déti do 5 let véku. V détskych vékovych
skupinach byva hldSena také nejvyssi incidence chiipky. Kazdorocéné
se nakazi az 20 % d¢cti, které se vyznamné uplathuji v prenosu
chiipkovych virt v populaci. V Ceské republice kazdoro¢né umiraji v
dasledku chiipky stovky az vice nez tisic lidi, nejcastéji ve vysSich
vekovych skupinach.

Ojedin€le dochazi 1 k umrti v détském véku. Riziko rozvoje
komplikaci 1 umrti ve vSech v€kovych skupinach zvySuje pfitomnost
chronickych onemocnéni. Nemocny je ohrozen jak vlastnim
klinickym pribéhem chiipky, tak dekompenzaci chronickych
onemocnéni. Zemfit ale mohou dospéli 1 déti bez piitomnosti

rizikovych faktort.



Vakcinace proti chiipce snizuje u ockovaného riziko onemocnéni
chiipkou a riziko rozvoje komplikaci vCetné imrti.

Nepiimym efektem miize oCkovani ¢astecné chranit i1 blizké rizikové
kontakty o¢kovaného.

Ceska vakcinologicka spole¢nost doporuduje ofkovat zejména tyto
osoby:

1. Dospéle ve véku 65 let a vice

2. Déti ve v€ku 6 mésicl az 5 let

3. VSechny osoby bez ohledu na vék (déti i dospéli), které maji
faktory zvySujici riziko komplikovaného pribéhu chiipky. K
rizikovym faktoriim patfi tato onemocnéni:

a. Chronicka onemocnéni plic a dychacich cest, v€etné bronchialniho
astmatu a poruch respiracnich funkci (pradusek a plic, napi. po
poranéni mozku, michy, v diasledku kieCovych stavli nebo dalSich
neurologickych ¢i svalovych poruch)

b. Chronicka onemocnéni srdce a cév

c. Chronickd neurologickd onemocnéni, vCetné epilepsie, détské
mozkové obrny, neuromuskularnich a neurodegenerativnich
onemocnéni

d. Primarni a sekundarni poruchy imunity, vetné¢ onkologickych
onemocnéni, autoimunitnich onemocnéni a imunosupresivni terapie

e. Chronickd onemocnéni ledvin, vCetné nefrotického syndromu a
chronického renalniho selhani

f. Chronicka onemocnéni jater

g. Chronicka metabolickd onemocnéni, véetné diabetes mellitus
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4. Téhotn¢ Zeny v kterékoliv fazi téhotenstvi a Zeny, které¢ planuji
téhotenstvi béhem chiipkové sezony (cilem je ochrana téhotné Zeny a
ochrana kojence v prvnich mésicich Zivota, kdy nemiize byt sdm
ockovan)

5. V8echny zdravotniky (cilem je ochrana zdravotniki pifi vykonu
jejich povolani a soucasné ochrana pacienti, kteti jsou v jejich péci a
mnohdy maji rizikové faktory zvySujici riziko komplikovaného
prib&hu chiipky)

6. Klienti a zamé&stnanci zafizeni socidlni péce, dlouhodobé ltizkové
péCe, domovii pro seniory, domovili pro osoby se zdravotnim
postizenim, domovl se zvlaStnim reZimem a podobnych zatizeni 7.
Ostatni osoby (vcetné déti), které jsou v blizkém kontaktu s jedinci
uvedenymi v bodech 1-4 (zejména osoby

Z1jici ve stejné domdacnosti, zdravotnici, ucitelé a vychovatel€)

8. Ostatni osoby, které nepatii do skupin 1-7, ale které pro sebe nebo

sve dité chtéji snizit riziko onemocnéni chiipkou

Termin o¢kovani a pocet davek

Ockovani proti chiipce se z divodi zmén cirkulujicich kment chiipky
a poklesu postvakcina¢ni imunity doporucuje provadét kazdoro¢né.

1 Déti, které jsou mladsSi nez 9 let a nebyly v minulosti proti chiipce
ockovany, se ockuji 2 davkami v minimalnim

intervalu 4 tydnd mezi davkami.

] VSichni ostatni (déti 1 dospéli) se oCkuji 1 davkou.



[J VSechny déti se oc¢kuji plnou davkou (0,5 ml) pokud SPC vakciny
nestanovuje jinak.

Idealni dobou k ocCkovani je fijen — prosinec. Cilem je zachovat
optimalni ucinnost vakciny proti chiipce po celou dobu trvani
chiipkové epidemie. V pfipad¢ aktualni mimoiadné epidemiologické
situace v roce 2020 se doporucuje zahdajit oCkovani pro sezdénu
2020/2021 jiz v zari, thned po zajiSténi a dostupnosti oCkovacich latek
s cilem dosaZeni cO nejvyssi prooCkovanosti. Zeyména u déti, kde 1ze
o¢ekavat zacatek cirkulace chiipkovych virti jiz v mésicich listopad a
prosinec, je vhodné ockovat co nejdiive. Pozdni zahijeni ockovani
proti chiipce v sezdén€ 2020/2021 zvySuje riziko sniZzené adherence k
ockovani z ditvodu narlstajictho mnozstvi nafizenych karanténnich
nebo izola¢nich opatfeni v ramci probihajici epidemie covid-19. Déti a
dospélé, u nichZ ockovani neprobéhlo ani do konce prosince, je mozné
ockovat 1 pozd&ji. Imunitni odpovéd po oCkovani u starSich osob je
modifikovanad a mize byt kratsi, proto zejména u téchto osob muze
byt oCkovani v pozd¢jSim obdobi pifinosne. Ockovat proti chiipce je
moZn¢ soucasn¢ s jakoukoli jinou vakcinou.

Ockovat proti chiipce je mozné provadét bez omezeni 1 v soucasné
epidemiologické situaci v souvislosti covid-19.

Neni nutné se ockovani obavat, ani neni nutné ho odkladat. Ockovani
se doporucuje disledné planovat v jinych ordina¢nich hodinach nez
pro akutné¢ nemocné pacienty, aby nedochazelo ke kontaktu zdravych

a nemocnych.



Ockovani se neprovadi u osob, které jsou v karanténé nebo izolaci pro
onemocnéni covid-19 nebo maji zvysenou télesnou teplotu a ptiznaky
akutniho onemocnéni. Pfipadna nepoznand inkuba¢ni doba
onemocnéni covid-19 u osoby bez klinickych zndmek onemocnéni
neni kontraindikaci oCkovani.

Ockovani proti chiipce u pracovnikli ve zdravotnictvi a v socialnich
sluzbach ptinasi kromé individudlni ochrany jednotlivce a jeho okoli,
také vyznamné snizeni rizika absence téchto pracovniki v piipadé
onemocnéni chiipkou v dobé oc¢ekavané zvysené zatéze zdravotnictvi

a socialnich sluzeb epidemii covid-19.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Co se uddlo v mésici sronu na I. A oddéleni?

Budu se opakovat, ale rozhodné, kdyz napisSu, ze srpen byl stejné

bajecny jako jiné mésice. Slunce hidlo o sto Sest. A tak ti, ktefi mohli,
veSkery svilj Cas soustfedili na pobyt v zdmeckeé zahrad€. A udélali
dobfe. ProtoZe nejvice energie nacerpame v Iété, a ne v zim¢é. A my
ostatni jsme na pokojich samoziejmé nezahaleli. Vzpominali jsme, jak
jsme my jako déti fadily o prazdninach. Povidali jsme si o tom, kdo
Z nas musel pracovat a vypomahat na poli. Béhem toho jsme si
vylustili par kiizovek. Piekonali jsme nékolik kvizé.. Cas zbyl i na

zp&v a na protazeni svali@) A uz se moc t&ime na daldi mésic.

Foto: pfednaska o Brn¢

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici srpnu na 1.B oddéleni?

Srpnové pocasi nam umoznilo travit vice ¢asu v terapeutické zahradg,
kde jsme se mohly prochdzet kolem rozkvetlych razi, jezirka
s Cervenymi rybkami a stény, na niz visi staré predméty k obdélavani
poli, U nichZ klientky vzpominaly na dfiv¢jsi letni prace na polich. O
dobrou naladu se v terapeutick¢ zahrad¢ postarala vzdy naSe mala

klizlata, ktera jsou nedilnou soucasti ergoterapeutické zahrady.

Foto: prochazka v terapeutické zahrad¢

V druh¢ poloviné srpna se pocasi ponckud zhorSilo, ale to nas
neodradilo od dalSich aktivit a dobré nalady. Na naSem odd¢leni
probé¢hla prednaSka o mésté Brné prezentovana panem dr. Karnetem
na niz se sesli klienti i z dalSich oddélenich. Ostatni klientky, které

musely zistat na svych pokojich, jelikoz jejich zdravotni stav
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neumoznoval se zucastnit prednasky osobné, potcsil pan Mgr. Skranc

zpévem a hranim na hudebni nastroje.

Foto: hra na kytaru na jednotlivych pokojich

V pribéhu celého mésice jsme rovnéz nezanedbavaly stolni hry, Cteni

riznych knih na jednotlivych pokojich a ani vytvarné aktivity.

Foto: vybarvovani obrdzkt s letni tématikou

Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddé€leni
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Co se uddlo v mésici sronu na I1.C oddéleni?

Srpen byl oproti jinym chladnéjsi a destivy, svymi teplotnimi vykyvy

piipominal april. Pfesto jsme se snazili pobyvat venku a pozorovat
piirodu. Posedé€li jsme u zmrzliny, chytali slune¢ni paprsky pii pobytu
na nadvofi. Netinavné nas navstévuji ¢lenové Kirest'anskych sborii —
Ctou nam biblické ptfibéhy a zpivaji s nami. Trénujeme petank a
procvicujeme ruce 1 mozkové zavity u kvizii a dopliovacek,
vzpomindme na texty pisni¢ek. Opét nas navstivil pan Skranc
s muzikoterapii a pan Karnet s pfedndskou. No a uvidime, jestli nas

V zari ¢eka babi 1éto.

Foto: ¢teni z Bible

Helena Prochazkova - 11.C odd€leni
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Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékari

Utery 14.9. Peceni $nekt z listového tésta — Stodola
Streda 15.9.  Peceni $neku z listového tésta — LA
Utery 21.9.  Cvideni, kvizy, bingo — |.A

Stireda 22.9.  Cviceni, kvizy, bingo — Stodola
Pondéli 27.9.  Peceni jablecného zavinu — LA

Utery 28.9. Peceni jable¢ného zavinu — Stodola

1.B oddéleni

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi
Stireda 15.9. Povidani o podzimu formou her

Stieda 22.9. Promitani filmu na pfani

Pondéli 27.9. Podzimni vyzdoba oddéleni

Denng — aktivizace imobilnich klientli, doprovod klientl k 1¢kati

Ctvrtek 2.9.  Pe&eni stradlu

Ctvrtek 9.9.  Vymalovéavani obrazkt s podzimni tématikou
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Streda 22.9. Povidani o vinobrani

Stieda 29.9.  Micové hry

Stireda 1.9. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
Patek 3.9. ZPIVANKY od 10:00 hodin na Stodole
Stieda 8.9. MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmeckém parku

Stieda 8.9. POKLEPAN[ ZAKLADNIHO KAMENE STAVBY
,HUMANIZACE POBYTOVYCH SLUZEB“
od 10:00 hodin v zameckem parku
Sobota 11.9. MEZIGENERACNI DEN DPS SOKOLNICE
od 10:00 hodin v zameckem parku

Pondéli 13.9. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Ctvrtek 16.9. PREDNASKA DR. KARNETA-Brno ve 20. stoleti
od 10:00 hodin na Il.C oddélent
Ctvrtek 16.9. MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na 1.B oddélent
Sobota 18.9. SOKOLNICE 1945 -VOJENSKA UKAZKA
od 13:00 hodin v zameckem parku
Nedéle 19.9. DIVADLO NA CHUDACH
od 15:00 hodin na nadvori
Ctvrtek 23.9. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

Ctvrtek 23.9. TEAMBUILDING od 14:00 hodin v altanu
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Pondéli 27.9. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Ctvrtek 30.9. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

Veéra Cenkovd Frantiska Hovézdkovd
Helena Hrubd Ludmila Irajnovd
Josefa Kachlikovd Kvétoslava Klusikovd
Frantisek Kiivan Marie Maradovd
Frantisek Nosdl Ludmila Skotinskd

Danuse Vaverkovd Frantiska Zilkovd
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Nasi zaméstnanci

Oliffich Krbilek

Blahoptejeme!

POPLETENA PRISLOVI A RCENTI - nasledujici souvéti jsou

zkombinovana vzdy ze dvou riznych pfislovi. Uved’te celé znéni
obou.

Neni $prochu, lehko na bojisti.
Sejde z o¢i, dvakrat dava.
Komu neni shiiry dano, ten jede.
Co neni v hlavée, tomu Cest.

Kdo jsi bez viny, tak k jidlu.
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Mladi lezaci, uptimné srdce.

Co se doma uvaii, ale provétu;.
Koho chleba jis, takovy kram.
Dvanactero femesel, veCerni plac.
Lehce nabyl, moc se dovi.

Jednou jsi dole, rovny rovného si hleda.
Co je doma, rado se miva.

Nac stahovat kalhoty nez kabat.

Kdo nepracuje, Bith do domu.

Kdo si hraje, sdm do ni pada.

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala

Helena Prochazkova - I1.C oddéleni

V poloviné srpna navstivil na§ domov pan starosta Sokolnic Mgr.
Libor Beranek v doprovodu pani matrikaiky Ing. Jany Brabcové, aby
poprali k narozeninam tfem nasim klientkam, které jsou v souc¢asnosti
nejstar§Simi obCankami Sokolnic — Vv letoSnim roce oslavily jiz 98.

narozeniny.

V aktivizacnim koutku, kde se s naSimi oslavenkynémi pani Marii

Kroupovou, pani Kvétoslavou KriSpinovou a pani Marii Stibichovou
17



setkali, jim pfedal spole¢né s gratulaci nadherné pestrobarevné kytice
a kazde¢ jubilantce také velky darkovy kos. S klientkami si popovidal o
tom, jak se dostaly do Sokolnic, zajimalo ho, jak travi volny Cas a
dozvédél se, ze luSti kiizovky, maluji, stale pravidelné cvici, a
nakonec mu jedna z nich predvedla original botky Bat'a z roku 1937,
které¢ ji dosud slouzi. Klientky si toto setkani opravdu uzily a
piekvapeni z neCekané navstévy vysttidala spokojenost, ismévy a

opravdova radost.

Foto: blahoprani starosty
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Foto: blahoprani starosty
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Jménem naSich klientek 1 nas, zaméstnancii, dékujeme za milou
navstévu a jsme radi, ze pozornost, ktera je vénovana seniortim v nasi

obci, je opravdova.

Mgr. Eva Stiborova

Skryta hrozba v podobé demence aneb Jak si co nejlépe udrzovat

pamét’

Demence je zakefna nemoc. Zatimco télo zistava Vv kondici,
vzpominky a dovednosti jsou difive ¢i pozdéji pry¢. Jak proti ni
bojovat?

Zakeinost demence spociva v tom, ze se muze dlouhé roky pomalu
Na rozdil od zaznamenané¢ho poklesu vyskytu kardiovaskularnich
chorob a rakoviny se ptipady demence v letech 1990 az 2016 vice nez
zdvojnasobily, podle pifedpovédi se do roku 2050 dokonce ztrojnasobi,

tvrdi psycholog Stephen Almada.

Da se ale vibec s demenci, kterou lze charakterizovat jako chorobu,
pfi niz dochazi k degenerativnim zménam v mozkové tkani, néjak
bojovat? Nejlépe preventivné 1 roky doptedu a posilovat vlastni pamét’

a schopnosti?



Samoziejmosti je omezeni rizikovych faktor(, které provazeji tadu
dalSich nemoci, jako je alkohol, nadvaha, stres, nedostatek spanku a

dalsi. Cemu jesté vénovat pozornost?

Zdravé prostredi
Mezi rizikové faktory vyskytu demence patii 1 dlouhodobé vystaveni

smogu a znecisténému ovzdusi obecné. I kdyz jde v tomto piipadé o

vvvvv

Pokud uz volite misto k Zivotu, rozhodn€ nevybirejte nic pobliz
frekventovanych silnic ¢i dalnic, odbornici nehledé¢ na vyskyt
koronaviru doporucuji 1 noSeni masky, pokud neni zbyti a musite se v

podobném prostiedi pohybovat.

Chronické vystaveni vysokému zne€iSténi ovzdus$i je podle Iékait
spojeno s rozvojem demence u dospélych a tvorbou proteini
(spojenych s Alzheimerovou chorobou) v mozku déti a kojenct, a to

j1z od 11 mésicu véku.

Socialni vazby
Samota zabiji. MoZzna ne hned télesné, ale duSevné rozhodné ano. Nici
laskyplné vztahy, zptfetrhavd bézna pouta, omezuje péci a starost o

druhé 1 sebe samé.

Jak se tomu vyhnout? Nestraite se lidem, 1 kdyZz tfeba nemate
partnera. Vzdy se da najit piileZitost, jak pot&Sit sebe 1 ostatni. At uz
jde tieba o ranni klaboseni pii1 koupi kavy, kratky hovor s kolegou ve
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vytahu nebo jen usmév na ciziho Cloveka, ktery vas miji, jakékoli

socialni vazby se pocitaji...

Spravna vyziva

Mezi rizikové faktory spojované s demenci patii 1 konzumace
studie v letech 1999 az 2018 rostla konzumace primyslove
zpracovanych potravin hlavné ve skupin€ 2 az 19 let. To mize byt
podle odbornikli 1 jedna z odpovédi na otazku, pro¢ se necekané

zvysSuje vyskyt demence 1 u mladych lidi.

Zkuste proto vénovat vEétSi pozornost tomu, co jite. Nejednejte
automaticky, planujte si, co budete jist. Rovnéz si také uvédomte, jak

se po jidle citite.

Podpora spanku
Jak bylo zminéno vysSe, jednim z rizikovych faktori rozvoje demence

muZe byt 1 dlouhodobéjsi nedostatek kvalitniho spanku.

Poruchy spanku ve stfednim véku zvySuji riziko demence ve véku
pozdéjSim, tvrdi zjiSténi studie publikované na védeckém serveru

Science Direct. U jedinctl starSich 60 let je pak udrzeni spanku o to

v ewr

Spankovi odbornici proto doporucuji dodrZovat pravidelny spaci
rezim, jak jen to jde, a to 1 o vikendech. Aby nedochazelo k jeho
naruSeni, méli bychom se vyhybat 2-3 hodiny pfed spanim
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kofeinu ¢1 nikotinu. Vhodné neni ani nadmérné mnozstvi tekutin

vypitych chvili pfed spanim, o alkoholu ¢i t€zkych jidlech nemluvé.

Cviceni
Zpusobem, jak podpofit své télo, a hlavné mozek, je 1 cviceni. Jeho
skryta sila spo¢iva v pozadavcich, které¢ klademe na své télo, sami

sebe a mozek, aby se spojily a spolupracovaly jako celek.

Bez zdravi sebe sama, duse a téla neni zdravy ani mozek. Neni tedy
nahoda, Ze¢ kardiovaskularni a svalova zdatnost jsou spojeny s

vvvvvv

styl, dbejte na urcita pravidla.

Bezpecnost piedevsim — pokud uz je to néjaka doba, kdy jste
naposledy cvicili, porad’te se se svym Iékafem ¢i odbornikem.
Rozvijejte vlastni silu a odolnost tim, ze ptekonate pocatecni
odpor ke cviceni.

CviCeni Je 0 sebepoznani. Vsad'te na mindfulness. Naucte se

vnimat a zpracovavat vlastni pocity.

Autor: Bohumila Kunertova, Novinky
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Lustime sudoku!
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D Eaoicposta Resreaca

Zdroje:

https://www.google.cz/search?q=vinn%C3%A1+r%C3%A9va&hl=cs&tbm=isch&source=hp
&biw=1916&bih=938&ei=

https://www.google.cz/search?g=sudoku&tbm=isch&ved=2ahUKEwjbm9bpsIXzAhX

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.9.2021. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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