DOMOV PRO
SENIORY

“”"GMEE
e 80 ﬂaomw

Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

Zdmecky zpravodaj

Casopis Domova pro seniory Sokolnice

Xl. rofnik 8. Cislo  srpen 2021

1



Mil¢ kolegyné a kolegove,
vazeni spolupracovnici,

posilam posledni natfizeni k pouzivani ochrany dychacich cest a
soucasn¢ vSechny upozornuji, Ze povinnost noSeni respiratori ve
vnitinich prostorech celého domova pokratuje — NENI
ZRUSENA!

Vsem osobam se s t€innosti ode dne 31. ¢ervence 2021 od 00:00 hod.
do odvoléani tohoto mimotfadného opatteni zakazuje pohyb a pobyt bez
ochrannych prostredki dychacich cest (nos, usta), kterym je respirator
nebo obdobny prostiedek (vzdy bez vydechového ventilu) naplnujici
minimalné vSechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek),
vcetné filtracni ucinnosti alespon 94 % dle prisluSnych norem (napf.

FFP2, KN 95), které brani Sifeni kapének, a to:

-zatizeni socidlnich sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionaie, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy
se zvlastnim rezimem, a zafizeni poskytujici odlehcovaci socialni
sluzby v pobytové form¢) zatizeni socidlnich sluzeb, kterymi jsou

tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,



domovy pro seniory a domovy se zvlaStnim rezimem, a zafizeni

poskytujici odlehCovaci socidlni sluzby v pobytove formé.

Pteji vSem hezky den a prosim vedouci pracovniky, aby s t€émito

informacemi seznamili pracovniky. Dékuji.
Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

POZVANKA NA POKLEPANI ZAKLADNIHO KAMENE

Srdecné Vis timto zveme na poklepdni zdakladniho kamene a zahdjeni stavby
,HUMANIZACE POBYTOVYCH SLUZEB,
Domova pro seniory Sokolnice.
Termin 8.9.2021 zacdtek 10:00 v Domové pro seniory v Sokolnicich

MI-'J MINISTERSTVO PRACE
m A SOCIALNICH VECI




Domov pro seniory Sokolnice, p.o. Vas zve na

Mezigeneracni den —

setkani déti, rodicu, prarodiciu

v sobotu 11.9. 2021 od 10,00 — 15,00h

-v zameckém parku Domova pro seniory
v Sokolnicich budou cely den probihat soutéze a
doprovodné akce pro déti, rodice i prarodice.

- na nadvori zamku Vam zahraje Kk poslechu
Trio Zdenka Marecka z Brna.

- odména pro soutézici déti.

- ObCerstveni pro déti i dospéle zajisténo.



Co se uddlo v mésici Cervenci na I. A oddélent?

Prvni prazdninovy mésic byl pfimo tzasny. Slunic¢ko svitilo o sto Sest.

Energii ze slunicka, ale budeme Cerpat v zimnich mésicich. Letni
prazdniny se neobejdou bez Cervené knihovny. A proto jsme do
naSeho nabitého programu zatfadili ¢etbu knih od Vlasty Javotické.
Vylustili jsme nescetné kiizovek. U nékterych jsme se dost zapotili.
Jest¢ ze mame k dispozici kiizovkaisky slovnik a wikipedii. Do
tréninku mozkovych zéaviti jsme zapojili 1 kvizy. Nékdo rad hada o

samot€, nékdo v kolektivu.

Foto: odpocinek v parku



Nasi dechovou gymnastikou je zpév. A Ze zpivame nahlas a radi a
rozhodné nezpivame fale$ng, jak n&které osoby radi tvrdi @).

Nevynechavame ani sportovni aktivity. A tak cvi¢ime bez nacini,

nebo s ty¢i, s balonem.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni

Co se uddlo v mésici Cervenci na 1.8 oddélent?

Vysoké letni teploty na pocatku cCervence nam dovolili klientim
naplanovat program, ktery je typicky pro zminéné ro¢ni obdobi.

V dopolednich hodinach jednoho slunného dne, jsme pro klienty

uspotadali mensi zahradni posezeni se zmrzlinou.

Foto: posezeni v parku

Klientky naseho odd¢leni byly velmi nadSeny timto dopolednim
programem. JelikoZ sluni¢ko palilo ostrym paprskem, vSechny nas

osvezila ledov€é namrazena zmrzlina, ktera vSem vyborné chutnala.



Rovnéz jsme se setkali s klienty z ostatnich oddéleni a spole¢né
se naramn¢ bavili az do pravého poledne, kdy jsme byli nuceni
palicim slunickem opustit zahradu a vratit se zpct do svych pokojt.
V tomto nejteplejSim mésici letosniho roku doslo rovnéz i na oslavu
zivotniho jubilea, kdy jsme tyto narozeniny oslavili krasné
nazdobenym dortem. Pro klientky se sniZzenou pohyblivosti jsme u
lizek ptipravili odpoledni ¢teni pohadkovych ptibéhi, kterymi jsme

naSim dévcatim opét vykouzlili ismév na tvari.

Foto: oslava narozenin

Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddéleni



Co se uddlo v mésici Cervenci na I1.C oddéleni?

Cervenec jsme zacali msi svatou, slouzenou v parku pod Sirym nebem.

Zkouseli jsme lovit ryby, navstivil nas pan Skranc s kytarou, ¢lenové
Ktestanskych sbort se ¢tenim ptibchil z bible. Trénovali jsme petank,
posedéli jsme si vparku u zmrzliny a povidani o dovolen¢ a
prazdninach. Vyuzivame teplé pocasi k vychazkam do parku,

pozorovani kilizlat a déni v terapeuticke zahradg¢.

Foto: posezeni se zmrzlinou

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni



Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékari

Utery 3.8. Posezeni u zmrzliny
Pondéli 16.8.  Setkani v zameckém parku

Ctvrtek 19.8.  Cvi¢im a zpivame

1.8 oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi
Utery 3.8. Trénovani paméti-prislovi

Utery 17.8. Vykreslovani mandal
Patek 20.8. Pohybové aktivity s micem

Denné — aktivizace imobilnich klientl, doprovod klientt k 1€kati

Pondéli 2.8. Tvofeni z papiru
Ctvrtek 5.8.  Povidame si — co jsme v 1ét& zavafovali a p&stovali

Stfeda 18.8.  Vzpominani na hody a posviceni



Pondéli 2.8.
Utery 3.8.
Stieda 6.8.
Stfeda 11.8.
Patek 13.8.
Pondéli 16.8.
Stieda 18.8.
Stireda 18.8.
Patek 20.8.
Pondéli 23.8.
Stireda 25.8.
Patek 27.8.

Pondéli 30.8.

BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
ZPiVANKY od 10:00 hodin ve Stodole
POSEZENI U ZMRZLINY od 10:00 hodin v parku
ZPiVANKY od 10:00 hodin ve Stodole
BIBLICKE PRiIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

MUZIKOTERAPIE-MGR. SKRANC

od 10:00 hodin na II.C oddéleni
PREDNASKA- DR. KARNET

od 10:00 hodin na I.B oddéleni
ZPiVANKY od 10:00 hodin ve Stodole

DOBROVOLNICE U LUZKA
od 10:00 hodin na I.A oddéleni
PETANK od 10:00 hodin na hristi

ZPIVANKY od 10:00 hodin ve Stodole

BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
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Marie JeZovd Hedvika KormoSovd

Vlasta Pokornd Marie RySavd

Ilona Solnickovd Marie Sormovd

Marie Stibichovd Drahoslava Vejrostovd
Anna Vozdeckd

Nasi zaméstnanci
Zdenék Harvinek Hana Klvacovd
Mgr. Tomds Krosldk, Ing. Antonin Sedldcek

Ludmila Svobodovad
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Blahoptejeme!

Zemg¢pisné nazvy se zviraty

1. Veverska A. hora — 2X
2. Komari B. bouda
3. Lisci C. ulice
4. Jeleni D. vizka
5. Kozi E. Bityska
6. Orli F. piikop
7. Kravi G. hnizdo
8. Hrochiiv H. Tynec
9. VI¢i l. boudy
10. Medvédi J. dira
11. Mysi

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni
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Nebyl jsem dobry rodi¢. Nékteré lidi cely Zivot trapi pocity viny.

Velké déti znamenaji velké starosti. S tim, Ze toto pofekadlo plati, se
ve vySSim véku setkava fada lidi. TéZko se vyrovnavaji s tim, Ze jejich
dospélé déti jsou neuspésSné, nevydarily se jim vztahy, maji dluhy,

problémy se zavislostmi ¢i se zakony. A kladou si to za vinu.

,Byla jsem Spatna mdma. Davala jsem syna do jesli, pak do Skolky,
malo jsem se mu vénovala. Proto nyni neumi navazat kvalitni
partnersky vztah, zaloZit rodinu. Nem¢l dostatek lasky.” Tak takoveé

vety fika sedmasedesatileta Marta svym kamaradkam.

Ty oponuji: ,,Co blazni§? V nas$i generaci bylo bézné davat déti do
jesli, do 8kolek. Cely zivot jsi se honila, pracovala, skdkala kolem

kluka 1 manzela.*

VétSinou tyto debaty skonci srovnavanim, jak se k vychové déti stavi
soucasna mlada generace a jaké postupy méla ta starsi. ,,Kdyz kluk
zlobil, dala jsem mu na zadek. Mij muz uplatiioval dosti tvrdé
postupy. Co kdyZ jsme synovi ublizili, a proto ma nyni potize? Dnes
mladi ptistupuji k vychové uplné jinak. Co kdyz 1épe?*“ klade si
otazky Sedesatileta Olga. Jeji dvaatiicetilety syn neddvno absolvoval
odvykaci 1é¢bu, ale ona ho poté opét potkala opilého. Trapi ji 1 to, Ze
je babiC¢kou, ale vnoucCe nevida, protoZe synova partnerka se
odstéhovala. Olze se svétila, ze ji jeji syn nékolikrat udeftil, a proto
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chce zit co nejdale. Olga si klade za vinu, Ze s manzelem jako rodice
selhali a velmi se zajima o soucasn¢ metody vychovy déti: ,,Ale taky
si nejsem jista, co bude z déti, kterym nyni rodice dovoluji doslova
v$echno. Cim jsem stari, tim vice nad tim pfemy3lim a pfemitam, zda

jsem v zivoté jako mama neméla néco délat jinak.*

Mnoho Zen vysSiho v€ku pii srovnavani dochazi k zavéru, Ze soucasné
mladé mamy se détem vénuji vic nez kdysi ony. Zejména k takovym
uvaham sahaji Zeny, které maji pocit, ze se jejich détem v dospélosti
zivot nedafi, tak jak by si predstavovaly. Zeny, jejichz dospélé déti
maji finan¢ni potize, trable ve vztazich, v praci, ba dokonce 1 horsi ve
spojitostmi se zdkony nebo zavislostmi vSeho druhu. Tyto Zeny si
Casto tikaji: ,,Selhala jsem ve vychové, byla jsem Spatnd médma, miizu

za to ja.*

Jenze podle psychologti takovy pfistup k zivotu neni dobry. Pfenaset
trable dospé€lych déti na sebe muze vest k trapeni, sebeobvinovani se,
zkratka si tim Clovék zkomplikuje zivot. Jisté, pokud dité beéhalo celé
détstvi s klicem na krku po sidlisti, jeho mama se upijela v nedaleké
hospodé¢ a nyni se v ni v upiji to dospéle dité, néco v rodin€ v potadku

nebylo a pokud ma mama nyni pocity viny, je to v poradku.

Ale pokud se trapi pocitem, Ze néco jako rodi¢ udé€lal Spatné, Clovek,
ktery ditéti nijak neublizoval, staral se o né&j, snazil se z n¢j vychovat
slusného Cloveéka, jenze to dét'atko je nyni fetak nebo bezdomovec, je
sebeobvinovani zbyteCné. Pocit viny podle psychologi vede k

sebedestrukci. Cim vice si ho rodi¢ pousti do Zivota, tim vice sdm sebe
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tresta, ale vztahu s nezvedenym potomkem to zpravidla nepomiize.
,Jedinym feSenim je mit rad dit€¢ za to, Ze je. Ne za to, jaké je. To
plati, at’ ma dit¢ deset let nebo Ctyficet let,” uvedl psycholog Jean

Piaget.

Mnoho rodi¢t proziva pocity, ze selhalo, Ze pro dité¢ neudélalo
takzvané¢ maximum. Neddvno probé&hl prizkum, podle kterého
osmdesat procent pracujicich matek citi vinu za to, ze se podle svého
minéni dostate¢né nevénuji svému ditéti, pokud ho davaji do jesli ¢i
do Skolky. Takzvanou vinu za totéz vSak citi jen tficet devét procent

otcu.

Zatimco star$i generace povazovala umistovani déti do jesli ¢i Skolek
za naprosto bézné, dneSni mladé maminky diskutuji na socialnich
sitich o tom, Ze jde o naprosto Spatny postup a padaji vyrazy jako

,haruSeni pouta mezi matky a ditétem.*

,KdyZ si v posledni dob€ ¢tu na internetu rizné ¢lanky o vychové
déti, dochdzim k zavéru, Ze jsem byla krkav¢i matka. Dceru jsem
Soupla do jesli, pracovala jsem jako jetdbnice, muz mé opustil, takze
jsem potiebovala vydélavat. Nikdy jsem nebyla na néjaké pusinkovani
a mazleni, to tvrdé prosttedi ocelarny, ve kterém jsem cely Zivot
pracovala, na m¢ zanechalo vliv. Na§ vztah s dcerou je nyni vlazny.
Zije podobné jako ja. Je rozvedena, finanéné na tom neni moc dobie,
je uhonéna, jeji syn dost lumpaci. A ja si ¢im dal vic kladu za vinu, ze
za to miZu ja. Ze jsem ji nevytvofila pékné détstvi, Ze jsem na ni

neméla Cas, nedavala jsem ji najevo lasku,” pfemita sedmdesatileta
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Vladéna z Ostravy. Ale dodava: ,,Zaroveit mam kamaradku, ktera pro
déti udé€lala prvni posledni, dala jim vSechny své Uspory a ony na ni

stejné kaslou.*

Malokdo si dovede chyby, které udélal, pfiznat. Lidé¢, kteti premysleji
nad tim, pro¢ se jejich dospélym détem v zivoté nevede, jsou svym
zpusobem obdivuhodni, protoZe se dokazi na sebe divat sebekriticky.
Jen je na Skodu, pokud je té sebekritiky moc. Jestlize Ctyficetilety syn
stale tvrdi, Ze si nemlZe najit praci a proto pije, je zbytecné se tim v
sedmdesati obvinovat. Naopak je prospésné, pokud si rodic¢e a dospélé
déti dokazi promluvit o tom, co ve svych vztazich v minulosti vidi
jako nepovedené. ,,Kazdy ma pravo na omyly. A dit¢ by mélo byt
vedeno k tomu, Ze 1 rodi¢e maji naroky na chyby. Dulezité je s nimi o
tom mluvit, umét chybu uznat a omluvit se za ni,” uvedl psycholog

Ivan Douda.

Faktem je, Ze v rodinach, ve kterych se lidé snazili s potomky
komunikovat uz od raného détstvi, jsou zpravidla vztahy jasnéjsi nez v
téch, kdy aZz po mnoha letech zac¢ali mit pocit, Ze je néco Spatné, ale

stale nejsou schopni si o tom vzajemné promluvit.

Autor: Vratislava Hofmanova, redakce 160
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https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/5

Muz s alzheimerem zapomnél, Ze se oZenil se

svou manzelkou, a pozadal ji o ruku znova.

Peter Marshall se jednoho loniského zimniho vecera tulil ke své
manzelce Lise u televize a pi1 romantické scéné ji pozadal o ruku.
Pted tfemi lety mu totiz I¢kati diagnostikovali Alzheimerovu chorobu,
takze si nepamatoval, Ze si svou zenu uz jednou vzal. Lise vSak

udé¢lalo radost, ze se do ni jeji muz zamiloval podruhé.

Peter Marshall | Foto: Profimedia.cz

KdyZz Sestapadesatiletému AmeriCanovi pred tfemi lety Iékafi
diagnostikovali Alzheimerovu chorobu, zacal rychle ztracet pamét.
Postupné si piestal vybavovat, kde se se svou manzelkou seznamil,

kdy si dali prvni pusu, a jednoho dne uZ si nepamatoval ani na svou
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https://magazin.aktualne.cz/peter-marshall/r~940a3330d81a11eba824ac1f6b220ee8/r~5bd03e18d7f911ebbc3f0cc47ab5f122/
https://magazin.aktualne.cz/peter-marshall/r~940a3330d81a11eba824ac1f6b220ee8/r~5bd03e18d7f911ebbc3f0cc47ab5f122/
https://magazin.aktualne.cz/peter-marshall/r~940a3330d81a11eba824ac1f6b220ee8/r~5bd03e18d7f911ebbc3f0cc47ab5f122/
https://magazin.aktualne.cz/peter-marshall/r~940a3330d81a11eba824ac1f6b220ee8/r~5bd03e18d7f911ebbc3f0cc47ab5f122/

svatbu. O pfibéhu Petera Marshalla napsal zpravodajsky web
stanice CNN.

"Peterova nemoc mi lame srdce. Samoziejme se snazime vytvaret
noveé spolecné vzpominky, ale obas mi to ujede. Vybavim si néjaky
zazitek, zeptam se na n¢j manzela a zjistim, Ze si véci, co jsme spolu

zazili pred lety, viibec nepamatuje," pfiblizila Lisa Marshallova.

Se svym muzem se poznala pfed dvandacti lety, kdy Zili oba s jinymi
partnery a bydleli v sousednich domech ve mésté¢ Harrisburg v
Pensylvanii. Z Petera a Lisy se stali blizci pratelé, a kdyZ se po néjaké
dobé¢ oba rozvad¢li, zkusili spolu zajit na rande. Dnes spolu uz osm let

maji St'astné manzelstvi, které prekazila az muzova nemoc.

Zacalo to nevinné. Peter si obCas zapomnél vzit klice, pak doma
nechaval penézenku, a nakonec mu délalo problém nachazet spravna
slova nebo dat dohromady smysluplnou vétu. Lisa to nejdfiv
povazovala jen za projevy stafi. "Bylo to naSe mal¢ tajemstvi, které
jsem se snazila prehlizet. KdyzZ si ale problému zacali v§Simat uz 1
kamaradi a pfibuzni, ptfipustila jsem si, Ze je néco Spatné," popsala

Lisa.

V prosinci loniského roku se manzelé Marshallovi divali na televizni
seriall New Girl a zrovna pfiSla na tfadu epizoda s romantickou
svatebni scénou. Lisu to v tu chvili rozbreCelo, Peter si jejich slz

vSiml, rozesmal se a navrhl ji, at' néco podobného udé¢laji taky.
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"Zeptala jsem se ho, co tim mysli, a on mi s tsmévem od ucha k uchu

fekl, abychom se vzali," vyliCila Lisa nezvyklou Zadost o ruku.

"Bylo to tak dojemné. Peter se do m& zamiloval hned dvakrat. Citim
se pocténd jako né&jaka princezna nebo jako Popelka. Jsem
o ruku svétila svym détem, navrhly ji, aby si par mezi sebou alespon

obnovil manzelské sliby, kdyZ uz je jednou sezdany.

Protoze si Lisa nechtéla nechat ujit pfilezitost na dalSi krasnou
vzpominku spole¢né stravenych let, rozhodla se obtad uspotradat.
Manzel¢ Marshallovi se tak 26. dubna vratili k oltafi. "Nedé¢lala jsem
si zddna velka oCekavani, choroba je totiz dost nepfedvidatelna. Peter
byl ale nakonec cely den mimotadné bystry a duchapfitomny. Rekl
mi, ze m¢ miluje, a to je vSechno, co jsem potiebovala slySet," dodala

Lisa.

Prevzato ze serveru Aktualné
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Néco pro milovniky kavy

Mnozi znas si alesponn jedenkrat denn€ radi pochutnaji na Salku
vonavé kavy. Pijeme ji proto, Ze ndm voni a chutnd. Traduje se, Ze je
to jedna z drog, Ze jakmile ji zaCneme pit, budeme na ni zavisli.
Opravdu nas pfitahuje vni obsazeny stimulant, kofein. Nékomu
pomahé proti unavé, nékomu proti spanku, ale jsou mezi nami i

jedinci, ktefi dobfe tzv. rychle zaberou i po vypiti kavy.

TakZe otazka zni: je kava zdrava ?

Velice pry zélezi na druhu kavy a také na jeji ptipraveé. Naptiklad

robusta ma vice kofeinu nez arabica. Kava pfipravovana v dzezvé da
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vetsi davku povzbuzeni nez kava filtrovana nebo tzv. ¢esky turek. Za
nebezpecnou az smrtelnou davku je povazovana davka 150mg na kg
nasi vahy. Museli bychom tak vypit az nékolik set salka za den. Ale
samoziejm¢ ma alkaloid obsazeny v kavé vliv na na§ organismus 1
v malych davkach. U nékoho zvysuje krevni tlak (nemusi vadit lidem
S hypertenzi — vysokym krevnim tlakem, protoze télo si velice rychle
na kofein v kavé velice rychle zvykne a tlak se vraci do normalu.
Nékomu povzbuzuje nervovy systém, uvoliiuje hladké svalstvo, u
n¢koho zlepSuje bd¢lost, rozSifuje cévy. Jinému, ale mize drazdit
zaludek. Kavu si cenime pro velké mnoZstvi antioxidantti, které
likviduji volné radikaly nebezpedné pro nas organismus. Cetla jsem,
7e je doporucovana v nékterych ptipadech pfi onemocnéni jater, jako
prevence proti cukrovce a snad chrani 1 pred nékterymi druhy
rakoviny. Kofein obsazeny v kavé zvySuje metabolismus a napomaha
odbouravani tukt. Opakem je vSak Skodlivost kofeinu. ZvysSuje
vyluCovani vapniku, riziko osteopordzy nastava jiz po piti dvou Salka
denné, takze je dobré pii piti kavy do téla vapnik dopliovat. Kava je
diuretikum, to znamena, Ze je nutno pit kavu s dostatkem vody. Ze by
znama hlaska z ¢eské komedie v hlavni roli s Bolkem Polivkou ,,sifon
jenom ke kaveé* méla néco spolecného s timto zjisténim? Pitim vody
s kavou si také chranime své ledviny. Pokud je ¢loveék dlouholetym
pitim kavy na kofein navykly a chce ji omezit, doporucuje se
postupovat pozvolna. Nepiijemnymi abstinencnimi pftiznaky totiz

muze byt bolest hlavy, podrazdéni, Gnava, sniZeni energie. Mohou
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trvat tfi dny, ale 1 tyden. Ale pomalym tempem Ize od piti kavy

odvyknout, neni to Zadny problém.

y v

Foto: plody kavovniku
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Ve spojitosti s kofeinem se chci zminit o tom, ze kromé zrn kavovniku
se vyskytuje v mnoha dalSich rostlinach. Naptiklad v  ¢ajovych
listcich, kakaovych bobech, guarané, maté, Coca cole, energetickych

napojich, ale 1 ve fazolich.

Takze zavérem je, Ze rozumné piti kavy neni Skodlivé lidskému
organizmu. Neni pfece nic ptijemnéjSiho, kdyZ si po namaze ci
celodennim shonu, vypijeme Salek dobré kavy v klidu a pohodé,
nejlépe s nékym milym pii ptijemném rozhovoru, pé¢kném filmu nebo

jen tak o samoté¢.

A kdo neni vyznavacem piti kavy, tak si d& tfeba Salek dobrého

bylinkového, ¢ern¢ho ¢1 ovocného caje.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Lustime sudoku!

oy it P

Zdroje:

https://magazin.aktualne.cz/muz-s-alzheimerem-zapomnel-ze-se-ozenil-se-svou-manzelkou- n-

google.cz/search?q=kava&hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1917&bih=943&ei=4jQj

https://www.google.cz/search?q=k%C3%Alvovn%C3%ADk&tbhm=isch&ved=2ahUKEwiXjt-
FuMbyAhWBNOwWKHX

https://lwww.google.cz/search?q=sudoku&tbm=isch&ved=2ahUKEwiBg4WMuMbyAhWYy

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se VasSich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho Cisla Zameckého zpravodaje je 31.8.2021. Své piispevky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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