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vénujte, prosim, pozornost upozornéni na piikaz feditele z porady
23.6.2021:

od 1.7.2021 bude kazdy zameéstnanec, ktery po navratu z dovolené
v délce 7 dni a vice (doma ¢i v zahrani¢i) pfed nastupem do prvni
smény postoupi antigenni test. Teprve s negativnim vysledkem tohoto

testu a bez ptiznak onemocnéni mize nastoupit do sluzby.

Kazdy nové ptijaty zaméstnanec (véetné studentli — brigddnik{) musi

byt také otestovan pred nastupem do prvni smény.

Nové podminky platné od 9.7.2021:

Za bezinfekéniho je povazovan Clovék za 14 dni po 2.davce
dvoudavkového systému (dosud to bylo jiz 22. den po 1. davce)

nebo 1. davce jednodavkového systému

180 dni od prodélaného onemocnéni C19 (uvazuje se o neuznani

této podminky)
Platnost POC (antigenniho) testu je 72 hodin

Platnost PCR testu je 7 dni



Cestovani - navrat ze zahranic¢i

Kazdy je povinnen absolvovat test laboratori (samotest nestaci) do
5 dnt po navratu ze zahrani¢i. Do provedeni testu je nutna
samoizolace.

Cestovani na Slovensko — od 9.7. mohou cestovat CeSti obCané i1 po
prvni davce o¢kovani a nebudou muset do karantény (doporucuje Se Si

podminky pfed odjezdem ovéfit).

Plo$né testovani je prozatim zruSeno (bude se odvijet dle poctu
nakazenych). Dale plati, Ze zamé&stnavatel nesmi vpustit zaméestnance
na pracoviSt¢ po navratu ze zahrani¢i bez ptedlozeni dokladu o

prodélaném testu s negativnim vysledkem

(u nas plati nafizeni feditele ze dne 23.6.2021)

Povinnost noSeni respiratora FFP2 zustava (viz.info k 1.7.2021)

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku

Viézeny pane fediteli,

dékuji Vam 1 ostatnim zaméstnanclim Domova pro seniory Sokolnice,

za vybornou péci o moje rodice — Jana a Libusi Kruzikovi. Ocenuji



predevsSim citlivy pfistup zdravotnich sester 1 pecovatelek, které
vytvaii pfijemné a rodinné prostiedi. Rodi¢e si diky tomu rychle
zvykli na nové podminky. Velice si vazim zajmu aktivizacnich sester
0 moji maminku, ktera tak mize po tiech letech opustit postel a na

vozi¢ku se dostane mimo budovu.

Prosttedi zdmeckého parku je stale krasn€ upraveno 1 chranéno pied
ruSivymi vlivy okoli a poskytuje klidné prostiedi pro pobyt v pfirodé.
Pro udrZeni fyzické aktivity skvéle slouzi vnitini 1 venkovni prostory
se zvifaty a podpirnymi pomickami, které jsou naSim cilem pii

vychazkach s rodici.

Pieji vSem pracovnikim Domova pro seniory v Sokolnicich mnoho

radosti v jejich nelehké praci.
Se srde¢nym pozdravem

Pavel Kruzik

Ktenovice, 13.7.2021

Co se uddlo v mésici Cervnu na I. A oddéleni?

Kdo v &ervnu &ekal $patné pocasi, $ilené se spletl. Cerven byl

neskuteCné a naprosto uzasné teply a sluneény. Takze 1 t1 nejvétsi

,sejraci‘ se museli alespon trochu chytit bronz.
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My samoziejmé makali. Hrali jsme petanq. Prvni klani odehrali muzi.

Ale i nase Zeny jsou zeny ¢inu, tak jeden z turnajka patiil jim.

My ovSem nezanedbavame ani jednu z naSich aktivit. Chodime ven,
lustime kiizovky, cvi¢ime, zpivame, ¢teme. Ke kavicce jsme si upekli

babovku dédy Leopolda.

Tak proch4azkdm a opalovani, zdar!

v 5 IR%s i
gL O Sl

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni

Co se uddlo v mésici Cervnu na 1.B oddéleni?

Mésic Cerven nas zalil slunickem, a tak jsme mnoho aktivit presunuli
do zamecké zahrady, kde jsme s klientkami Cetli, hazeli s miCem a u

toho procviCovali pamét’ s porekadly spojenymi s letni tématikou.

Nase klientky se také ucastnily soutéze v petanku. Po naro¢ném

sportovnim vykonu byla kazda ticastnice odménéna zmrzlinou.



V zahradé¢ probchla pravidelnd msSe, coZ nékteré klientky velice

ocenily.

Ve dnech, kdy ndm pocasi nedovolovalo vyjit ven, at’ uz to byl dést,
nebo piilis vysoké teploty, pripravili jsme si svézi jahodovou buchtu a
pti jeji konzumaci jsme si spoleéné povidali o tom, jak jednotlivé
kazda drive travila 1éto se svou rodinou.

Také jsme Cetli z knih: Kéja Martik, Staré povésti Ceské a Slepici
polévka pro dusi. Pravidelnou navstévnici je 1 pani faraika, ktera méla

s n¢kterymi klientkami duchovni rozpravu.

Pti vSech téchto aktivitich jsme se ani nenadali a mésic Cerven se

prekulil do Cervence.



Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddlo v mésici Cervnu na I1.C oddéleni?

Pomalu se vracime k dal§im aktivitam. Teplé pocasi nas vytahuje na

prochazky do parku a terapeutické zahrady, obdivujeme riizové kete a
sledujeme kuzlata. V Cervnu néas zacali opét navstévovat Clenoveé
Kitestanskych sboru se ¢tenim biblickych ptibéhil a hranim pisni¢ek na
kytaru. Klienti si také vyslechli zajimavou prednaSku pana Karneta o
osmdesatych letech minulého stoleti, kterou doprovodil dobovymi
obrazky. Pékné jsme si zavzpominali. Pan Skranc navstivil pokoje
klientd s pisni¢kami a riznymi hudebnimi nastroji. U&astnili jsme se
také mSe svaté v parku. Zacali jsme trénovat petank na htisti u Bil€ého
domu a dali si 1 zdpas. Vysadili jsme afrikany v terapeutické zahradg,

lustime ktiZovky, zpivame, hrajeme Clovéce, nezlob se.



|

Vzpominali jsme na hody, které¢ se letos v omezené mife uskuteCnily

V Sokolnicich a Telnici, 1 na nase Skolni Iéta. A téSime se na 1éto.

Helena Prochazkova - 11.C oddé€leni
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Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékari

Sti‘eda 7.7. Statni svatky- Mistr Jan Hus, Cyril a Metod¢j -Stodola
Utery 13.7. Setkani v zameckém parku

Ctvrtek 22.7. Cvi¢ime, zpivame, vzpominame

1.8 oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi
Utery 8.7. Povidani o 1ét¢ a zavatovani

Pondéli 14.7. Petank

Ctvrtek 22.7. Pohybové a pamétové aktivity s mi¢em

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientli, doprovod klientl k 1€kafi

Utery 8.7. Povidani o Znich
Ctvrtek 10.7. Pfed¢itani na nadvoii

Patek 23.7. Vzpominani na letni dovolené a prazdniny



Patek 2.7. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
Pondéli5.7. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Stieda7.7.  MSE SVATA od 10:00 hodin v zameckém parku

Sobota 10.7. SOKOLNICKE KULTURNI LETO - KONCERT
od 20:00 hodin v zameckem parku

Utery 13.7. POSEZENIi U ZMRZLINY od 10:00 hodin na nddvori
Ctvrtek 15.7. PETANK od 10:00 hodin na A7isti
Sobota17.7. OCHUTNAVKA VINARSTVI ROZARIN

od 14:00 hodin v zameckem parku

Pondé&li 19.7. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

Stieda 21.7. PRIMESTSKY TABOR LiPA
od 10:00 hodin v zameckem parku

Patek 23.7.  PREDNASKA DR. KARNETA

od 10:00 hodin na Il.C oddéleni
Pondéli 26.7. DOBROVOLNICE U LUZKA

od 10:00 hodin na I1.C oddélent

Stieda 28.7. PETANK od 10:00 hodin na hristi
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Marie Hrbkovd Tomds Khil
Vlastimil Klofanda Zdetika Kulhdnkovd
BoZena Pavéskovd Marketa Sklidalovd
Ludmila Svobodovd Milan Vasdk

Zuzana Truttmannovd

Nasi zaméstnanci

Renata Fuksovd Ilona Husdkovd
Ludmila Kubinkovd Vladimira Lacikovd
Jitka Matouskovd
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Blahoptejeme!

ZEMEPISNE NAZVY SE JIMENY

Ptitad’te k sob& ob¢ Casti zemépisnych pojmi z levého a pravého
sloupce.

1. Karlova A. pila

2. Juditin B. Méstec
3. Kubova C. ulice

4. Krystofovo D. Studanka
5. Joseflv E. Hradec
6. Jindfichiv F. most

7. Mikul¢in G. brana

8. FrantiSkovy H. kameny
9. Cenikova I. Hut' — 2x
10. MatyasSova J. Dul

11. Petrovy K. Udoli

12. Vlastina L. vrch

12



13. Hefmanuv M. Lazné
14, Filipova

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice 11.C odd¢leni

V téchto dnech se muzeme setkat s nejriznéjSimi pozvankami na
dozinkové slavnosti. Data jejich slaveni jsou vSak c¢asto velmi
rozdilnd. Obdobi zni a potazmo i dozinkovych slavnosti je velmi
variabilni a zavisi pfedev§im na mistnich ptfirodnich podminkéch,
stejné tak jako na preferovanych plodinidch. V nékterych krajich
ohlasoval pocatek zni svatek sv. Magdalény, jinde se za¢inalo sekat az
na sv. Markétu. Od toho také pranostika: ,,.Svata Markéta hodila srp do
zita.* Také konec Zni byl a je mistné velmi rliznorody. Zatimco n€kde
je po Znich uz v plilce srpna, jinde se zacatek doZinkovych oslav
protahne az do konce zati. Pro pozorovatele to miize byt nckdy
pon¢kud zmatecné, protoze tato doba je uz také vyhrazena
| nejriiznéjSim hodim a posvicenim a je pravdou, ze se nékdy tyto

oslavy misi a spojuji, ackoliv jejich vyznam je odlisny.
Jaky vyznam mély Zné pro naSe predky?

7/né byly pro nase piedky predeviim vyvrcholenim celého

hospodaiského roku a ke znim se upirala hlavni pozornost vseho
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venkovského obyvatelstva. Uspé$na sklizen pro lid znamenala
budouci zajisténi, netispéSna naopak existencialni starost. Konec Zni
vSak byl vzdy spojen s oslavou oznaCovanou mnoha nazvy jako
doZinky, obzinky, doZata, dovazna, ale 1dal$i jiné, nam uz tézko

srozumitelné ndzvy jako zninuvka, oZinek, Znivy obid.

Samotné¢ dozinky jsou nejen oslavou konce zni, ale Ize snadno
pozorovat i motiv pozadavku odmény za naro¢nou praci, stejn¢ tak
jako slavnostni moment piedani trody hospodari. Pivod dozinek byva
spatfovan ve starobylé predkiest'anské slavnosti dikuvzdani za arodu a

piinaseni obéti pohanskému boZstvu.

r 4

Jak vlastné takové zné v drivéjsi dobé probihaly?

7Zni se udastnila vzdy celd vesnice a nebylo myslitelné, aby se ze Zni
nc¢kdo ,,ulil*. Tak tomu bylo az do pfichodu mechanizace, ktera vykon
zni vyrazng ulehcila, ale zaroven znamenala ztratu jejich svéraznych
forem. Byt prvnim sekacem, ktery vedl zastup Zencti, byla na vsi velka
cest a nemensi uctu v oCich svych sousedt mél 1 zruény brusic¢ kos.
Kazdy jedinec mél v rdmci Zni nenahraditelnou funkci a to od déti,
které se zabyvaly sbérem pabérkil az po Safare, ktery zajistoval
koordinaci celého procesu. Poté, co se obili svezlo z poli do stodol,
prace nekoncila a obili se muselo jesté¢ vymlatit. VSechno to byly
casove 1 fyzicky naro¢né Cinnosti, avSak tehdejsi lidé dokazali byt
trpélivi a pomahali si naptiklad zpévem pisni, které¢ ndm o podstaté a
podob¢ Zni vypravéji dodnes
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| v dneSni dobé lze sledovat, jak je uspéch Zni zavisly na kvalité
aktualniho pocasi. Mohli viibec naSi predkové tento faktor néjak

ovlivnit?

Spravné nacasovani sklizné€ je alfou a omegou hospodarova tspéchu
dnes, stejn¢ tak jako tomu bylo iV dobach diivéjSich. No¢ni miirou
kazdého zeméd¢€lce jsou v dobé Zni zejména bouiky a krupobiti.
Mylili bychom se, kdybychom si mysleli, Ze dfivéjSi hospodaii se
netecné vydavali do rukou osudu a ponechavali véc aktudlniho pocasi
nahodé¢. Byli to bedlivi pozorovatelé meteorologickych jevil, a kdyz
Slo do tuhého, méli své zvlastni ochranné prostredky, kterymi dokazali
pfichazejici pohromu odvratit. Patfilo mezi né pfedevSim takzvané
troubeni a zvonéni proti mraéniim. Sled specidlnich Ukonl byl
vyhrazen pouze osobam znalym problematiky a vyzadoval piesné
nacasovani a bezchybne¢ odiikavani zatikdvacich formuli. Véfilo se, Ze

kazda mala chyba, miiZze byt osudna a zptisobit Skodu celému kraji.
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Samotny konec Zni byl jisté vyznamnym okamzikem. Vazaly se

néjaké zvlastni zvyklosti primo k zakonceni Zni?

Ano, konec Zni byl pro naSe ptedky slavnostni chvili. Samotné oslavy
mohly zadinat uz na poli, kde Zenci posledni snop zvany ,stary*
slavnostné ozdobili nebo jej dokonce ustrojili jako figuru. Tento snop
se pak stal zdrojem veseli, lidé s nim tancili a pak jej slavnostné vezli
na posledni fiife pfedat hospodaii ¢i vrchnosti. Nékde byl snop

zastupovan véncem ozdobenym pentlemi, jefabinami a kvitim.

Pfedavani vénce hospodari bylo vétSinou spojeno s deklamaci ptani
hojnosti a vSeho dobrého, ale také narokovanim si odmény za
odvedenou praci. T¢ se pak také pracujicim dostalo v podobé jidla a
piti. Samotny vénec se pak schovaval a hospodaf si jej vystavoval na
Cestné misto. V<étilo se také v magickou moc obili pochazejiciho

Z tohoto vénce. Zrni z dozinkového vénce se davalo slepicim na
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Stédry den a také se nasledujici rok ptidavalo k novému osivu.

Symbolicky tak byla vyjadiena kontinuita hospodaiského cyklu.

Jak se slaveni doZinek zménilo v ¢ase? Zménilo se néjak vyraznéji

vV moderni dobé jejich vnimani?

Podoba zni a doZinkovych slavnosti nebyla v ¢ase neménnd. Oslava
7zni byla odvékou soucasti zivota na statcich ive stfedovekych
mésteccich. Vyraznéjsi pozornost Zné ziskaly v dob¢ osvicenstvi, kdy
se zivot poddanych dostal do hledacku $lechtickych vrstev. Slechta
této doby byla Zivotem venkova doslova fascinovéna a tak byly selské
doZinky usporadany 1V ramci poslednich korunovaci Ceskych krali.
Kdyz se pak na konci 19. stoleti zacaly dozinkove slavnosti vytracet
Zz menSich hospodarstvi, jejich obliba zacala stoupat na Slechtickych

velkostatcich a také v ramci nejriiznéjSich spolkovych oslav.

Zdroj: https://boleslavsky.denik.cz/kultura_region/zne-a-jejich-ukonceni-byly-pro-nase-predky-

dulezite-dozinky-slavime-dodnes-20200.html

Dobry den,

chtéli bychom VaSemu domovu pro seniory piedstavit novou linku
krizové pomoci, ktera je urCena primarné pro seniory, jejich rodiny a
osoby zdravotn¢ znevyhodnéné.Linka je celostatni, anonymni a

zcela bezplatna. Najdete ji na ¢isle 800 100 117, kazdy vSedni den

17


https://boleslavsky.denik.cz/kultura_region/zne-a-jejich-ukonceni-byly-pro-nase-predky-dulezite-dozinky-slavime-dodnes-20200.html
https://boleslavsky.denik.cz/kultura_region/zne-a-jejich-ukonceni-byly-pro-nase-predky-dulezite-dozinky-slavime-dodnes-20200.html

8:00 — 16:00. V¢étime, Ze klienti domova se mohou obracet se svymi
starostmi na peCovatele ¢i socidlni pracovniky, ale ne vZdy je na vSe
¢as a nékdy si Cloveék potrebuje promluvit spiS s nékym uplné
wzvenCi, snékym zcela nezaujatym. Vyhodou krizové linky je
piedevS§im bezpecné a anonymni prostiedi. Klient se tak miize svéfit i
S trapenim, které¢ by se neodvazil fict své rodiné nebo personilu

VvV domove.

Zavolat muze kdokoli, kdo se ocitl v t€zké Zivotni situaci. Mezi Casta
témata patii osamclost, smutek, Spatny zdravotni stav, komplikované
mezilidské vztahy ¢i financni tisen. Neni diivod se obavat, Ze by na
linku néjaky hovor nepatfil. Pracovnik linky klienta vyslechne vzdy a
piipadné doporuci dalsi specializovanou sluzbu, na kterou se klient
muze obratit. Letacky nasi linky Vam mutiZzeme zaslat i vytisténé, aby
se daly napiiklad povésit na nasténky v domové. V tomto piipadé
poprosim o potvrzeni zajmu, letacky Vam zasleme poStou na adresu

domova.
S pozdravem a pianim pevného zdravi

Daniela Kralova
+420 773 643 948,

+420 777 076 413
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linka krizové pomoci
Chytreé péce

®
pro SENIORY a jejich rodiny
pro osoby zdravotné
znevyhodnéné ®

Zavolejte nam, pokud:

pecujete o nékoho blizkeho

a uz Vam dochazejl sily

citite se smutnl, osamocenl C1
bezradni

stali jste se obéti podvodného
jednani, obteézuji Vas ,Smejdi“
jste vystavenli domacimu nasili
nevychazite se svymi détmi, rodici,
sousedy, pecovateli,

chcete se zorientovat v socialnich
sluzbach a davkach

jste v tézké zivotnl situaci

mate z néceho strach,

potrebujete si popovidat..

volejte zdarma a anonymné
viedni dny 8:00 - 16:00

800 100 117

Vyslechneme Vas.
Spoledné s Vami budeme hledat reseni.
Na svoje starosti nemusite byt sami.

7 N MINISTERSTVO PRACE
C hyt ra pece A SOCIALNICH VECI
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Libuska SAFRANKOVA se narodila se 7.¢ervna 1953 v Brné.
Détstvi a $kolni 1éta prozila ve Slapanicich. Po skondeni zakladni
Skolni dochazky pokracovala ve studiu na Statni konzervatofi na
dramatickém odd¢leni. Jeji prvni angazma bylo ve Statnim divadle
v Brn¢ v roce 1970-1971. Nésledovalo Krej¢ovo divadlo ,,Za branou*.
V roce 1972 se stala ¢lenkou ,,Cinoherniho klubu“. Od roku 1992 do
roku 1994 byla soélistkou ¢inohry Narodniho divadla, ale sama odtud

odesla. Jeji sestra Miroslava Safrankova je také hereckou.

V roce 2014 svou divadelni a filmovou kariéru ukoncila kvali tézké

nemaoci.

Libuse Safrankova byla manzelkou herce Josefa Abrhama od roku
1976. Spolu vychovali syna Josefa, ktery vystudoval

dokumentaristiku. Na sva ¢tyfi vnoucata, ktera ma syn ze dvou

20



Nékteil nasi zaméstnanci-pamétnici si pani Libusku Safrankovou
mohou pamatovat jako skromnou, piijjemnou a usmévavou, kdyz

V nasem domove navstivila svou babicku.

Krom¢ jeji vyznamné role Popelky si ji miZeme pamatovat

v mnohych jinych rolich filmovych: ,,Babi¢ka‘“- role Barunky,

,,Piijela k nam pout*- ucitelka, ,,Kolja®, ,,Jak utopit dr. Mracka aneb

konec vodnikii v Cechach®- v hl. roli s Jaromirem Hanzlikem, , Mj
21



bracha ma prima brachu® a ,,Bracha za vSechny penize*- Zuzana,
komedii ,,Vrchni prchni®, , Kitiny®, ,,Slavnosti snézenek*, ,,Svatebni
cesta do Jilji*, ,,VSichni moji blizci®, ,,DonSajni“.... V nékterych si
zahrala spolecné s manZelem Josefem Abrhamem. Nemiizeme
zapomenout na pohadky jako naptiklad ,,Mald moiska vila®, , Tieti
princ“, ,Princ a Vecernice”, , Arabela (dabing Jany Nagyové),
,.Nesmrtelna teta®, ,,Sul nad zlato*....... Zahrala si1 také v televiznich
serialech ,,Cirkus Humberto®, , Nahrdelnik®, ,Cetnické humoresky*,
,Naves®.... Posledni byla role ve filmu ,,Jak jsme hrali ¢aru* a dabing
vily v pohadce ,,Popelka® v roce 2015. Na sveém konté ma také velké

mnozstvi divadelnich roli.

Za svou praci byla n€kolikrat ocenéna. Naptiklad cena ,,Cesky lev* za
roli ve filmu ,Kolja“, nominaci na ,,Ceského Iva*“ za roli ve filmu

B4jecna léta pod psa®, ,,Uznanim za tvirci prinos ve filmové tvorbé
29

pro déti a mladez* v roce 2007 na MFF ve Zlin¢.

28. fijna 2008 vyhrala anketu Ceské televize ,,Hvézda mého srdce” o

neoblibenéjsi herce a herecky.

Po onemocnéni rakovinou plic v roce 2014 se vsichni, kdo maji nasi
Popelku radi, strachovali o jeji zdravi a Zivot. Po operaci a dlouhé

rekonvalescenci se vSak pry citila dobie a zvazovala navrat k herectvi.

Oslavila své Sedesate osmé narozeniny v rodinném kruhu a druhy den
nastoupila do nemocnice K chirurgickému zakroku. 9. Cervna vsak

pfiSla smutnd zprava o jejim nahlém Umrti. Sirokd vefejnost se s nasi

22



milovanou Popelkou rozloucila 25. cervna v Praze v kostele sv.
Anezky a 2. Cervence se konalo rozlouceni a uloZeni ostatki

v rodnych Slapanicich.

Lasliddim Yawdsa Tvad~s

Tadeds Vol Poarms Ve
TN .

ol Sbimn

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Lustime sudoku!

Zdroje:

https://www.google.cz/search?q=popelka+libu%C5%Ale&hl=cs&tbm=isch&so

https://www.google.cz/search?q=barunka&tbm=isch&ved=2ahUKEwivio-LzfH

https://www.google.cz/search?q=sudoku&tbm=isch&ved=2ahUKEwi-kpi
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1afr%C3%A1lnkov%C3%Al+libu%C

https://boleslavsky.denik.cz/kultura_region/zne-a-jejich-ukonceni-
byly-pro-nase-predky-dulezite-dozinky-slavime-dodnes-20200.htm

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.7.2021. Své prispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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