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Mil¢ kolegyné a kolegoveé,

je jiz Cerven, pocatek Iéta a letnich prazdnin, tim

také doba odpocinku a dovolenych. Chtél bych Vam popirat hezké

1éto, spousty hiejivych slunecnich paprskii, krdsn¢ho koupani a take
zajimavych turistickych zazitka na VasSich dovolenkovych cestach.

Pteji Vam vSem, abyste si 1éto pkné uzili, na chvilku zapomnéli

na kazdodenni shon, starosti, praci a nacerpali nové sily a dusevni

pohodu do dalSich dnt.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova

Prosim vSechny vedouci, aby seznamili zaméstnance s témito
informacemi: Jedna se o slevové Kkupony, Kkteré vylosovani

zameéstnanci obdrZeli na Vano¢nim setkani v prosinci 2020:

V nejblizSich dnech bude koncit platnost poukaziim do divadel, ktere
jsme rozdavali zaméstnancim zfad zdravotnikli, hygienikd,
zachranaili, policie, hasi¢ii a peCovatelii za obétavost a nasazeni pii
praci v prvni linii na podzim lonského roku. Chvili po rozdani
poukazii nasledoval lockdown, diky kterému nebylo mozné poukazy

vyuzit, proto ndm divadla vySla vstfic a nabidla prodlouzeni platnosti.
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Podminky uplatnéni poukazii jednotlivych divadel:
Meéstské divadlo Brno

Prodlouzeni platnosti - 740 dnli ode dne vydani, které je uvedeno na

poukazu
Narodni divadlo Brno

Poukazy, které nebyly zatim uplatnény, se v zafi 2021 budou ménit za

nove s prodlouzenou platnosti.

Divadlo Bolka Polivky

Platnost do 2. 7. 2021 — do této doby si musi drzitel poukazu objednat
piedstaveni z aktualniho programu, ktery nabizi pifedstaveni do

poloviny prosince letoSniho roku.

Divadlo Radost

Prodlouzeni platnosti — do konce roku 2021.
Filharmonie Brno

ProdlouZeni platnosti do 1. 2. 2022. Koncerty na nasledujici sezonu
budou v prodeji od 21. 6. 2021. V piipadé dotazii prosim kontaktujte
pani Ing. Inku Rizickovou z tiskového odd¢leni (tel. 54165 8941, e-

mail: ruzickova.inka@mk.cz).

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku


mailto:ruzickova.inka@jmk.cz

VaZeni pratelé zahrad a parki,

dékujeme Vam vSem za zapojeni se, pfipravu programil a organizaci
Vikendu otevienych zahrad 1 za této stale pfetrvavajici epidemicke
situace. Pfedevsim d¢kujeme za ochotu oteviit Vase zahrady a

prezentovat zahradni kulturu u nas.

Letos jste oteviely brany 232 zahrad a parkd, z toho bylo 46 nové
zapojenych objektli. Pro zahradni kulturu jste prezentaci svych zahrad
vykonali sluzbu, jeZ bude ocenéna azZ v budoucnosti. Budeme radi za
jakoukoliv zpétnou reakci. V nejblizSich dnech Vam posleme anketu,
ve které muzete zhodnotit letoSni akci a ndm organizatorim

poskytnout podnéty pro dalsi rozvoj v ptistim roce.

Dékuji a nesmirné si cenim Vasi obétavé prace. bez Vas by Vikend

otevienych zahrad nebyl.
Ptremysl Krejcifik za tym VOZ

Tak zase na videnou za rok!

11.-12.6.2022



Co se uddlo v mésici Ryétnu na 1. A oddéleni?

Pocasi si s nami v kvétnu zahralo oblékaci a svlékaci roSambo. Ale na

prochazky po parku to rozhodné stacilo. I na ob¢asné slunéni a chytani
bronzu doslo. A my makali jak vztekly @ Trénovali jsme mozek
pomoci kvizli. Pfipomnéli jsme si Prazské povstani, které probéhlo
vV kvétnu. Oslavili jsme s Jitinou Bohdalovou narozeniny. T¢lo jsme
potrapili pfi rozcvickach. I na peceni doSlo. A uz se téSime, co nam

pfinese dals$i mésic.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni



Co se uddlo v mésici Ryétnu na 1.8 oddéleni?

Letosni mésic kvéten nas zaskocil studenym a deStivym pocasim,
takze jsme museli s klienty travit ¢as uvnitf domova. Nic nam to ale
neubralo na dobré ndladé. Pak se ale dostavily dny, kdy nas slunicko
poSimralo a zahfalo na tvafich a my vyrazili do zameckého parku.
Vlaha ptedeslych destivych dnl vlila do ptirody takovou silu, jako

mocné¢ slune¢ni paprsky do naSich klientu.

Hézeli jsme si s miem, procviCovali pamét, Cetli a travili naSe
spolecné chvile. Pak se ale par klientek vzdalilo a my jsme ¢ekali, co

se bude dit. Chvile napéti, cvaknuti fotoaparatu a obrovsky ,,vybuch*



smichu, kdyz byly pfistizeny se zabofenymi hlavami do rozkvetlych

Seriku.

Pavlina Krbilkova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddlo v mésici Ryétnu na I1.C oddéleni?

Mésic kvéten byl oproti minulym rokiim studeny, tak uvidime, jestli
se naplni piislovi ,,Studeny m4j v stodole raj*“. Sluni¢ko piece jenom
svitilo a rozkvetla ptiroda ldkala klienty k vychdzkam do parku i na
nadvoii. Také sledovali malé kizlatka v terapeutické zahradé. Nékteii
se zulastnili mSe svaté a byli rddi za navstévu knéze na pokoji.

Postupné také zacaly chodit za klienty navstévy.

Zacatkem mésice poslaly déti zMS Sokolnice klientkdm papirové
kyticky ke Dni matek. Pekly jsme Striidl, na kterém jsme si pochutnaly
pi1 odpoledni kavicce. Radi vzpomindme na texty pisnicek, které si
potom s chuti zazpivame, Cteme z Casopisii a vzpomindme na to, co
bylo, kdyz jsme byli mali. Hrajeme ,.Clovéce, nezlob se a ¢teme

Z knihy Slovacko sa sudi.

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni



Kone¢né se zivot v naSem domové zacina pomalu vracet do normalu.
Jak je vidét ve Zpravodaji, pribyvaji zpravy z jednotlivych oddéleni
doplnéné¢ o fotky, které¢ potvrzuji, Ze zacindme opct Zit naSim

obvyklym ,,zdmeckym Zivotem*.

Krasné pocasi a teplé slunicko 1aka klientky a klienty do zameckého
parku. Je hezké vidét skupinku Zen, které zrovna vzpominaji, co jim
na jafe vykvetlo v zahradkéch, co si doma péstovali a co z vypéstkl

vaftili. Takové to obyC€ejné vzpominani.




Jini davaji pfednost prochazkam a posezeni na lavicce o samoté, dalsi
se snazi prispét svou pomoci. Pan Vrana pomaha s odvozem pradla a
s nakupy pro klienty, pan Cervenka natiel krmitko pro kozy a jeho
spolubydlici pan Ivan, ackoliv je na vozicku, krasn¢ okopal zdhony
rizi v terapeutické zahrad€é. VSem témto pomocnikiim dékujeme a
zaslouzi si samozieym¢ velkou pochvalu. Schopnost vykonavat co
nejdéle Cinnosti, na které jsme byvali zvykli, patii k té nejlepsi terapii

a aktivizaci.

Klientky na oddélenich se zase hodné vénovaly peCeni a vafeni

v dobé, kdy venkovni aktivity nebyly mozné.

ZaCala nas pravidelné navstévovat dobrovolnice-faraika pani
Kosickova z Tufan, ktera se vénuje imobilnim klientim, povida si
snimi u luzka, Cte jim a zahfiva je vielym slovem a poskytuje

duchovni oporu.




Znovu nas navstévuji dobrovolnici z Kiestanskych sbortl z Brna, ktefi
tentokrat uz na dvou oddélenich piedCitaji klientim a klientkdm

biblické texty a zpivaji.

Jednou mesiéné slavime msSi svatou, ktera se tentokrat konala
v zadmeckém parku. Uprostied zelené jsme se citili jako nékde na

pouti. Pan farar také pravidelné navstévuje vSechny klienty, kteti o

setkani s nim projevi zajem.

Pristi tyden bude zahajena pravidelnd muzikoterapie u lizka a jednou

meésiéné prednéska ¢lent sdruzeni Klara pomaha.

Zapojili jsme se uz Sestym rokem také do celostatni akce Vikend

otevienych zahrad.
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Zacali jsme hrat petank a zajem je tak velky, Ze utvofime 1 Zenské

druZstvo a aZ se to nau¢ime, usporadame turnaj mezi Zenami a muZi.

V dob¢ klidu se dafilo také naSemu zookoutku. Ob&é mladé kozicky
porodily dohromady &tyfi malé kozliky. Timto doufame, Ze po

zékroku veterinare uz bylo maximalniho poctu dosaZeno.




B

Mgr. Eva Stiborova
vedouci aktivizaéniho oddé€leni
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Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékari

Utery 4.6. Terapeutické pe¢eni -Stodola
Streda 9.6. Kvizy a deskové hry ve skupiné
Utery 15.6.  Kuzelky

Ctvrtek 24.6. Piiprava nepeceného dortu

1.8 oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi

Utery 4.6.  Povidani o 16t& v zameckém parku

Pondéli 14.6. Bingo
Utery 15.6.  Terapeutické peceni

Ctvrtek 24.6. Pohybové a pamétové aktivity s mi¢em

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientl, doprovod klientl k 1€kafi

Utery 4.6. Trénink v petanku
Ctvrtek 10.6.  Tvofeni z papiru
Patek 25.6. Povidani o hodech a posviceni

Stieda 30.6.  Vzpominani na skolni dochazku a vysvédceni



Pondéli 2.6. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
Sobota5.6. DEN DETI — LiPA- DIVADELNI PREDSTAVENI

od 15:00 hodin v parku
Stfeda 9.6.  MSE SVATA od 10:00 hodin v zameckém parku

Sobota 11.6. a nedéle 12.6. VIKEND OTEVRENYCH ZAHRAD
od 10:00 hodin v zameckem parku

Utery 15.6. PETANK od 10:00 hodin na AFisti
Ctvrtek 17.6. MUZIKOTERAPIE U IMOBILNICH KLIENTU
od 10:00 hodin na oddélenich
Ctvrtek 17.6. PREDNASKA DR. KARNETA
od 10:00 hodin na |.B oddéleni
Patek 18.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na 1.B oddéleni
Pondéli 21.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

Pondéli 21.6. DOBROVOLNICE U LUZKA
od 10:00 hodin na I11.C oddéleni

I'Jter)'f 22.6. PETANK od 10:00 hodin na hristi
Patek 25.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na Stodole

Utery 29.6. PETANK od 9:30 hodin na hsisti
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Jan Chlup MUDr. Jana Janskd
Bozena Paulikovd Bozena Podlouckd
Anna Setinkovd Jarmila Stariovd
Marie Sevcikovd Milada Vaverkovd

Nasi zaméstnanci

Kamila Burianovd Iveta Kamenickd
Andrea Kasparikovd Nadézda Kroslikovd, Dis.
Ludmila Machdckovd
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Spojte réeni o pocasi:

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

Blahoptejeme!

Kulovy
Rosny
Atmosfericky
Noc¢ni
Piizemni
Srazkovy
Proménlivé
Vzdusna

Kupovita

A. muzi
B. pocasi
C. vihkost
D. blesk
E. bod

F. thrn

G. teploty
H. tlak

l. jazyky
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10. Snéhové J. mraziky
11. Ledovi K. obla¢nost

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni

Rovnost pohlavi neplati. Alzheimer versus mozek muzua a Zen.

Vidinu poklidného stari dokaZou nemilosrdné smazat
degenerativni zmény v mozku a pliziva demence. Pro¢ si diagnézu
Alzheimerovy choroby vyslechnou castéji Zeny? A co je v jejich
mozku jinak, Ze s chorobou presto dokazou roky celkem zdarné

Zit?

Ptedejit Alzheimerové chorobé zatim moc nejde. ,,Bohuzel se u ni
neda fict, Ze by existovala jednoznacné prokazana prevence, i kdyz
se mnohdy mluvi o vlivu zdravého Zzivotniho stylu, tedy dostatku
pohybu, zdravé stravy a stfidmosti v uzivani navykovych latek typu
alkohol ¢1 nikotin,” tika Martin Balada, vykonny feditel Svazu
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https://www.prozeny.cz/clanek/utecte-alzheimerovi-z-lopaty-ktere-faktory-muzete-ovlivnit-65255

zdravotnich pojistoven. Zda se ale, Zze kdo sviij mozek béhem zivota
malo zaméstnava, ma k neurodegenerativnim onemocnénim mnohem
vetsi dispozice. Proc¢ ale trpi Alzheimorovou chorobou vice Zeny nez

muzi?

Alzheimer a Zeny

,Alzheimerova choroba castéji postihuje Zeny, a to témét ve dvou
tretinach ptipadd,” tika doktorka Ivana Dolezelova, specialistka na
geriatrii a medicinu dlouhodobé péée. Jednim z diivodt je vék. Ceské
zeny Ziji v priméru o sedm let dé¢le nez jejich muzsti protéjSci a s
pribyvajicim v€kem mira vzniku demence rapidné narlista. Zatimco ve
veku 60 az 70 let je vyskyt onemocnéni kolem jednoho procenta, mezi
80 a 90 lety Alzheimerovou chorobou trpi ¢tvrtina seniort, nad 95 let

pak uz celd polovina.

Deprese ve vyS$Sim véku

Kromé vysokeho v€ku se Alzheimerova choroba poji 1 s depresi. A
pravé k ni mivajyi Zeny vys$si sklony. Je to zifeyjmé tim, Ze Zensky
mozek je aktivnéj$i v limbickém systému, ktery je centrem emoci,

nalad a uzkosti.
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https://www.prozeny.cz/clanek/hubnuti-se-nedari-muze-za-to-vas-liny-mozek-49192

Depresim Zeny propadaji ¢asto v dobé, kdy piestavaji napliovat roli
matky a peCovatelky, dale kdyZ opoustéji zamé&stnani, navic se v téze
dob¢ Casto potykaji s nepiijemnymi privoednimi jevy menopauzy.
,,Krizovym obdobim je i1 pfechod do dichodu, kdy se zcela zméni
denni rezim a objem ndrokll na Cinnost mozku se rapidné snizuje,*
fika Ivana Dolezelova. To rozvoji demence nahrdva, proto je tfeba
myslet na prevenci a zejména v téchto obdobich si zajistit dost
stimulant® a vyplnit Zivot novymi ¢innostmi. S nastupem do diichodu

se mize funkce mozku zhorsit, pokud ho né¢im nezaméstname.

Vysokoskolacky v ohroZeni

Riziko vzniku nemoci je obecné vyssi u lidi, kteti maji nizsi vzdélani,
vykondvaji nendroCnou, rutinni praci, a jejich volny cas neklade
naroky na duSevni aktivitu. Pasivni sledovani televize nevzpruzi
mozek tolik jako uceni se cizim jazyklim nebo lusténi kiizovek. Svou
roli hraje i mira povinnosti a socialni kontakt — je-1i ¢lovek aktivni
mezi lidmi a méa néjaké spoleCenské zavazky, stimuluje vice

mozkovou ¢innost.
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https://www.novinky.cz/zena/zdravi/clanek/jak-poznate-ze-se-blizi-menopauza-40291503

Jenze to ani zdaleka neplati stoprocentné. V ptipadé¢ Alzheimerovy
choroby existuje jedna zaludnost. Diagndézu si az prekvapivé Casto
vyslechnou zeny, které maji vysokou Skolu a vykonavaly profesi, ve
které¢ mozek dostaval pravidelné zabrat — ucitelky, védkyné ¢i 1€karky.
Svou roli zde ziejmé hraje velka mira stresu, ktery tyto profese
provazi, a také fakt, ze mozku ziejm¢é nedopidvaly potiebnou
regeneraci. Mozek je sice tieba celozivotné stimulovat, ale také mu

pravidelné doptavat ¢as na odpocinek.

Syndrom pecovatelky

Vedle vysokoskolacek si neptijemnou diagndzu Casto vyslechnou také
zdravotni sestry a peCovatelky. Zda se, Ze starost o druhé piedstavuje
znany tlak, ktery mize podnitit rozvoj deprese a zhorSeni funkci
mozku. Také Zeny, které az pftili§ prozivaji také péci o domacnost a
rodinu a strachuji se o budoucnost svych déti, si tak nechtic kali
vlastni budoucnost. Zaméstnat mozek je v prevenci demence dilezité.

Ucte se jazyky, hrajte Sachy, vaite podle novych recepti.
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https://www.prozeny.cz/clanek/na-pokraji-nervoveho-zhrouceni-sledujte-signaly-tela-68722

Hormony a kognitivni poruchy

Muzi maji oproti Zenam vys$8§i pravdépodobnost vyskytu kognitivnich
poruch. ,,Obecné se u nich v diivéjSim véku, nez u Zen projevuje
ztrata paméti a zhorSené soustfedéni. Stoji za tim klesajici hladina
testosteronu,” vysvétluje sexuolog Pavel TurCan. Diky upraveé
zivotniho stylu lze ovSem hladinu hormont stabilizovat a projevy

téchto zmén zmirnit.

Chromozom X chrani pred demenci

A pro€ zeny snéseji Alzheimerovu chorobu 1épe? V mozku pacienti s
alzheimerem védci izolovali protein amyloid beta, vytvarejici
neprostupny plak, pod kterym odumiraji mozkové neurony. T¢lo se
tomuto nebezpecnému proteinu snazi branit a zda se, ze 1épe to jde
diky chromozomu X. Zatimco muZi maji dva chromozomy — X a 'V,
zeny maji dvakrat chromozom X. Diky tomu se sice pfed alzheimerem
neuchrdni, ale pokud onemocni, dokdzou vyvoj nemoci zdarnéji

zpomalovat a déle s nim zit.

Autor: Michaela Trochova
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https://www.novinky.cz/vase-zpravy/clanek/dusevni-aktivity-mohou-ochranit-seniory-proti-mirnym-kognitivnim-porucham-40183829
https://www.novinky.cz/vase-zpravy/clanek/dusevni-aktivity-mohou-ochranit-seniory-proti-mirnym-kognitivnim-porucham-40183829
https://www.prozeny.cz/clanek/dedictvi-od-tatinku-za-co-vsechno-mohou-muzske-geny-62276

K dosazeni §tésti staci deset minut denné a spravné polozené otazky.

Pozitivni psychologie je pomérné starou disciplinou, v Cesku se oviem stava
popularni az v poslednich nékolika letech. V soucasném zrychleném svété lidé
vyhledavaji zpiisoby, jak se zbavit kazdodenni soucasti zivota-stresu.

Zakladni myslenka knihy Sandi Mannové je pomérn¢ jednoduchd. Kazdy den je
zapotfebi si  vyélenit 10 minut c¢asu, abychom odpovédéli na
nasledujicich Sest otazek:

1. Jaké zaZitky, at’ uz jakkoliv vSedni, vam udélaly radost?

2. Jaké pochvaly a zpétné vazby se vam dostalo?

3. Jaké jste zaZili okamZiky Cistého Stésti?

4. Jakych uspéchii jste dosahli, at’ uz byly jakkoliv malé?

5. Co vas ucinilo vdécnym?

6. Jakou laskavost jste udélali?

Pokud se vam zd4, Ze se jedna v zasad¢ o psani deniku, nejste daleko od pravdy.
Podle autorky ovSem neplynou vyhody jen zkazdodenniho psani téchto
denikovych zaznamt, ale opakované c¢teni predchozich zépisi vam mulze
pomoci vyrovnat se S obtiznymi situacemi i v budoucnu. Diky takzvané
asociativni paméti mize vést Spatnd nalada zplsobena jednim zapornym
podnétem k tomu, Ze se vam vybavi dal$i zdroje stresu a pocitu nestésti. Stane-li
se néco takoveho, listovani strdnkami vaseho deniku vdm miZze pomoci vymanit

se z této temné nalady.

Autorka své zavéry opira o védecky vyzkum, ktery ukazuje, ze je velmi ocistné
udélat si kazdy den Cas na zhodnoceni toho, co jsme prozili. Pokud den
hodnotime v intencich pozitivniho rdmce, ktery ndm poskytuji vySe zminéné
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otazky, nase mysleni se mize posunout tak, ze ve svych Zivotech opravdu
najdeme vice Stésti. Pokud se zrovna necitime uplné skvéle, mizeme snadno
prehlédnout véci, které jsme udélali spravné. Pravé psani deniku muze tyto

drobnosti dostat do popiedi nasi pozornosti.

NeziStnost ma blahodarny vliv

Sesta otdzka vychazi z nedavného vyzkumu o sile laskavosti. Rtizné studie totiz
zjistily, ze malé akty laskavosti zlepSuji nasi naladu. V soucasné dob¢ jsou velmi
popularni iniciativy, jejichz cilem je pravé délat malé neziStné Ciny. Lidé
napiiklad zaplati kdvu, kterou si miize dat ndhodny neznamy, ktery si ji zrovna
nemuze dovolit. Anebo Clovék zaplati listek do kina navic, ktery je zde
k dispozici pro jiné. Nejedna se o nic nového, tento princip ma hlubokou
historii. V Italii napiiklad bohatsi Neapolitané kupovali "caffe sospeso" vedle

svého vlastniho, pro nékoho, kdo byl méné majetny.

Existuje opravdu nespocet ditvodii, pro€ jednat nezistné. Davat ostatnim pomaha
budovat socialni propojeni a vede k vétsi ditvéte ve spolecnosti. Podle vyzkumi
se lidé v poslednich nékolika desetiletich stali mnohem individualisti¢téjSimi a
Vv testech empatie dosahuji az o 40 procent mén¢ nez ti, ktefi byli vychovani

v 70. letech.

Desetiminutové hodnoceni dne samoziejmé nemuize plsobit zdzracné a autorka
knihy zdlraziuje, Ze kazdy, kdo ma podezieni, Ze trpi depresi anebo tzkostmi,
by mél vyhledat odbornou pomoc. Ale pro ty, kdo se ¢asto citi pietizeni, by se
mohlo jednat o zajimavy zpisob, jak se kazdy den zastavit a zhodnotit, zda to,

co délame, je pro nas smysluplné a ¢ini nas to Stastnymi.

Autor: Michaela Simova



Lustime sudoku!

9 HERRE
214 | |9
8 6 3
8 12
[ 19 4
7 3
12| [ [4] 7
6 215 |
3 1 8

Zdroje:
https://www.google.com/search?g=jahody&rlz=1C1GCEU ¢sCZ821CZ821&

https://www.google.com/search?q=sudoku+st%C5%99edn%C4%9B+t%C4%

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se VasSich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.6.2021. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redaké¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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