DOMOV PRO
SENIORY

Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

Zdmecky zpravodaj

Casopis Domova pro seniory Sokolnice
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vzhledem Kk opatienim souvisejicich s epidemii COVID-19,
naslednym rozvolilovanim a zabezpeCeni proti odchodu klienth
s Alzheimerovou chorobou, ziistavaji brany a branky do arealu
uzavieny.

Vstup do arealu je povolen pro navstévy zameckého parku
neomezené po cely tyden, dale za Gcelem ucasti na bohosluzbach v
kapli a za u€elem navstévy klientl dle pokynti vedeni domova.

Navstévnici maji moznost vstupu do aredlu neomezené po nahlaseni
pies zvonek z brany, kdy jim vratny otevie. Stejné tak pii odchodu
musi opét informovat vratného, ktery jim otevie branu.

Vyjimku tvofi vstup od hibitova, ktery je otevien stale.

Navstévy ke klientim probihaji v rezimu jako na jafe 2020, tedy
nahlaSenim se a zapsanim na vratnici do deniku navstév, zméfenim
teploty, vypsanim cCestného prohlaseni a potvrzenim o negativnim
testu na COVID-19 poptipad¢€ potvrzeni o prodélani nemoci ne delSim
jak 90 dni.

MVDr. Petr Novacek

feditel Domova pro seniory



V patek 7.5.2021 jsme privitali v naSem domové vzacnou navstévu.
Na prohlidku naSeho zatizeni pfijela nova pani radni pro socidlni
oblast Bc. Jana Leitnerova a naméstek hejtmana pro Zivotni prostiedi
pan LukdS Dubec zJihomoravského krajského Gfadu a

spolupracovnice z OSV.

Reditel domova MVDr. Petr Novacek jako hostitel po pfivitani celou
delegaci doprovodil na prohlidku domova, béhem které vysvétloval
pani radni vSechny zmény a zlepSeni, kterych se mu podatilo
dosahnout, 1 ty, které nas jesté ¢ekaji. Hovofil zejména o humanizaci

zafizeni, Gpravach vicelizkovych pokojl a planovanych akcich.




Hostiim piedstavil kazdodenni Zivot na oddélenich, kde zrovna

probihala vytvarnd aktiviza¢ni ¢innost...




...pozdravil se s klienty a seznamil delegaci s nové otevienym
oddélenim na Stodole, kde probihala dopoledni aktivizace —

zpivanky...
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Po prohlidce domova pozval pfitomné na malé obCerstveni a pii té
ptilezitosti pani radni a panu ndméstkovi ukazal projekt na vystavbu
novych domi, kterd bude zahdjena v pribéhu letoSniho roku. Dale se

prodiskutovaly dalsi rizné dota¢ni moZznosti.

Zavérem obéma podékoval za milou navstévu a vybornou spolupraci a

pozval je na budouci slavnostni otevieni noveho objektu.



Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizaéniho oddéleni

Posledni dubnovy den, ktery pfedchazi ptichodu 1. maje, byva spojen
s dlouholetou tradici ,,paleni carod&jnic®. Také v naSem domové se
toto veselé setkani kazdoro¢né potrada. Letos jsme to vsSak pojali
troSku jinak. Misto posezeni na nadvoii jsme zvolili obchizku po
vSech oddélenich, ktera se nam osvédcila pti Masopustu. Nevazané
veseli, lidové pisnicky a laskavé ,,Carodéjnice™ se tak mohly setkat se
vSemi klienty, obejmout je, polechtat kostatkem, zazpivat si pfi

harmonice a rozdat trosku radosti.



Ukéazalo se, ze to byl dobry napad a nam se podatilo ud¢€lat radost
opravdu vSem. Bylo to také diky tomu, Ze aktivizaCni pracovnice a
dalsi kolegyné nejsou zadné stydlivky a vlibec jim nevadi, Ze jedno
odpoledne nejsou jako ze Skatulky, ale naopak se umi proménit

V pckné divozenky.

Za doprovodu harmoniky se 1 tancilo, pojidaly se napecené dobroty,
které ptipravily samy klientky v rdmci dopoledni aktivizacni Cinnosti

— peceni z listového tésta.

Ze se nam akce opravdu vydafila je vidét z fotek, které feknou vic.
Dobrou zpravou pro nase seniory a seniorky je, ze aktivizacni dévcCata
uz premysli nad dalsi podobnou akci, kterd bude v duchu lidovych

tradic. TéSime se na Vas.
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Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizaéniho oddéleni

Mgr. Josef Bobrovsky Kveétoslava Hrazdilovd
Mgr. Zdenka Krejci Karel Nemec
Frantisek Pazderka Vladimir Petlach
Ludmila Schmiedovd Ludmila Starostovd

Marie Tinkovd
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Nasi zaméstnanci

Vlastimil Grum/l Zuzana KndpRovd
Marie Konecnd Iva LuZovd

Alena Machdlkovd MV Dr. Petr Novdcek.
Zdenék Novdcek. Helena Prochdzkovd
Alena Skdlovd Zdenék Svoboda
Markéta Snajdrovd Marie Trundovd
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Prirad’te k sob& odpovidajici pfidavna yjmeéna z levého sloupce a
podstatna jména z praveho sloupce tak, aby vznikla ustalena slovni

spojeni
1. Kiepelci A
2. Sklenéné B
3. Lezata C
4, Vsedni D
5. Orna E
6. Dravy F
7. Lyzatsky G
8. Civilni H
Q. Zelena I
10. Bramborova J
11. Tenisovy K
12. Ktizova L
13.  Zulové M
14, Lomeny N
15. Artéska O
16. Spartakiddni P
17, Prekazkovy Q
18. Obétni R
19. Bézny S
20. Vzdus$na T
21. Svéraci U
22. Slonova V
23. Myslivecka W
24, Pokusny X
25. Provazovy Y

Z knihy Jitky Suché vybrala

osmicka
ptak
viek
oko
medaile
karta
den
ptda
vejce
loket
Sroubovak
obrana
deska
oblouk
vrah
studna
ucet
cara
beranek
kost
béh
kazajka
zebrik
latina
kralik
Helena Prochazkova-oddéleni I1.C
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Starsi lidé se casto stydi pozadat o pomoc a mladym mnohdy

nedochazi, Ze ji opravdu potrebuji.

Bezmocnost, bezradnost, slabost. To jsou stavy, které si vétSina
lidi nechce poustét do Zivota. Cim je ¢lovék starSi, tim vice se jich
boji. Stavaji se primo strasakem. JenZe ony k Zivotu patii. Neni

treba se jich jen désit, mnohem lepSi je umét s nimi zachazet.

Typicka situace, kdy snaha neptisobit slab&, napachd vice Skody nez
uzitku. Zena pfijizdi domt s nakupem. Na zahradé jsou jeji vnuci.
,,B¢Zte babiCce vyndat ty tasky z auta a odnést je,* fikd muz vnukim.
,»Ale ne, vzdyt si tak pékné hrali, nerus je. Ja to odnesu nebo mi s tim

pomoz sam,* fika Zena.

,KdyZ je nikdo nebude ucit, Ze je normalni pomoc kazdému, kdo je
starSi a slabsi, bude to Spatné pro né a ¢asem 1 pro nas. Jen at’ vSeho

nechaji a jJdou pomoct.*

,Ale my prece nejsme slabi, my to zvladneme. Mg Stve, ze z nas délas
starce, ktefi pottebuji pomoc. Ja chci byt pro vnoucata mlada babicka,

ktera vSe zvlada, nejsem jeste stafenka, kterou je nutné obskakovat.*

~Jenze az tou stafenkou budesS, oni viibec nebudou védét, ze by té

obskakovat méli, kdyZ je to nikdo nenaud¢i.*
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V souvislosti se starnutim populace se mezi psychology a lidmi, kteti
pracuji se seniory, ¢im dal vice mluvi o tom, Ze si lidé nechté;i fikat o
pomoc. Povazuji to za znamku slabosti, selhani. NejvétSim straSdkem
vétSiny lidi vysSiho véku je obava, Ze jednou zlstanou odkazéani na
pomoc druhych. Na jedné strané€ je to naprosto pochopitelné, kazdy si
pieje byt co nejdéle samostatny, sobéstacny, vykonny. Na druhé strané
to ve spolecnosti vyvolava nebezpeény dojem, Ze mnozi senioii
pomoc nepotiebuji, Ze jsou aktivni, v lepsSi kondici, nez diive lidé
jejich véku byvali.

Stalo se trendem psat a mluvit pfedevSim o seniorech, ktefi si umé&ji se
svym Zzivotem poradit. Ti, ktefi potfebuji pomoc, nejsou z medidlniho
hlediska tolik atraktivni, nemluvi se o nich, nevi se o nich. A mnoho
lidi viibec nenapadne, ze v jejich okoli nékdo takovy je. Jestlize
sousedka vola na mlad$iho souseda ,,ne, v pohod¢, nepomahejte mi, ja
to unesu sama,* vyvola v ném dojem, Ze pomoci star§i ddmeé s taSkou
neni nic zadouciho. Je to podobné, jako kdyz Zena hlasi, Ze ji ptipada
nevhodné¢, aby ji muz pomahal do kabatu nebo ji oteviel dvere. Kdyz
to muz slySi nckolikrat, pravdépodobné Zenam otevirat dvefe a
pomahat do kabati prestane. Pro¢ by to dé€lal, kdyz za to neni ocenén,
ale naopak je pasovan do role podivina, ktery se snazi o néco, co po

ném nikdo nechce?

,Nemam na nic ¢as. KdyzZ pfijdu z prace, musim vyvencit psa a pak
jedu na druhy konec mésta uvarit a poklidit tatovi. Vecer doma jesté
vaiim na nékolik dnii doptedu, aby mél manzel vzdy teplé vecefte.
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Vikendy jezdime na zahradu, mame tam zeleninu, takze je tam hodné
prace. Nechapu kamaradky, kter¢ mé potfad ldkaji do kavarny, na
vylet, do divadla. Na nic takového rozhodné¢ nemam cas. Ale
nestézuju si, vSechno zvladam, déld mi to dobie, asponl jsem v
neustalém shonu a mam dobrou kondici,” vypravi pétasedesatileta
Alena, ktera ale ve skute¢nosti trpi bolestmi zad a obcas se ji poradné
zatoCi hlava. Da se povazovat za typickou predstavitelku generace
zen, které povazuji za nevhodné véty typu: Mila rodino, potiebuji
pomoc, jsem unavena. Zajed'te dédovi uklidit a nakoupit. Piivezte mi
velky ndkup, misto dvou hodin v supermarketu jsem se rozhodla zajit
si ke kadetnici. Ne, tento vikend se mi nechce pracovat na zahradg¢,

boli m¢ zada, tak se doma naloZim do vany.

,Kazdy, kdo citi, ze pfestdva mit ¢as na odpocinek, na konicky, na
sebe, by si mél presné promyslet, co by mu pomohlo. Cim by ziskal
prostor, cas, klid. Neni pfece mozZné¢ povazovat za slabost nebo
selhani, kdyz ¢lov€k pozada pribuzne, aby mu ptinesli nakup nebo mu
navarili zasobu do mrazaku. Aby mu pomohli s pé¢i o nemocného
piibuzne€ho. Problém je, Ze mnozi lidé si o pomoc nefikaji. Mnozi to
neumi, mnozi to povazuji za nevhodné,*” vysvétluje Katetina Bohata,
ktera vede krizovou linku pro seniory provozovanou spolecnosti

Elpida.

Ma zkuSenost s tim, Ze pocit nepostradatelnosti Casto ziskavaji lide,
kteti dlouhodobé pecuji o nékoho nemocného. O staré rodiCe, o

nemocneho partnera. ,,Odsouvaji své potieby, konicky, odmitaji si
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doptat dovolenou. Maji pocit, Zze v§e musi zvladnout sami, Ze fict si o
pomoc je selhani. Casto jde o lidi, ktefi uz jsou v seniorském véku a
nepovazuji za prirozené¢ pozadat o pomoc své déti, vnoucata,*

uptesiiuje Katefina Bohata.

Mnoh¢ déti tak nyni nejsou vychovavany k tomu, ze pomahat starSim,
slab§im, nemocnym, je naprosto pfirozena véc. Ony totiz kolem sebe
slabé a nemocné seniory nevidi. Jejich babicky a dédové jsou velmi
casto Cili, schopni, o pomoc nikoho si nefikaji. Berou vnoucata na
dovolené, vytvareji jim perfektni servis. A kdyz onemocni, zestarnou,
zeslabnou, mnohdy pak ¢as nemohoucnosti travi v domovech pro
seniory, v 1é¢ebnach, tedy mimo rodinu. Mnohé déti a mladi lidé tak
vibec nevidi tuto smutnou stranku stafi. Pro fadu déti je nyni stary
Cloveék Sarmantni déda, ktery s nimi v 1ét¢ jezdi k mofti a rozhodné si o
pomoc netika. Naopak kitici: ,,Nechej tu tézkou tasku, Petticku, ja to

odnesu, netahej se s tim.*

Lidé, kteti se zabyvaji problémy spojenymi se starnutim populace,
¢im dal cCastéji mluvi o tom, Ze dochdzi ke ponékud zkreslenému
pohledu na seniory. Presnéji, Ze jsou déleni na dvé skupiny. Na ty
aktivni, vesele, zdrave, ktefi nic nepotiebuji a zakladaji s1 na tom, Ze
vSe zvladnou sami. A pak na ty nemocné, hodné staré, kteti jsou
odkazani na pomoc druhych, ktefi na vefejnosti nejsou vidét. Jenze,
pokud se nenaucili uz v dob¢, kdy jesté byli zdravejsi a samostatné;si,

pomoc piijimat, nyni svilj stav nesou velmi t€zce. Nenaucili se nechat
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si Zivot ulehCovat, zptijemnovat, a tudiZz pfipadnou pomoc neberou

jako samoziejmost.

Takze je ¢im dal vice slySet rada psychologii: Ucte déti, Ze pomahat
star§im lidem je normalni, p¥irozené. Ze babiéce se prosté taska z auta
odnasi, 1 kdyby ona sebevic kiicela: Ne, ja to zvladnu, bézte si hrat,

nevsimejte si me.

Autor: Vratislava Hofmanova

Vazeni Ctenari,

jak jste si jist€¢ v8imli zalind se S postupnym rozvolilovanim, coz je
pro nas vSechny jist¢ velmi potéSujici. Dlivodem je rapidni snizeni
poctu noveé nakazenych nemoci Covid 19. Jisté k tomu také velkym
dilem ptispélo oCkovani. Rada bych vas informovala o proo¢kovanosti
zaméstnancil 1 klient nasSeho domova.
Ockovani prob&hlo pfimo v zafizeni. Prvni navSt€éva mobilniho
ockovaciho tymu z Fakultni nemocnice u svaté Anny se uskutecnila
jiz 14.ledna tohoto roku. Podruhe¢ pftijeli k dooc¢kovani dalSich
zdjemci z fad klienti a zaméstnancl 29.kvétna. Tehdy obdrzelo prvni
davku ockovaci latky COMIRNATY od firmy Pfizer (BioNTech) 105
0sob. Naposled k nam prijedou, aby je doockovali druhou davkou ve
ctvrtek 10.Cervna. Bylo oznameno, Ze mobilni tymy jiz po 30.Cervnu

2021 nebudou ockovani provadét, takze dalsi ockovani bude mozné
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pouze po objednani v oCkovacich centrech nebo cestou praktickych
1ékati, pokud tito budou ockovani provadét. Po 10.¢ervnu 2021 bude
tedy v nasem domové ockovano druhou davkou 73 zaméstnanci
Z celkového poctu 93 a hlavné 111 klienth z celkového poctu 120.
Velky dik za bezproblémovy pribéh a profesionalni piistup patii vSem
C¢lenim ockovaciho tymu vedeného MUDr. Liborem Urbankem.
Doufam, Ze 1 ti, ktefi nebyli dosud rozhodnuti nebo nemohli byt
z n¢jakych diavodt pravé ockovani, své rozhodnuti piehodnoti,
protoZze ockovani je jist¢ vykroCeni spravnym smérem. Toto

rozhodnuti je samoziejmé na kazdém jedinci.

Zménily se podminky pro naSe klienty po navratu z vychazky.
Rozsitili jsme navstévni dny na kazdy den v tydnu, podminky pro
uskutecnéni navstévy vsak ziistavaji z nafizeni vlady stejné. Nebyla
vSak zruSena povinnost testovani vSech, kdo nejsou alespoii dva tydny
po druhé davce ocCkovani nebo do devadesati dniu po prodélaném
onemocnéni Covid 19. Nebyla také zrusena povinnost noSeni
respiratori. FFP2 v uzavienych prostorach (plati pro zdravotnicka
zafizeni, zafizeni socialnich sluzeb, ufrady, prostiedky vefejné
dopravy, nakupni centra apod. a venku pokud nejste nejméné dva
metry od druh¢ osoby. Nezbyva nez doufat, zZe situace bude jiz jen
lepsi a lepSi, abychom se mohli opét volné nadechnout a téSit se na

bliZici se Ieéto. To by si jisté ptal kazdy z nas.
Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetfovatelského useku
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LusStime sudoku!

9 8|6 7 1
3 6 8

2 7| 3

6 1 4
8 9 2

5 9| 4 3
3
6 3 9

7 1 6|2 4

Zdroje:
https://www.google.cz/search?q=sudoku+st%C5%99edn%C4%9B+t%C4%9B

Chcete mit svtij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.5.2021. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢éni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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