


Vazeni klienti, kolegyné, kolegové,

dovolte mi, abych popfal vSem naSim
zaméstnankynim 1 klientkdm hodné zdravi a Osobni Spokojenosti
k jejich svatku u prilezitosti Mezinarodniho dne Zen. Zaroven mi
dovolte, abych opakované¢ vyjadiil podékovani v§em zaméstnanciim
naseho domova za praci, kterou odvadéji. Jsem si védom toho, Ze uz
jsme ze stavajici situace vsSichni unaveni a vyhliZime spolecné ono
pomysiné ,,svétlo na konci tunelu. A pravé proto chci znovu fict, ze
si vadzim prace vSech zaméstnancu a také vzajemné ohleduplnosti Vs,

nasich klientd. Dékuji.
MVDr. Petr Novacek

feditel domova




Upozornujeme klienty 1 jejich rodinné pfiislusniky na stale trvajici

zakaz navstév v naSem zatizeni platny minimalné do 28.3.2021.

Vedeni domova

MUDr. Radim  Uzel, narozeny 27.3.1940 v Ostravé
je cesky gynekolog, sexuologa  regionalni politik,  popularizator
sexuologie, Cestny predseda a ¢len védecké rady Spolec¢nosti pro

planovani rodiny a sexualni vychovu, a vysokoskolsky pedagog.

Publikoval mnoho popularnich ¢lankd v tisku, rozhovord, je autorem
publicistickych relaci vrozhlase a vtelevizi. Kazdoro¢né se

zucCastiuje desitek prednasek a besed v oblasti sexudlni vychovy.

Prevzato z Wikipedie.


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ce%C5%A1i
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gynekologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sexuologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Politik
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Dnost_pro_pl%C3%A1nov%C3%A1n%C3%AD_rodiny_a_sexu%C3%A1ln%C3%AD_v%C3%BDchovu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Dnost_pro_pl%C3%A1nov%C3%A1n%C3%AD_rodiny_a_sexu%C3%A1ln%C3%AD_v%C3%BDchovu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A1_%C5%A1kola
https://cs.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Ditel

PInéni pro zaméstnance z FKSP

V oblasti rekreace, sportu, kultury a péce o zdravi planujeme pro rok
2021 castku 5 500,- K¢ na zaméstnance. Kromé toho planujeme

minimalné dvé spoleéné celodomovni akce.

Céstku ma moznost zaméstnanec Cerpat jednim ze dvou nésledujicich

zpusobu:
1. Pfispévkem na rekreaci formou proplaceni faktury
2. Pfedanim poukazek Fokus Pass

(Vzhledem ksoucasné situaci doporuCujeme cCerpani formou
poukdzek, nebot’ u proplaceni faktur hrozi, Ze poskytnuti rekreace
nedojde a bude nutno slozit¢ vymahat z poskytovatele vraceni
zaplacenych prostfedkli.) Na zikladé provedeného prizkumu, ktery
probéhne v nejblizsich dnech, si kazdy zaméstnanec bude moct zvolit,
které form¢ dava prednost. Zaméstnanci, kteti si zvoli Cerpani formou
faktur, mohou je pribézné predkladat na uctarnu za podminky, Ze
dodrzi dale uvedené podminky. Ostatni pracovnici obdrzi v béhem
dubna poukazky ve vysi 3 000,- K¢ a nasledné ve druhé poloviné roku
dalsi poukéazky ve vysi 2 500,- K¢. (Postupny zplisob poskytovani
poukazek vyplyva z toho, Ze finan¢ni prosttedky pro nakup se tvofi
Vv pribéhu roku postupné pravidelnym mési¢nim piidélem — je proto
nutné pockat na vytvoreni dostate¢né ¢astky ve fondu.)
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Podminky pro ¢erpani prispévku na rekreaci formou faktury:

Faktura bude vystavena organizaci (firmou), =zabyvajici se
poskytovanim rekreace, zajezdl, lazenské 1é¢by nebo ubytovanim.
Jako prijemce faktury (odbératel) bude uvedeno:

Domov pro seniory Sokolnice, pfispévkova organizace
Zamecka 57, 664 52 Sokolnice
IC: 00209392

V textu faktury bude uvedeno jméno pracovnika, pro kterého je
rekreace (ubytovani, zajezd...) urena, a termin rekreace. Faktura
bude splatna bankovnim pfevodem z a¢tu Domova.

Pokud c¢astka faktury presahne castku 5 500,- K¢, doplati zamé&stnanec
rozdil (Castka faktury minus 5500,- K¢) na pokladnu nebo na
bankovni uc¢et Domova, uréeny pro FKSP — ¢islo uctu:

107-39431641/0100, do textu v piikazu k uhrad¢ uvede svoje jméno.

Teprve po hradé od zaméstnance bude provedena tthrada dodavateli a
zam@stnanec o tom bude informovan (pfipadné mu bude na jeho
zadost poskytnut doklad o provedeni tihrady).

Podminky pro pouzivani poukazek:

Zameéstnancum, ktefi projevili zajem o poukazky, budou poskytnuty
poukdzky Fokus Pass firmy Sodexo. Tento typ poukazek lze vyuzit
V siti smluvnich partnert firmy Sodexo na nasledujici ucely:

- Dovolena, zajezdy, rekreace v€. rehabilitace a lazenskée lécby
- Vstupenky na kulturni, télovychovné a sportovni akce

- Naklady na vzdélavaci kursy

- Nakup vitaminovych prostifedki

- Nékup knih



- Optické pomtcky, dentalni hygiena, ofkovani proti infek¢nim
onemocnénim

Uvedené zplisoby pouziti jsou stanoveny vyhlaskou o FKSP. (Timto
se poukdzky Fokus Pass li§i od jinych typl poukazek, napt. tzv.
darkovych poukézek, predavanych k pracovnim a Zivotnim jubileim,
které maji daleko Sir§i moznost pouZiti.)

Seznam smluvnich partnerd, kde lze uplatnit poukazky, je pomérné
rozsahly a je ho mozné najit na internetovych strankach: mujpass.cz

Jinak byva moZnost pouZiti téchto poukdzek zpravidla uvedena na
vstupnich dvefich pfislusnych prodejen, ptipadné podaji informaci
zaméstnanci prodejen.

Poukazky je mozno uplatnit nejpozdéji do konce piistiho roku (2022).

Ing. Antonin Sedlacek

vedouci ekonomického useku

Piekonali jsme unor a stale ¢ekame na navrat K nasim aktivitam.
Navzdory existujicim omezenim Se vSak snazime zpiijemnit ¢as nasim
klientim. Pomalu se aktivizace na jednotlivych oddé€lenich vraci do
pokoji a k 10Zkiim klienti. Spole¢né aktivity jsou dosud omezeny, a
tak jsme se rozhodly nase klienty ptekvapit a uspotadat pro n¢ troSku

jiny ,,Masopust®, ktery by je pot&sil a pfinesl jim ismev na tvar.



Aktivizacni pracovnice obstaraly potiebné suroviny a pustily se i
s klientkami do peceni koblizkt a ,,bozich milosti“. V celém domové
to vonélo jako v cukrarné. Pfi peCeni se povidalo, vzpominalo na
tradice, na ,,pochovavani basy“ a masopustni privody. K upe¢enym

dobrotam si damy potom uvarily kaficko a ochutnavaly.




Mezitim si aktivizacni pracovnice za podpory dalSich kolegyni
pripravily rozverné kostymy pro masopustni pochiizku. Ucastnil se

vodnik, medvéd, trestanec, beruska, babka shusou i Kklaun.....




A zacCalo se za doprovodu harmoniky, zpivani a taneckt pékné
zvesela...... Zejména babka s husou se své role ujala s vervou....




Taky berusce s vodnikem to moc sluselo...Klaun tancil jak o Zivot...a
medvéd vyvolaval udivené pohledy, kdyz ,,masopustni privod*
prochazel jednotliva oddéleni.
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Na Stodole se tancilo i zpivalo, ochutnavaly se koblizky a bylo nam

dobie. Potvrdilo se, Ze spole¢né setkdvani nasim klientim uZz opravdu
chybi.
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Jak je vidét na fotkéach, akce se naSim klientim moc libila, a jesté
zbytek tydne na ni s ismévem vzpominali a chvalili ji. D&kuji v§em
kolegynikam, které se zucastnily a zejména Martince, kterd zajistila
krasné kostymy a harmoniku i s harmonikatem, bez kterého by nas

Masopust urcité nebyl tak vesely a vydaieny.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddéleni
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Biizkovd Vera
Jenis Jiri

Kovdcovd Pavlina
Kroupova Marie
Stryckovd Jaroslava

TVotavovd Josefa

Dvordk Karel

Konecnda Anna

Krdlova Marie

Nedorostkovd Kvétoslava
Simeckovd Drahomira

Zaloudkovd BoZena
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Nasi zaméstnanci

Bednarikovd Renata Bohdckovd Zdetika

Kotulinovd Dana Kuklovd Vladislava

Kulich Milan Mrkvicovd Veéra

Naciridkovd Marie Navrdtilovd Veéra

Mgr. Novdcek Petr Svandovd Leona
Ustohal Premysl

Blahoptejeme!
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Prvni jarni den!

S nim pfislib krasnych dnii,
novych nad¢ji a radostnych ocekavani.
Hyfti paletou barev
Cvrlikaji ptaci
Praminky vody zurci
Chomacky mechu se zelenaji
Libezné kvéty sné¢Zenek
Hitejivé paprsky slunce hladi
Vitr fouka, mazlavé blato susi
Cas b&zi
Kvéty stromy krasli,
krajem se linou opojné viiné
Ptiroda laskou Zzije...

Autor: Dana Kolarova, 160
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Hadanky- kvétiny

Co je to? Mala kytka celé bleda, ze snéhu ven cestu hleda.

Mal¢ zluté slunicko, mhoufti bilé fasy, namahej se malicko, co to bude
asi?

Otvira zemi zlatym kliCem a svaty Petr je mu stryckem.

Paréadnice na tisice kdvovych ma oc¢i, zZluté fasy nacesa si, za sluncem
se toci.

Sluni se na triinu, nesetii viini, kralovskou korunu, hlida ji trni.

Tak jako majak v sirém mori, plaminkem rudym kytka hoti, a kdyz
rozfouka vitr méch, je cela louka v plamenech.

Dopliite spravné prislovi

Jaro lenochy nechvali jaro je prizen

Zima je tryzen poroste chlebicek

Ozve-li se v dubnu hrom vsem tvorim spasné
Majovy desticek ale kukacka teplé dny
Casté boutky z jara ale pracovité velebi
Vlastovka ptinasi jaro chyt’ si kdmen nebo strom
Jaro krasné maj se kvétinami sméje
Biezen vyjdeme do haje

Duben vlhky rok pied nama

Za m¢sice maje jeste tam budem

V bieznu fouka, v dubnu leje za kamna vilezem
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Najdi 10 rozdili
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KdyZ jsem byla hodné mlada, méla jsem podivné predstavy o
stari. Asi jako mnozi jini. V mych 15 letech byl pro mé pomérné
stary Clovék jiz tricetilety. NatoZ rodice a prarodice. Pritom jsem

v té dobé i o par let pozdéji kult mladi neprozivala.

Nikdy mi ,,nepatfil svét”. Vic jsem o zivoté piemyslela, neZ abych si
ho uzivala. KdyZ jsem si pfedstavovala sebe za n€kolik desitek let,
fikala jsem si: ,,To uz budu stard, to uz na mné¢ nebude zaleZet".
Nevim, kde bylo to stari. Urcité¢ v padesati letech. Myslela jsem si, Ze
stafi lidé uz jen Cekaji na smrt. OvSem byla jsem 1 vychovavana v tcté
ke stafi. Neadekvatné jsem hodnotila 1 mladé maminky. Pokud jsem
vidéla Zenu s malym ditétem, povazovala jsem ji za jiz odepsanou.

Nikomu se nemohla libit, zadny muz o ni nemohl mit zajem.




Vyhrady, které jsem mivala vii¢i mamince, jsem omlouvala tim, Ze za
to nemiize, Ze uz je stard. I kdyz ji tfeba nebylo ani Ctyficet. Kdyz si
ve svych necelych 60 letech nechala casteCné zrenovovat byt,

nechapala jsem to. Rikala jsem si, Ze uZ ji to nestoji za to.

Vzpominam si také, Ze kdyz mi bylo asi jedenact let, samoziejmé to
nevim piesné, Sla jsem s rodiCi po ulici a zeptala se jich: ,,Budete
breCet, az umiu?“ Z n¢jakého diavodu jsem je povazovala za
nesmrtelné; mozna stabilni, poskytujici mi jistotu. Myslim, Ze mi

odpovédeli mi: ,, To vi§, Ze budeme.* A vic se o tom se mnou nebavili.

Jako dit¢ jsem si také piala uz byt velka, abych si mohla dé€lat, co
budu chtit. Ta prvni polovina pfani se mi splnila mymi 176

centimetry.

S v€kem se milj postoj ke stafi samoziejm¢é ménil. Dokonce tak, Ze
jsem hledala ptatele mezi starSimi lidmi. Naptiklad béhem studia na
fakult¢ byla mou nejlepsi pfitelkyni francouzstinarka, ve véku mé
maminky. Takeé muzi, ktefi zanechali vyrazng;s$i stopu v mém Zivote,

byli starsi.

Dnes vim své. A nad poSetilosti svého mladi se s pochopenim

usmivam.

Autor: Véra Jezkova, 160
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Lustime sudoku!
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Zdroje:

https://www.i60.cz/clanek/detail/27737/jak-jsem-se-

https://www.google.cz/search?q=0br%eC3%Alzky&hl=cs&tbm=isch&source=

Chcete mit svtij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.3.2021. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redaké¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.

20


https://www.i60.cz/clanek/detail/27737/jak-jsem-se-
mailto:stiborova@domovsokolnice.cz

