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Dle MO MZ, lze uskutecnit navstévu klienta domova za

dodrzeni mimoradnych opatreni.

Prosime o pochopeni a trpélivost v dnesni situaci a nutnost

dbat dodrzovani téchto ustanoveni. Unahlené rozhodnuti a

nedodrzeni téchto podminek muze byt pro nase klienty i

persondl nebezpecné.

V Zadném pripadé neni mozné uskutecnit navstévu, pokud

pocitujete priznaky respiracniho onemocnéni nebo budete
mit teplotu nad 37°C.

S ucinnosti od 5.2.2021 jsou navstévy prozatim povoleny ve

dnech:

Nedéle 13-16 hod.

Ke vstupu do zafizeni vyuzijte branku kolem vratnice.

1.Pfi prichodu i odchodu provedte desinfekci rukou
(bezdotykovy davkovac u hlavniho schodisté a kazdého
vchodu na oddéleni).



Doporucujeme pouzit prinesené jednorazové rukavice.

2.Po celou dobu navstévy je nutné, dle narizeni vlady, kryt si

nos i usta prinesenym respiratorem FFP2 nebo KN95 bez

vydechového ventilu.

3.Kazdy navstévnik je povinen se nahlasit na vratnici a

nechat zapsat do navstévni knihy.

Vypsat Cestné prohldaseni a svym podpisem stvrdit

seznameni se se vsemi podminkami pfi vykonani navstévy.

4.Predat doklad o prodélanén POC nebo RT-PCR testu
s negativnim vysledkem, ktery nesmi byt starsi nez 48 hodin

nebo doklad o prodélani nemoci COVID-19 v dobé nejdéle

90 dnu prede dnem navstévy.

5.Doba trvani navstévy je stanovena na dobu 15 minut a
poctu max.1-2 dospélé osoby ve stejném case na jednoho

klienta. Na viceluzkovych pokojich je povolena navstéva

vzdy soucasné pouze u dvou klientu a za téchto podminek:

* PFi navstévé se, prosim, vyhnéte osobnimu kontaktu se

svym blizkym.

*Po celou dobu navstévy nesundavejte ochranné pomiucky a

nepohybujte se v blizkosti ostatnich klientti na pokoji.

*Z hygienickych divodi neni doporuéeno prinaset svym

blizkym darky (jakékoliv potraviny ani dalsi predméty vlastni

potreby). Pokud byste tohoto doporuceni nevyuzili, méli by

jste vzajmu vaseho blizkého volit potraviny v originalnim
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baleni a tyto i ostatni prinesené predmeéty Ci odévy predat

persondlu k provedeni desinfekce event. karantény, nebot

vir Covidu 19 pretrvava na povrchu v aktivni formé nejméné
48 hodin.

Domnivame se, Ze nejlepsim darkem v této nelehké situaci

bude pro vsechny osobni setkani.

Laskavé zadame, vsechny navstévy, aby se chovaly

zodpovédné a maximdlné dodrzovaly veskera hygienicka

opatreni a doporucenou dobu navstévy s ohledem na své

blizké - jejich dalsi spolubydlici i oSetfujici personal.

Opatreni plati do odvolani a dle zkusenosti a vyvoje situace

budou upravovana.

Dékujeme za pochopeni

Vedeni domova



Véazeni klienti, kolegyné a kolegove,

prostiednictvim ,,Zameckého zpravodaje” bych se Vam rada
predstavila. Jmenuji se Pavlina Krbilkovd a nastoupila jsem jako
aktivizacni pracovnice na oddéleni I.B misto pani I. Dvotakové. Pevné
véfim vto, Ze naSe spoluprace bude piijemnd a splni veSkera
ocekavani nasich klientd.

Pted par dny, kdyz jsem nastoupila na toto oddéleni, bylo mi

nesmirnou cti poznat klienty, se kterymi jsme si povidali a vzpominali
pfitom na staré¢ dobré Casy.

Sychravé a mrazivé pocasi, ani zakaz vychazeni nas ale neodradi od
stale dobré nalady. Soustfedime se na rGzné aktivity, kterym se
muizeme vénovat v teple na oddéleni, jako jsou: micové hry, které nam
posili svalstvo, stolni hry u Salku dobrého ¢aje, lusténi kiizovek, nebo
Cetba oblibenych knih. Klientky zaujalo 1 vybarvovani obrazki, u
¢ehoz si povidame a na zaveér maji radost ze své umélecké tvorby.

Vétim, Ze pii téchto Cinnostech nam zimni dny zaroven s vladnim
opatfenim utecou a uz ted’ se t€Sim i na aktivity, které budeme moci
provadét venku na slunicku.

Pavlina Krbilkova, DiS.-1.B oddé€leni

Jménem vsech klienti i zam¢&stnancti naSeho domova pieji nasi nové
kolegyni hodné zdaru v jeji narocné praci a také, aby se ji mezi nami
libilo a byla zde spokojend. Vitej Pavlinko!

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddéleni



Hromnice: Pohanské vitani jara i den vyznamny pro kiestany
Unor ma sjarem spolecné jen jedno: Hromnice. Tento svatek
pfipadajici na datum 2. 2. se totiz, mimo jiné, poji také s vitanim jara.

Podle naSich pfedkl uz z chladné zimy zbyva jen ta slabsi polovina

a ptiroda se pomalu probouzi, aby ukazala prvni snézenky.

Na Hromnice se svéti svicky zvané hromnicky.

HROMNICE

SVETLO
DO TEMNYCHCHVIL




Hromnice: piivod a vyznam svatku

V  lidovém kfestanstvi byly Hromnice dutlezitou oslavou
prichazejiciho jara, podobné jako keltsky predkiestansky svatek
Imbolc. K nému se pojil i zvyk hodovani, stejné jako pozdéji k obdobi

masopustu plnému zabijacek a veseli.

Slovanskd obdoba svatku plvodné souvisela s Perunem, bohem
hromu a blesku, ktery se buracivé probouzel ze zimniho spanku. Lidé
uklizeli po zim¢&, vymetali staje, Cistili topenisté a zapalovali hranice.
Posvéatné ohné mély olistny charakter a zahanély zl¢ duchy. Mezi
dal$i zvyky patfil ritudl prvni orby nebo navstévy u posvatnych

studanek.

Kiestané tento svatek slavi pod ndzvem Uvedeni Pan¢ do chramu.
Podle LukaSova evangelia se Marie a Josef vydali se ¢tyficetidennim
JeZiSem dle zidovského zvyku do chramu, kde svého syna symbolicky

zasvétili Bohu.




Hromnice a pranostiky

Asi znate oblibenou americkou komedii Na Hromnice o den vice —
tradice je ovSem skromné;jsi, lidova slovesnost pravi ,,Na Hromnice 0
hodinu vice®“. Skromny ale neni pocet pranostik spojenych s timto

svatkem: je jich kolem 40.

Vétsinou se vztahuji k pocasi, pribyvajicimu dennimu svétlu a

blizicimu se jaru, posud’te ostatné sami:

Na Hromnice musi skiivanek vrznout, i kdyby mél zmrznout.

Kdyz na Hromnice ze stiech tece, zima dlouho se povlece.

Na Hromnice jasna noc — bude mrazi jesté¢ moc.

Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice.

O Hromnicich je hospodaii milejsi vlk na dvorku, nezli slunce

na obloze

Je-li 0 Hromnicich studeno, ptijde brzy jaro.

Zelené Hromnice — bilé Velikonoce.

. Leze-li jezevec 0 Hromnicich z diry, za ¢tyfi ned€le zpatky zas

ZvyKky a tradice spojené s Hromnicemi
Soucasti kiestanského obtadu je svéceni svici, takzvanych hromnicek.
Ty se za boufi zapalovaly v oknech pro ochranu domu nebo
hospodafstvi pfed bleskem. Na Chodsku se zapalend hromnicka
davala do ruky umirajicimu, jinde se stavéla vedle lizka — méla

posvitit dusi na cestu do vé¢nosti.



Ctily se 1 dalsi zvyky a obyceje: Nesmélo se mluvit jinak neZ vazné
ani klit, na Chodsku si odfikali i tanec. Hospodyné se mély na
Hromnice vyhybat jehle — podle povéry méla v tento den jeji Spicka
moc pfitdhnout blesk. A teprve Hromnice difive znamenaly Uplny

konec Vanoc: odstrojovaly se stromecky a schovavaly betlémy.

Svist’ Phil a 2. inor v Americe

V pensylvanském mésteCku Punxsutawney se kazdorocné kona 2.
unora udalost, kterou ma na svédomi svist’ Phil: v tento den ur€uje, jak
daleko je jesté jaro. Pokud utece pied vlastnim stinem zpét do nory,

zima hned tak neskonci.

Philovi je pry uctyhodnych 130 let a ritual uz roky pravidelné sleduyi
miliony Americanli. Uklidnit nds ale mize to, ze predpovédi svisté

maji pry dosti nizkou Gspesnost.

Autor: Lubomir Popovic



Balabdnovd Veéra GajdoSovd _Andéla
Handkovd Alenka Ing. Mackovd Dagmar
Polednik Josef Prikrylovd NadeézZda
Stastnd BoZena Tiimovd Marie

Nasi zaméstnanci

Borutovd Zdenka Drdovd Miluse
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Grumlovd Jana Hala Jaromir
Kopeckovd Radmila Laichmanovd Marie
Maldrovd Eliska Menouskovd Hana
Naciridkovd Markéta — Smolinskd Alena
Selemberkovd Monika

Blahoptejeme!
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Laskyplny ageismus. Doba covidova rozjela tento podivny jev.

Babi, nesmiS do obchodu. Dédo, nesmiS na prochazku. Zamkneme
vas, protoZze vas mame radi a chceme pro vas to nejlepsi. Dobre
minéné snahy pomoci blizkym v uplynulych mésicich ¢asto byly

typickou ukazkou laskyplného ageismu.

Jde o ponékud bizarni formu ageismu, tedy chovani k senioriim, které
je néjakym zplsobem ponizuje, podceniuje, trapi, ovSem je dobie
minéno. Ti, ktefi se ho dopoustéji, ve vétSine ptipada viibec nechépou,
ze jejich snaha nemusi byt pfijiména s nadSenim. Kdyby na toto téma
méli diskutovat, urazi se: ,,No dovol, mami, my pro tebe chceme to

nejlepsi a ty to nechapes!*
Laskyplny ageismus ma mnoho podob.

Jednaosmdesatiletd Zdenka neddvno nastoupila do domova pro
seniory. Sla tam z vlastni vile, velmi dobie si je védoma, Ze jeji
zdravotni stav ji uZ neumoziuje, aby bezpecné zila sama doma.
,,Pozadala jsem pecCovatelku, aby mi donesla niz. Dostala jsem jablko
a chtéla jsem si ho nakrajet. Rekla, Ze mi ostry niz donést nemize,
jediné piiborovy. Pry proto, Ze bych se tim nozem mohla pofezat.

Rekla jsem, ze neminim spachat sebevrazdu podtiznutim se, Ze si chci
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nakrajet jablko, protoze se mi §patné kouse. Rekla, ze maji zakazano
davat klientim noze. Prekérni situace. Nemam ptibuzné, ktefi by mi
sem normalni kudlu propasovali a nenapadlo si m¢ sem néco takového
vzit. Tak jsem nakonec zavolala byvalé sousedce a ta mi slibila, Ze mi
niz piinese. Musim si ho nékde pofadné schovat, aby mi ho
nezabavili, vypravi Zdenka, ktera je svépravna, dobte vidi, ruce se ji
netfesou, takze neni jediny divod, pro¢ by si nemohla noZem nakrajet

jablko.

Dvaaosmdesatilety FrantiSek mad maly byt v Ostravé a chatu v
Beskydech. Rozhodl se na ni stravit covidovou dobu. Jednou za dva
tydny si pékné pomalu zajede autem do nejbliz§iho obchodu, zésobi se
potravinami a zase se zavie na své chaté. V 1ét¢ pracoval na zahradg¢,
na zimu si nechal od sousedli dovézt dostatek diivi a tak si tam
spokojené¢ zije uz od jara. ,,N&kolikrat do tydne mi vold dcera, Ze
takhle pfece nemtizu zit. Ze tady nemizu byt sdm. Ze nemizu v mém
véku jezdit autem. Ze pro mé piijedou a odvezou mé do Ostravy,
protoze mé& chtéji mit blizko. Takze bych mél sedét v malém byté v
panelaku, nevychazet ven a pomalu tam uhnivat strachem, Ze chytnu
ten covid? Rozhodné je mensi pravdépodobnost, Ze ho chytnu tady.
Jsem na vzduchu, potfad tady mam n€jakou praci. Doma sedim, luStim
k¥izovky a kouSu se nudou. Nevim, pro¢ bych mél ve svém véku sva
rozhodnuti stale obhajovat a Stve mé&, kdyz dcera 1 zet’ tvrdi, Ze to se

mnou mysli dobfe,” vypravi.
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Diskriminace lidi vysSiho véku zvana ageismus je velmi ¢asto spojena
s ochranitelskymi postoji a souasnd doba toto spojeni odhalila v plné

sile.

,,Vznikla tady atmosféra, ze seniofi jsou homogenni skupina a jde viici
nim jenom jeden typ vzkazu: jste v riziku, ziistaiite doma, my vas tam
laskyplné zamkneme a to je vSechno, co vadm nalezi,” uvedla
socioloZka Lucie Vidovi€ova s tim, Ze pandemie pouze toto nastaveni

spole¢nosti zvyraznila.

Projevy laskyplného ageismu byly rtizné, naptiklad se da mezi né
zafadit 1 upornd jarni snaha mnohych telefonovat takzvané¢ osamélym
seniorim a povzbuzovat je. ,,Volali mi ze tfi néjakych spolkt, Ze pry
si se mnou chtéji povidat, protoze jsem osaméla. Nevim, kde na m¢é
vzali ¢islo. Neméla jsem néladu povidat s cizimi lidmi, o kterych nic
nevim. Co jsou za¢? Co jim médm o sobé fikat? Co kdyz Slo o
podvodniky. Potad dokola mi fikali, ze to dé€laji proto, protoze chté;i
potéSit osamélé seniory. No mé tim spiSe otravovali,” fika
osmaosmdesatiletd Bohdana. Nyni pro zménu posloucha vytky své
vnucky, kterd ji zafidila domov pro seniory, jenze Bohdana do né&j
nechce jit. ,,Chodim, vidim, slySim, Ziju v pfizemi a téch par schodu
pofad ujdu. Nechci se st€hovat, nechci do domova dichodcti. Neustale
slySim, ze to tam pro mé bude lepsi. Jak mize n€kdo jiny nez ja sama

veédét, co je pro me lepSi?* zlobi se.

Jeji vnu€ka ovSem ma pravdu v tom, Ze sehnat misto v domové pro

seniory je nadlidsky vykon a kdyZz se ji to podatilo, nechce misto
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takzvané pustit. ,,AZ se babicce pfitiZzi nebo se néco stane, nebude mit
kam jit, méla by to vyuzit ted’. Tolik jsem se kvili toho nabé&hala, tolik
znamosti jsem potfebovala a ona takovou jedine¢nou pftilezitost

odmita. VZzdyt’ ja chci pro ni to nejlepsi,* tvrdi.

Podobnych ptipadti by kolem sebe kazdy vidél nékolik, kdyby se na
n¢ zaméiil. Jsou dikazem, ze ve spoleCnosti pfibyva lidi v hodné
vysokém veku a jejich pfedstavy, sny a potfeby se Casto dost 1iSi od
téch, které o Zivoté ve stari maji mladi lidé.

Ale na druhou stranu, podstatné je, ze to s nimi ti mladsi mysli dobfe.
I kdyz je ta snaha n€kdy bizarni, smé3nd, nepovedena nebo piimo

otravnd, ne nadarmo se tika, ze 1 snahy je tfeba si vazit.

Autor: Vratislava Hofmanova

Co je to emocni inteligence a jak moc ovliviiuje nase Zivoty.

Emoc¢ni inteligence ovliviiuje vSechny aspekty naSeho Zivota, od
zékladnich lidskych citli az po zpiisoby setkdvani s ostatnimi. Vyse
této inteligence a mira toho, jak dobfe dokazete Cist v ostatnich lidech,
urcuje rozsah toho, zda budete v zivoté prozivat radost, lasku, vnitini

klid ¢&i zit v chaosu.
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https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/5

Byt citové inteligentni znamena byt schopen fidit své emoce
zpusobem, ktery je vhodny pro dany okamzik. Kdy je tedy vhodné
emoce pln¢ vyjadrit a kdy je lepsi je udrzet pod kontrolou a pouzit je

az pozdé&ji.

Neznamena to tedy, Ze existuji emoce, které by doty¢ny nemél nikdy

pocitit nebo by je m¢l byt schopen zcela potlacit.

Emocni inteligence ma 5 hlavnich vlastnosti

1. Sebevédomi
Americky psycholog Daniel Goleman uvadi, Ze sebevédomi lze
definovat jako schopnost rozpoznat a porozumét naSim naladam,
emocim a tomu, co nas popohani dal. Tedy vSemu, co nas ovliviiuje a

zaroven jak my sami ovlivitujeme druhé.

Mezi ptiznaky vysokého sebevédomi pfitom patii: realistické
sebehodnoceni, sebevrazedny smysl pro humor a sebevédomi jako

takoveé.

2. Samoregulace
Goleman samoregulaci vnima jako schopnost ovladat nebo
piesmérovavat rusivé impulsy a nalady, zaroven pozastavit veskere
soudy jesté predtim, neZ se véci stanou. Mezi ptfiznaky schopnosti
samoregulace patii divéryhodnost a integrita, otevienost ke zménam a

citit se pohodIné i ve dvojsmyslech.
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3. Motivace
Motivace je v podstaté vasen k délani véci nad ramec ohodnocenti,
ktera pomaha 1 diky energii a vytrvalosti k dosazeni cilii. Mezi klicové
znaky motivace patii optimismus (i pfi netspéchu), usilovna snaha

dosdhnout cilll a organiza¢ni zavazek.

4. Empatie
Podle Golemana je empatie schopnost porozumét emocnimu
rozpoloZeni ostatnich lidi a ndsledné dovednost s nimi zachéazet podle

jejich emocnich reakci.

5. Socialni dovednosti
Socialni dovednosti neboli spoleCenska obratnost je jednim z
navazat a udrZet vztah s druhymi lidmi. Komunikativnost, asociovani,
vytvafeni smyslu cCinnosti, feSeni problému pokusem a omylem,
intuice, cit, celostni zaméfeni, uméni efektivni spoluprace, uméni
jednat a vyjednavat s lidmi, uméni vést a fidit druhé lidi, motivovat je

k v&tSim vykonim apod.

Pochopeni vlastni emo¢ni inteligence

Vzhledem k tomu, Ze emocni inteligence (EQ) ovliviuje vSe, co v

zivoté délame, 1 vSechny nase vztahy, je dilezité j1i pochopit.
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Mate-1i nizkou EQ, vaSe emoce negativné ovliviiuji vase vztahy, coz
miize mit za nasledek, Ze budete mit problém udrzet si jakykoliv

funk¢ni vztah at’ uz v roding, s partnery, prateli ¢i v zameéstnani.

Pii primérmé EQ vas Zivot probihd vétSinou hladce, jen obcas se

vynofii néjaky emocni problém, se kterym se budete muset popasovat.

S vysokou EQ va$ Zivot mlze byt naprosto vyjimecny. Dokazete
piiyjmout, zhodnotit 1 uznat své emoce a zaroven je udrzet neustale v
perspektivé. Zaroven muizZete pomoci 1 ostatnim ovladat své emoce, a

to zptisobem, jak s nimi budete komunikovat.

Naptiklad pokud budete pfi jednani s druhymi ohleduplni a zaroven si
dokazete prosadit jasné hranice v okamziku, kdyz k vam druzi budou

ptistupovat s despektem.

Emocni inteligence se vyviji v détstvi
Pokud jste vyrtstali ve zdravém emocionalnim prostiedi, je vysoce

pravdépodobne, Ze vase EQ bude vysoke.

V pribéhu Zivota se ale mohlo odehrat nékolik traumat, kvili kterym
vase nevédoma mysl vypnula vasi emocni kapacitu, coz zpusobilo, Ze
Jiz nemate tendence prozivat pfiliS§ mnoho emoci a samotni se citite

citove plossi.

Jako déti jste mozna slySeli fraze:

Neplac€. Nic tak strasného se nestalo.
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Uz jsi velky kluk na takovéto véci.
Velci kluci neplacou.

Prestan knucet a udé€lej to, co ti fikam.

Jedna se o zdanlivé nevinné véty, jejichz slova ale dokdzou velmi
zabolet. Mohou mit i velmi zasadni negativni vliv na emo¢ni pohodu,

atoi v budoucnu.

D¢éti, jez slychavaji Casto tyto véci v détstvi, mohou byt i v dospélosti
nachylné k nadmérné citlivosti a ptevazuje u nich pocit, Ze chovani
druhych je pfimym odrazem toho, jak je vnimaji druzi a za v§im vidi

vic, nez odpovida skutecnosti.

Bez emocionalniho védomi je ale velmi obtizné vyuZit své emoce jako
vyhodu, kterd jedinci pomuze dé€lat vSe, ¢eho bude chtit dosahnout. V
tomto sméru tak maji v Zivoté vzdy vyhodu ty déti, které jejich rodice

naucili emocionalnimu fizeni, a tedy zvladani svych vlastnich emoci.

Bohuzel tfada déti takové Stésti nema. A nepomaha tomu ani ptiliSna

pfisnost €1 naopak benevolentnost rodicu.

Pti nizké emocni inteligenci miize byt velmi obtizné se premluvit k
¢innostem, které¢ nechcete délat. Naptiklad pokud nebudete chtit jit
sekat travu, pravdépodobné pro sebe najdete celou fadu omluv, abyste

to délat nemuseli.
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Clovék s vyssi emocni inteligenci dokaze ale uznat, Ze seceni travy je

potiebne, proto misto vymluv bude naopak hledat cesty, jak to udélat,

aby ho to co nejvice bavilo.

Schopnost nalézt hravost a humor i v téch nejnepiijemné;jsich ukolech

usnadiiuje délani vSeho, co je zapottebi udélat.

Vyhodou emoc¢ni inteligence je, Ze se ji muZete naucit, a to v podstaté
v kazdém veéku. Pomoc mizete nalézt v celé fadé knih, ale 1 kurzq,

které se touto tematikou zaobiraji.

Prevzato z internetu Mgr. Eva Stiborova
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Lustime sudoku!

8 1 2
| 4 1
2 3 8
7
7 4
6 9
2 6 3
7
5
—
1 5
9 1
5 3 |
2 9 4
| 7 8 6
6
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Zdroje:

https://www.google.cz/search?q=0br%eC3%A1zky+hromnice&tbm=isch&ved=

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 28.2.2021. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢éni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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