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Uz je to tu zase, opét ndm ubchl dalsi rok Zivota a je zde posledni

mésic roku 2020.

Dovolte mi, abych Vam vSem, jak uzivatelim naSich socidlnich
sluzeb, tak 1 vSem zaméstnanclim, jejich rodinam, piibuznym,
pratellim, nasim obchodnim partnerim, vSem pracovnikim naseho
ziizovatele JMK, poptal klidné, v miru prozit¢ svatky vanocni, a

hlavné pevné zdravi v novém roce 2021.

Pfeji nam vSem, abychom zvladali nasi t€Zkou a narocnou praci co

nejvice v klidu a v pohod¢, abychom se potkavali s usmévem ve
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tvarich, klidnym srdcem a klidnou mysli, pokojnou dusi a uzivali si
krasného a spokojen¢ho zivota po cely pfiSti rok nejen u nas

vV domové, ale i mimo ng;.

MV Dr. Petr Novacek, feditel Domova pro seniory Sokolnice

Véazeni ptiznivci naseho domova, vSichni, ktefi jste béhem letosniho
tézkého roku potesili naSe seniory pranim, pohlednici, pozdravem
nebo prostiednictvim JeziSkovych vnoucat hezkym darkem, Vam
vSem moc ze srdce d&kuji a pieji Vam, aby se Vam cely novy

rok dobfte dafilo a prozili jste ho ve zdravi.

Mgr. Eva Stiborova

za redakci Zameckého zpravodaje

10 ¢eskych nejkrasnéjSich vanocnich zvykii.

UZ nasi predkové védéli, Ze Vanoce jsou magickym ¢asem, ktery

zjevi mnoha tajemstvi. Pojd’me spoleéné s détmi oprasit 10
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nejkrasnéjSich vanocnich zvykii a mozna i nahlédnout do

budoucnosti.

Mezi nejznaméjsi vanocni zvyky, které se dodrzuji témét ve vSech
rodinach, patii zdobeni stromecku, rozkrajovani jablka a vkladani

Supinky do penéZenky. Vanocnich tradic je vSak mnohem vice.

Hvézdicka v jablku prinese zdravi

NejznaméjSim a technicky naprosto nenaro€nym vanocnim obyc¢ejem
je krajeni jablicek. Jablko se piekroji pficné v pili (ne od stopky k
,bubdkovi“!) a poté se zkouma, zda je ve sttedu hvézdicka — ta pry
pfedznamenava zdravi v ptistim roce. Neblahym znamenim je naopak

cervik Ci jadiinec ve tvaru kiizZe.




Jable¢na jadérka prozradi pocasi v priStim roce

Dvanact jadérek z jablka dame do misky s vodou — kolik jich vyplave

na hladinu, tolik bude v pfistim roce suchych mésict. Jablka by m¢la

byt tuzemska.

Pantofel prinese Zenicha

Hézeni pantoflem ¢i botou bylo osvéd¢enym prostiedkem, jak zjistit,
zda nebude nadchazejici rok pro nezadanou dému rokem, ktery ji
piinese partnera. Zena by se V takovém piipadé méla postavit zady ke
dvefim, do pravé ruky vzit botku a hodit ji za sebe. Pokud bota mifi
Spickou ke dvefim, bude svatba! V opaéném piipadé se vdavek

nedocka.
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Cerny orech ¢ernou budoucnost znaci!

Podobné jako zjablicek miizeme vcstit také z vlaSskych otrechi.
Kazdy ¢len rodiny si vezme jeden ofech a rozlouskne ho. Cerny

vnittek pfedznamenava nestésti a smutek, zdravy ofiSek naopak Stésti

a radost.

Lodic¢ky z ofechii nas dovezou k rodinné pohodé

Do celych skotapek od vlasskych ofechli pfilepte tekutym voskem
malé svicky. Pocet lodicek odpovida poctu cClenli rodiny. Svicky
zapalte a lodi¢ky dejte do umyvadla plného vody. Pokud se lodi¢ky
drzi u sebe, bude rodina pohromadé. Jestlize se n¢jaka vzdali, vyda se

jeji majitel do svéta.



S medem na tvarich na vas budou druzi ,,medovi*

Tento obycej bude bavit zejména nejmensi! Na Stédry den bychom si
méli namazat tvafe medem, jen timto zpisobem zarucime to, Ze nas

budou mit druzi radi!

Roztavte olovo, popust’te fantazii

Sady k liti olova lze jiz bézn¢ zakoupit, a to v¢etné navodu a Casto i
napoveédy, co by ktery tvar mél predurcovat. Pokud nemate ,,odborné
instrukce®, je jen na vas a vasi fantazii, co vam ve vodé¢ ztuhlé tvary

prozradi o vasi budoucnosti. Nemate-li olovo, lijte do vody vosk!


https://www.maminka.cz/Client.Gallery/show.aspx?id_file=354773285&article=47124

Vanocka a hrasek stésti

Nékdo pede vanocku tradiéné 22. prosince, jiny vyhradné na Stddry
den. At tak ¢i onak, nezapomeiite do vanocky ukryt zrnko suchého
hrachu, kdo jej najde, bude mit cely rok stésti!

Vanocka tvarem ptipomina JezisSka v povijanu, byla proto symbolem
nového Zzivota a plodnosti, a tak nesméla chybét v Zadném
Stédrovecernim menu. Navic se véfilo, Ze jeji kiizove pleteni ochrani
lidi u stolu pied zlymi silami. Proplétani copli vanoCky ma totiz
symbolicky vyznam — spodni nejsiln€jSi prameny predstavuji zemi,
slunce, vodu a vzduch. V prostiednim jsou spleteny rozum, viile a cit.

Vrchni dva zapletené prameny symbolizuji védéni a lasku.



Supinky z kapra se vyplati!

V Zzddném pfipadé¢ nezapomeiite schovat do penézenky Supinu
z vano¢ného kapiika, ta vam zajisti dostatek financi pro pfisti rok! Pfi
Stédrovecerni veceil se davaji Supiny pod talif, aby tak pfinasely po
cely rok dostatek penéz. Diive to byvalo jesté spojeno s hojnosti urody

a sklizné.




Darujte jmeli, darujte Stésti

Darovali jste svym blizkym jmeli? Ne? JeSté to muzete
napravit. Darované jmeli ochranuje pfed nemocemi a piinasi do domu
spokojenost a Stésti. Rovnéz se také traduje, Ze Zena, ktera ma u sebe
kousek jmeli, snadnéji otéhotni. Jmeli se v Cechach obvykle zavésuje

mezi dvete nebo nad jidelni stil. Spolu s nim se v dom¢ usidli také

Stésti a odvaha.

Adventni vénec

Tradi¢nim symbolem adventu je také adventni vénec, ktery ma v
ruznych oblastech odliSnou podobu. VE&déli jste, ze kazda svicka ma
své jmeéno? Prvni je tzv. svice proroku, druha je betlémska, tieti

pastyiska a ¢tvrta and¢lska?
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Bedndr Vliadimir ~ Bojanovsky Viadislav
Horychovd AneZka  Klementovd Eva

Peroutkovd Jaroslava
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Nasi zaméstnanci

Harcinikovd Veéra Hermanovd Ivana
Chvdtalovd Zuzana Korinkovd Jitka
Lindnerovd LenRg Matyds Jaroslav

Papancevovd Martina  Zaoralovd Mirka

Blahoprejeme!
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Hlas zvoni tdhne nad zavé;i,
kdes v dalce tiSe zanika;
dnes vSecky struny v srdci znéji,

neb mladost se jich dotyka.

Jak strom jen pohne haluzemi,
hned stiasa ledné kiist'aly,
rampouchy ze stfech visi k zemi

jak varhan velké pistaly.
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Zem jak by liliemi zkvétla,
kam snih pad, tam se zachytil;
buh usmév v tvarich, v oknech svétla,

a v nebi hvézdy rozsvitil.

A star¢ pisné v dusi zné&ji
a s nimi jdou sny jeslicek
kol hlavy mé, jak ve zavéji

hlas traticich se rolnicCek.

Mij duch zas tone v blaha mofi,
vzdech srdcem tdhne hluboce,
a zvony znéji, svétla hoti -

0 Vanoce! O Vanoce!

vedouci aktiviza¢niho useku

Vano¢ni stromek, také vanocni strom ¢i vano¢ni stromecek, je
ozdobeny strom obvykle stalezeleny jehlicnan jako smrk pichlavy,
smrk ztepily, borovice ¢erna nebo jedle kavkazska, ktery je jednim ze
symbolll Vanoc.  Tradice =~ zdobeni  stromku  pochazi z
uzemi Baltu a Némecka a ptvodn¢ byl ozdoben jablky, ofechy a

jinymi potravinami. V 18. stoleti se ptidala tradice zdobeni svickami.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Baltov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%AD%C4%8Dka

V domacnostech se zdobi malé stromky, které mohou byt také
nahrazeny umélymi stromky, zatimco ve méstech se stavi velké

vefejné vanocni stromy v prubéhu adventu.

Prvni publikovany obrazek vano¢niho stromku v knize od Hermanna

Bokuma z roku 1836.

Kresba vano¢niho stromku danského malite Viggo Johansena z roku

1891.

FRe)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Dom%C3%A1cnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Advent
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1836-print-of-american-christmas-tree.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Johansen_Viggo_-_Radosne_Bo%C5%BCe_Narodzenie.jpg

ZavéSovani ozdob na vétve je stary polsky lidovy zvyk, ktery se datuje

od slovanskych pohanskych tradic.

Vanoc¢ni stromky mély ochranitelskou funkci. Jedna z prvnich zprav o
ozdobeném osvétleném stromku v mistnosti je v brémské kronice z
roku 1570. Nejdiive bychom jej naSli v cechovnich a femeslnickych
domech. Stromek se také nékdy zavéSoval nad Stédrovecerni stil,
ovSem Spickou dold. TakZe mulZeme fici, Ze dnesSni stromecek je
moderni. Ozdobené vétve rozdavali 1 kolednici (vétvicky

stalezeleného jmeli jsou s Vanoci spjaty od 18. stoleti).

Tradice zdobeni stromku, jak ji zndme dnes, pochazi
z Livonska (dnesni Estonsko a Lotyssko) a Némecka. Do domovi
zacCala pronikat v poloving€ 17. stoleti. V 18. stoleti se ptidala tradice
zdobeni hoticimi svickami, které byly po
nastupu elektrifikace nahrazeny vano¢nim osvétlenim. Dale se
roz8ifila tradice do svéta Vv 19. stoleti. Ujima se nejprve ve
protestanskych méstech, poté na venkove. Katolicka cirkev dlouho
odolavala tomuto protestantskému zvyku a vanocni strom stal poprveé

ve Vatikanu az v roce 1982.

Podle nékterych zdrojii byla tradice zdobeni stromku pifevzata
némeckymi obchodniky a mésty z tradice, vzniklé bud’ v LotySské
metropoli Rize v roce 1510, pfipadn¢ v Estonském Tallinnu v roce
1441. V obou pripadech pry Slo strom, ozdobeny ¢leny Bratrstva
cernohlavych. Bratrstvo, v némz se ve stfedovéku sdruzovali
obchodnici némeckého plvodu, chtélo bohatému a vzkvétajicimu
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Polsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovan%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A9my
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cech
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jmel%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Livonsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Estonsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Loty%C5%A1sko
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/17._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%AD%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Elektrifikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/19._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Protestantismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vatik%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Riga
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tallinn

hanzovnimu méstu Rize k zimnimu slunovratu vénovat strom, jenz se
pak m¢l podle tradice nastojato na misté spalit, aby se zapudilo zlo.
Jehlicnan byl vSak pftili§ velky, takze plameny by ohrozily okolni
domy. A tak zatimco kupci probirali, co s nespalitelnou jedli, déti ji
ozdobily slamou, jablky a nit€émi. NacanCany strom se obyvatelim
Rigy =zalibil natolik, ze se zrodila kaZdoro¢ni tradice, jeZ posléze
dobyla svét. KonSel¢ z Tallinnu ovSem haji prvenstvi svého mésta
argumentem, Ze Bratrstvo Cernohlavych vzty€ilo nazdobeny strom

pied tallinnskou radnici uz v zim¢ 1441 — tedy o 69 let dtive.

Ackoliv mnozi ptedstavitelé¢ katolickeé cirkve povazovali zejména v
prabéhu 19. stoleti zdobeni stroml za pohansky zvyk, dalsi verze
vysvétlujici vznik tradice zdobeni vano¢niho stromu vychazi praveé z
kiestanskych kotentli: na svatek Adama a Evy, tedy 24. prosince, se
pied kostely od stifedovéku konaly hry pfipominajici prvotni htich a

prave strom se zavéSenymi jablky byl Gstfedni ,,rekvizitou* téchto her.

Vanocni stromek v Cesku



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bundesarchiv_Bild_102-12787,_Prag,_Weihnachtsfeier_f%C3%BCr_Erwerbslose.jpg

Rany pftiklad vetfejn¢ho vanocniho stromu pro déti nezaméstnanych

rodica v Praze, 1931

V Cesku poprvé postavil vanoéni stromek pro své pratele v
roce 1812 reditel prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich na
svém libefiském zamecku Silboch. Novy zvyk se vsak zadal
prosazovat jen pozvolna, a to az ve 40. letech 19. stoleti v bohatych

prazskych méstanskych rodinach.

Na vanocnich trzich se sice zacaly prodavat z Némecka dovezené
umélé stromecky vyfezan¢ z kartonu nebo tenkych prkének, ale
kupujici o né nejevili prilis§ veliky zajem. Vice se ujaly zivé
stromeCky, smrcky, jedlicky nebo majky ozdobené

sladkym pecivem, pernikem a piredevS§im ovocem —
jablky nebo hruskami, mandlemi ¢i rozinkami. Ziejmé roku 1860 se

na stromec¢ku v Cechach poprvé rozsvitily lojové svicky.

Do venkovskych staveni pronikaly ozdobené vanocni stromecky jeste
pomaleji. AZ do prvni svétové valky byvala v mnoha doméacnostech

pouze ozdobena smrkova nebo jedlova vétev.

Lid¢ doma mivaji obvykle borovice, jedle, smrky nebo umélé

stromky.

Na namésti ve méstech se cCasto umistuji velké vefejné vanocni
stromy. Poprvé byl strom republiky postaven na brnénském Namésti
svobody v roce 1924 spisovatelem Rudolfem T&snohlidkem. Pohnula

ho k tomu udalost, kdy s prateli nalezli v zimé, v roce 1919,
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1812
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stavovsk%C3%A9_divadlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Karel_Liebich
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ilboch
https://cs.wikipedia.org/wiki/19._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jedle
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1je
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pe%C4%8Divo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pern%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ovoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jablko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hru%C5%A1ka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mandle_(plod)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozinka
https://cs.wikipedia.org/wiki/1860
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cechy
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C5%AFj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%AD%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Borovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jedle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrk
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brno
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD_Svobody_(Brno)
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD_Svobody_(Brno)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rudolf_T%C4%9Bsnohl%C3%ADdek

V bilovickém lese, prochladl¢ dévcatko. Tento prozitek ho zasahl
natolik, Ze se o Vanocich rozhodl vzty¢it na ndmésti strom, a pod nim

usporadat sbirku na pomoc vSem opusténym détem.

Jednim z nejslavnéjSich Ceskych vanocnich strom byl 24 metri
vysoky smrk z Beskyd, ktery ozdobil 0
Vianocich 1999 vatikanské Svatopetrsk¢ nameésti. 31 metrdi vysoky
vanocni Smrk na prazském Staroméstském namésti v roce 2003 spadl
a zranil Ctyfi lidi. V Praze se kazdy rok umistuje vanocni strom na
Staromé&stském namésti, vétSinou jde o smrk vysoky od dvaceti do

tfiatficeti metru.

Vanoc¢ni trhy na ndmésti Svobody v Brné v roce 2020.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADlovice_nad_Svitavou
https://cs.wikipedia.org/wiki/Beskydy
https://cs.wikipedia.org/wiki/1999
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vatik%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatopetrsk%C3%A9_n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starom%C4%9Bstsk%C3%A9_n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/2003
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha

Lustime sudoku!
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Zdroje:

https://www.google.com/search?g=0br%C3%Al1zky+v%C3%Alnoce+adventnh
ttps://www.maminka.cz/clanek/10-ceskych-nejkrasnejsich-vanocnich-zvyku-
https://www.google.com/search?q=Ilada+zima&tbm=isch&ved=https://cs.wikipe
dia.org/wiki/\V%C3%A1n0%C4%8Dn%C3%AD _stromek

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.11.2020. Své piispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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https://www.google.com/search?q=lada+zima&tbm=isch&ved=
mailto:stiborova@domovsokolnice.cz
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