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=~ A Vazeni klienti, kolegyné, kolegové,
| N 086/ RE
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znovu pripominam piikaz platny od 16.11. 2020 do
odvolani. Striktné jej, prosim, dodrzu;te!
ZAKAZ NAVSTEV
Zékaz navstév se tyka domovi pro seniory, domovil se zvIaStnim
rezimem a odlehCovacich sluzeb v pobytovée form&. U ostatnich
zatizenich se postupuje dle aktualni epidemiologické situace dle
pokynll mistné ptislusSného orgdnu ochrany vetejného zdravi (pokyny
KHS samoziejmé plati i pro tii vySe zminé€né socidlni sluzby). Na
zéklad¢ vyjimky navstévy mohou probihat u nezletilych uzivatelt
socialnich sluzeb, wuzivateld socialnich sluzeb s omezenou
svépravnosti, u uzivatelii socidlnich sluzeb se zdravotnim postizenim,
u uzivatell, kde to vyzaduje jejich psychicky stav €1 socidlni situace a
u uzivateli socialnich sluzeb v termindlnim stddiu nevyléitelného
onemocnéni. Poskytovatel nebo zfizovatel by mél prokazatelné o
téchto vyjimkach informovat vefejnost (osoby blizké). Napf.
informaci na webovych strankach. Vyjimku z divodu psychického
stavu a socialni situace posuzuje s klientem socialni pracovnik ve

spolupraci s dalSimi pracovniky zafizeni, nebo prakticky Iékat,
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pfipadné¢ nasmlouvany psychiatr a psycholog. Vyjimku potvrzuje

feditel, nebo jim uréena osoba.

ReZim navstév probiha dle doporuceného postupu €. 12.

- Navstévy jsou povoleny v poctu nejvySe dvou osob u
jednoho uzivatele ve stejny cCas, Vyjimky jsou mozné pouze Vv
odivodnénych ptipadech, napt. kdyZz navstévujici osoba potiebuje
podporu a doprovod.

- U navstév jsou méteny teploty (nevpusténi — 37,5 °C a vice),

- Kazd4d osoba navstévujici uzivatele je dotazovana na
symptomy onemocnéni COVID-19, napt. formou dotazniku,
podepisuje Cestné prohlaSeni,

- Pokud je to mozné, navsStévy probihaji ve venkovnich
prostorach zatizeni (zahrada, spole¢na terasa apod.), v jednoliZzkovych
pokojich anebo v mistnosti vyclenéné pro tento ucel

- Poskytovatel provadi sledovani zdravotniho stavu vSech osob v
zatizeni, tj. klientli, zaméstnanct, navstév a dalSich vstupujicich osob

- Doporucujeme zavest rezervaéni systém

- Pocet cizich osob v zafizeni je nutné koordinovat dle poctu
prichozich osob a zplsobem odpovidajicim prostoram, kde ke
kontaktu dochézi,

- Koordinace navstév musi byt organizovana tak, aby

nedochazelo k velké koncentraci cizich osob.



- V ¢Zastech budovy nebo pokojich, které jsou v karanténé
(suspektni klienti, klienti s potvrzenou nakazou) nejsou navstévy
mozné (kromé vyjimek).

- Navstévy musi mit rouSku a pfi vstupu do budovy a odchodu z
budovy si budou dezinfikovat ruce. Pokud to lze, je nejvhodnéjsi
predat navstévé jednorazovou pii vchodu a nezpoplatiiovat, pokud
poskytovatel trva na ochran¢ tst ze svych zasob.

- Navstévy na dvoultizkovém a viceliZzkovém pokoji by mély byt
zajistény paravanem nebo jinou piekazkou, tak aby byla oddélena od
10Zek ostatnich klient.

- Je zajisténé dodrzovani odstupli min. 2 metry mezi riiznymi osobami
s vyjimkou rodinnych pftislusniki,

resp. navstévy. Kontakt mezi uzivatelem lizkoveého zatizeni a
navstévou na kratsi vzdalenost je mozny jen v odivodnénych
piipadech a doporucuje se co nejkratsi dobu.

- Po kazd¢ navstévé musi byt provedena dezinfekce ploch, kterych se
dotykaji ruce prostiedkem s virucidnim a¢inkem.

- Po kazdé navstéve (pfipadné 1 v jejim pribchu) je nutné vétrani dané
mistnosti ¢1 pokoje.

- Pokud ma zatizeni k dispozici jednorazoveé navstévnické plasté a
navleky na obuv, doporucujeme je poskytnout navstévam. O prabéhu
navstév je vhodneé informovat na webovych strankach dané socialni

sluzby.



- Pravidla je vhodné také vyvésit pfimo u vstupu (na vstupnich
dveftich, na recepci apod.)

ZAKAZ VYCHAZENI

Zékaz vychazeni plati pro uzivatele domovill pro seniory a domovi se
zvlaStnim reZzimem. Zakaz vychdzeni se netykd zaméstnanci a
souCasn¢ situaci, kdy je nutné, aby uZivatel navstivil lékafe c¢i
zdravotnické zarizeni, ucastnil se jednani soudd ¢i dalSich instituci
vefejné spravy, kde je vyZzadovana ucast osoby, na zaklad¢ jinych
pravnich ptedpisti. Zakaz vychazeni se také netykd situaci, kdy by
timto opatfenim mélo dojit k zdvaznému ohrozeni Zivota a zdravi
uzivatelll socialnich sluzeb, coZ napliuje 1 ustanoveni § 31 odst. 4
zékona €. 240/2000 Sb., krizového zikona, ve znéni pozdéjSich
piedpisi. Jedna se zejména o situace, kdy psychicky a zdravotni stav
vyZaduje pravideln¢ vychazky nebo kdyby doSlo timto opatfenim k
zdvazné zdravotni 0ymé uZivatele. V praxi to mohou byt napf.
vychazky do ptirody z ditvodu tzkostnych stavil klienta nebo navstéva
u svych blizkych z ditvodu pocitl izolace v zatizeni socialnich sluzeb.
Vyjimku z davodu psychického stavu a zdravotni stavu posuzuje s
uzivatelem prakticky lékar, nebo nasmlouvany psychiatr a psycholog,
a to ve spolupréci se socidlnim pracovnikem a dalSimi zaméstnanci.
Udé¢leni vyjimky potvrzuje tfeditel nebo jim povéfend osoba. Zakaz
vychézeni se nevztahuje na aredl zatizeni (zahrada, dvir, atd...).

MVDr. Petr Novacek

feditel domova



Prikaz platny od 22.10.2020

Prisné dodrzujte jiz narizena rezimova opatreni:

Do zarizeni vstupujte pouze pokud nemate teplotu nad 37 °C nebo
priznaky respiraéniho onemocnéni, s rouskou a pouzijte
desinfekci rukou ihned u vratnice.

Sledujte dusledné sviij zdravotni stav — pokud budete mit
zvySenou teplotu nebo priznaky respiracniho onemocnéni,
kontaktujte ihned své nadrizené — stani¢ni nebo vrchni sestru, aby
za vas véas zajistila nahradu. Pracovnici ostatnich usekt
kontaktuji své nadrizené.

Plati pro vSechny zaméstnance

Pouzivejte ochranné pomiicky po celou dobu smény ve vSech
prostorach domova.

Rousky

Respirator FFP2 — vyména kazdé 4 hodiny

(pouzity odlozit do nadoby s nebezpe¢nym odpadem, ne do
smésného odpadu!)

Jednorazové rukavice

Plati pro vSechny zaméstnance

K dispozici mate ochranné plasté — jednorazové nebo
k opakovanému pouZziti

Plati pro prac. primé péce

Casto si myjte a desinfikujte ruce
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Plati pro vSechny zaméstnance

Provadéjte desinfekci ploch a dotykovych mist minimalné 2x
denné a 1x v noci.

Casto vétrejte, poZivejte germicidni a UV lampy.
Plati pro vSechny zaméstnance

Omezte pobyt v Satné pied zapocetim a po ukonceni smény na
nezbytné nutnou dobu, nekontaktujte zbytecné osobné pracovniky
ostatnich oddéleni a useki.

Plati pro vSechny zaméstnance

Pohyb mimo oddéleni omezte na nezbytné nutnou dobu.

Plati pro vSechny zaméstnance

V Case poledni a odpoledni prestavky ziistavejte pouze na svém
pracovisti, Satné (vCetné obéda-nyni se nestravujte ve spolecné
jidelné).

Plati pro vSechny zaméstnance

Sledujte dusledné zdr. stav sviij i klienti-zmény ihned hlaste VS,
Plati pro vSechny
Véra Mrkvicova

vedouci zdravotniho useku



Vedeni Domova pro seniory Sokolnice, p.o. upozoriiuje klienty na

novy sazebnik za ubytovani a stravu platny od 1.1.2021.

Sazebnik za ubytovani a stravu 2021
platnost od 1.1.2021

Domky - Hajenka

den /K¢ meésic / K¢

pokoj jednoliizkovy
pokoj dvoultizkovy
pokoj trilizkovy

Domky - Bily dum

stravaubyt. soucet
170 210 380 11400,00 K¢

170 210 380 11400,00 Ké

170 210 380 11400,00 K¢

den / Ké meésic / K¢

pokoj jednoliizkovy

Hlavni budova - zamek

stravaubyt. soucet
170 210 380 11400,00 K¢

den /K¢ meésic / K¢

pokoj jednoliizkovy
pokoj dvoultizkovy
pokoj trilizkovy
pokoj vicelizkovy

pokoj dvoultizkovy
(na nadvori)

stravaubyt. soucet
170 210 380 11400,00 K¢

170 210 380 11400,00 K¢
170 210 380 11400,00 K¢
170 195 365 10950,00 K¢

170 210 380 11400,00 K¢



Domky -Stodola den / Ké meésic / Ké

stravaubyt. soucet

pokoj jednoliizkovy 170 210 380 11 400,00 K¢
pokoj dvoultizkovy 170 210 380 11400,00 K¢
pokoj trilizkovy 170 210 380 11400,00 K¢
Zpracovala:

Mgr. Michaela Kralova, Ing. Sedlaek Antonin
MVDr. Petr Novacek
V Sokolnicich dne 4.1.2021 feditel Domova pro seniory Sokolnice,
pfispéwkova organizace

Dovolte mi, abych v prvnim letosnim ¢isle Zameckého zpravodaje
hned na uvod podckovala vSem, ktefi se snazili zptijemnit letoSni
,troSku jiné Vanoce* naSim seniorim, ktefi se nemohli setkat se
svymi rodinami nebo prateli.

Zapojili jsme se i letos do projektu ,Jeziskova vnoucata“, diky
kterému naSi opusSténi seniofi ziskali darky, od téch, kterym neni
lhostejny stary cloveék a které jim udélali radost. Je velka skoda, ze je
darci nemohli pfedat osobné. Patii jim nase velké diky.

Dékujeme détem z Matetské Skoly Sokolnice za krasna ptrani, Zakiim
Zakladni skoly Kobylnice za obrazky pro radost, détem z Détského
domova v B¢ za laskyplné dopisy i vS§em neznamym lidem, ktefi se
zapojili do projektu ,,Usmév do schranky*.

Jesté jednou obrovské diky vSem.
Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho useku



Bylo - nebylo
Pted dlouhou, dlouhou dobou existoval ostrov,
na kterém Zily vSechny pocity ¢lovéka:

dobra nalada, smutek, védéni, a kromé& ostatnich pocitii 1 laska.

Jednoho dne se pocity dozvédély, Ze se ostrov potopi,
a kazdy si tedy ptipravil svou lod’ a odplouval.
Jen laska chtéla vytrvat do posledni chvile.

Jesté, nez se ostrov potopil, prosila laska o pomoc.

Na luxusni lodi plulo kolem bohatstvi. Zeptala se:
,,Bohatstvi, mizeS mne vzit s sebou?*

,,Ne, nemohu, mam na sve lodi pfili§ zlata a stiibra.

Tady uz pro tebe neni misto.*

Tak se laska zeptala pychy, ktera plula kolem na ptenadherné
lodi:

,,Pycho, mizeS mne vzit s sebou?*

,Ja té, lasko, nemohu vzit,* odpovédéla pycha.

,» Lady je vSechno perfektni, mohla bys mou lod’ poSkodit.*
Laska se tedy ptala smutku, ktery ji mijel:

., Smutku, vezmesS mne s sebou?*
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,,Ach lasko, fekl smutek, ,,ja jsem tak smutny, Ze musim zistat
sam.
Takée dobra nalada projela kolem lasky, ale byla tak spokojena, Ze

ani neslySela, jak na ni laska vola.

Najednou tekl n¢jaky hlas:

,,Pojd’, lasko, poplujeme spolu.*

Byt to néjaky starec, ktery promluvil.

Laska byla tak Stastna, Ze se zapomn¢éla zeptat

na jméno svého zachrance.

Kdyz ptijeli na pevninu, stafec odeSel.

Laska si uvédomila, Ze mu hodné dluZi, a tak se zeptala
moudrosti:

,,Moudrosti, miZze$ mi fici, kdo mi to vlastné pomohl?*
,, 10 byl ¢as,* znéla odpovéd.

,,Cas? Pro¢ mi pomohl pravé as?“

,,Protoze jen Cas vi, jak je laska pro Zivot dilezita.*

P. Jifi Dobes
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Batelkovd Jarmila Houdek Stanislav
Lechnerovd Zuzana Lonnzovd Anna
PavézRovd Drahomira  SenKyrik Josef
Urbdnek Frantisek Vitek Miroslav
Weinhauerovd Olga

Nasi zaméstnanci
Bartdkovd Alena Buchalovd Jaroslava

Holeckovd Tvana Klvacovd Lenka
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Konecny Milan Bc. Kulichovd Dagmar

Markovd Miluse Nohelovd Hana
Mgr. Stiborovd Eva Simonkovd Hana
Tesatovd Eva

Blahoptejeme!

Ptifad’te k sobé& slova z levého a pravého sloupce tak, aby se vytvoftila
néjaka obecné znama jidla a obleceni.

Jidlo:

1. kokosovy A. stradl
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2. S6jova B. babovka

3. drstkova C. kase

4. miizkovy D. ofech

5. pistaciova E. polévka

6. mramorova F. omacka

7. krupicova G. zmrzlina

8. medové H. karbanatky

9. tazeny I. kola¢

10. kapustové J. papriky

11. plnéné K. pernicky

12. fapikaty L. niva

13. hladkolista M. zeli

14. kysané N. celer

15. trena O. maslo

16. pomazankové P. petrzelka

17, hroznovy Q. vino

18. mleta R. rohlicky

19. biskupsky S. cukr

20. vanilkové T. chlebicek

21. mesni U. kéava
Obleceni:

1. kasmirovy A. kostym

2. norsky B. vystiih

3. kimonové C. Saty

4. zvonoveé D. kosile

5. kolova E. rukavice

6. pouzdrové F. Satek

7. lodickovy G. Sukné

8. flanelova H. svetr

9. prstové I. Rukavy

10. kalhotovy J. kalhoty

11. norkovy K. bunda

12. lyzatska L. rukéavy
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13. Spagetova M. sala

14. hedvabna N. puncochy
15. sitované O. raminka
16. netopyii P. koZich
Z knihy Jitky Suché vybrala: Helena Prochazkova

aktiviza¢ni pracovnice

Obora je v sou¢asné dobé ve vlastnictvi Skolniho a lesniho podniku
Masaryklv les Kitiny.

Obora Sokolnice o vyméte 53 ha (42ha tvoti lesni plida) lezi asi pét
kilometrti od jihovychodniho okraje Brna, v sousedstvi stejnojmenné
obce, vudolni nivé Zlatého potoka v rovinatém terénu Dyjsko-
svrateckého uvalu (nadmotska vyska okolo 200 metrt). Jeji zalozeni
se datuje do roku 1750, kdy se hrab¢ Leopold Dietrichstein rozhodl
pietvofit sokolnicky park pro lovecké ucely. Ptiblizné€ o sto let pozdéji
doslo k rozsifeni uzemi o bazantnici, zaloZenou hrabaty Mitrovskymi.
Obora pak fungovala jako bazantnice az do roku 1948. V roce 1953 ji
pievzala Vysokd Skola zemédé€lska v Brné, ktera bazantnici
provozovala az do roku 1968, ale lovilo se v ni pouze odchytem.
V roce 1969 byl obnoven oborni chov vysazenim 13 kusii danci zvére.
Pted dvéma lety doslo ke snizeni normovanych stavii na 19 kust zvére

dan¢i a 12 kust siky Dybovskeho, jehoz chov byl zaloZzen v roce
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2012. Danci zvétr dosahuje trofejovych hodnot okolo 180 boda CIC.
V soucasnosti obora prochazi Upravou porostni skladby, jsou
snizovany stavy sparkaté zvéie a piipravuje se vybudovani dvou tini a
jednoho rybnicku, coz umozni obnovit pivodni luzni charakter lesa.
Cilem je propojit potreby chované zvéfe s ochranou biologicke
rozmanitosti a piimcéfenym vyuZzivanim lokality v blizkosti Brna

verejnosti, ktera ma do obory po vétSinu roku volny vstup.

Pievzato z ¢asopisu Myslivost

Milan Kulich
vedouci technicko-provozniho tseku
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Ockovani proti nemoci Covid 19
Vazeni Ctenaii,

Jak vam je vSem dobfe znamo, probéhlo v naSem domové ockovani

zajemcu z fad vas naSich uzivatelli i zaméstnanct proti nemoci Covid

19.

JiZ pted vice nez Ctrnacti dny jsme zjiSt'ovali zajem o toto oCkovani.
Byl pomérné vysoky, protoZe vSichni chapeme zavaznost situace,

ktera v nasi zemi vSak neni jind neZ v zemich cel¢ho svéta.

Bylo osloveno 115 naSich klientli a z toho zdjem o ockovani projevilo

89 klienti. Je to vice nez 77%, coz je velmi dobfe.
Ze zaméstnanct projevilo zajem o ockovani projevilo 57, coz je 61%.

Prekvapenim bylo, Ze jsme byli vybrani mezi prvnimi a termin

ocCkovani byl stanoven jizna cCtvrtek 14.ledna.

V dopolednich hodinach pfijel mobilni vakcinacni tym Fakultni
nemocnice u svaté Anny v Brn¢ Citajici Ctyfi zdravotniky — lékatfe a
zdravotni sestry. Po nezbytnych pfipravach, administrativnich
ukonech, pfedani informaci a zajiSténi organizace probéhlo samotné
oc¢kovani 1.davky vakciny Comirnaty od firmy Pfizer/BioNTech.
Samotny pribéh ockovani byl plynuly, takze vSichni zajemci byli

ockovani béhem dvou hodin. Po aplikaci oCkovaci davky jesté¢ bylo
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nutno pul hodiny poseckat na misté, aby v piipad¢ nezadouci reakce
byli zdravotnici k dispozici poskytnout pomoc. Ne&ktefi znés
zaznamenali drobné mistni reakce — zarudnuti v misté vpichu nebo
bolest paze do které byla oCkovaci latka aplikovana. Na tyto moZnosti

jsme vSak byli pfedem upozornéni.

Vzhledem ktomu, ze nebylo mozné ocCkovat zajemce, ktefi pred
kratkou dobou prod¢lali onemocnéni Covid 19, byli pravé po dobrani
antibiotik pro akutni onemocnéni nebo se pravé nachazeli v izolaci ¢i
karanténé, pocet oCkovanych byl ponékud nizsi, nez bylo plivodné
planovano, ale doufadme, Zze moZnost se oCkovat dostanou pii dalSim
terminu ockovani. Celkem bylo tedy ockovano 43 zaméstnancti a 31
klientd. Nyni ¢ekame na podani druh¢ davky vakciny, které¢ by mélo
byt minimalné za 21 dni po prvni davce. Je velmi dilezZité podstoupit i
ockovani druhou déavkou, nebot” vyrobce uvadi, Ze ochrana proti
onemocnéni nemusi byt dostatecna diive nez sedmy den po podani
druh¢ davky. AZ nam bude sdélen termin, budete vSichni vcas

informovani.

VSichni doufame, Ze vysoka proockovanost povede ke zlepSeni
situace Sifeni tohoto zakeiného onemocnéni. Pokud jest¢ vahate,zda se
ockovat, je na mist¢ se rozhodnout a zvazit, zda se k oCkovani se

piihlasit.
Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetfovatelského useku
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Zdroje:

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1918&bih=
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1918&bih=
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1918&bih=

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.1.2021. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢éni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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