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vénujte, prosim, pozornost nasledujicimu piikazu
platnému od 16.11. 2020 do odvolani. Striktné jej, prosim, dodrzujte!
ZAKAZ NAVSTEV
Zékaz navstév se tyka domovi pro seniory, domovil se zvIaStnim
rezimem a odlehCovacich sluzeb v pobytovée form&. U ostatnich
zatizenich se postupuje dle aktualni epidemiologické situace dle
pokynll mistné ptislusSného orgdnu ochrany vetejného zdravi (pokyny
KHS samoziejmé plati i pro tii vySe zminé€né socidlni sluzby). Na
zéklad¢ vyjimky navstévy mohou probihat u nezletilych uzivatelt
socialnich sluzeb, wuzivateli socidlnich sluzeb s omezenou
svépravnosti, u uzivatelll socidlnich sluzeb se zdravotnim postiZenim,
u uzivatell, kde to vyzaduje jejich psychicky stav €1 socidlni situace a
u uzivateld socialnich sluzeb v terminalnim stadiu nevylécitelného
onemocnéni. Poskytovatel nebo zfizovatel by mél prokazatelné o
téchto vyjimkach informovat vefejnost (osoby blizké). Napf.
informaci na webovych strankach. Vyjimku z divodu psychického
stavu a socialni situace posuzuje s klientem socialni pracovnik ve

spolupraci s dalSimi pracovniky zafizeni, nebo prakticky Iékat,
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pfipadné¢ nasmlouvany psychiatr a psycholog. Vyjimku potvrzuje

feditel, nebo jim uréena osoba.

Rezim navstév probiha dle doporuc¢eného postupu €. 12.

- Navstévy jsou povoleny v poctu nejvySe dvou osob u
jednoho uzivatele ve stejny cCas, Vyjimky jsou mozné pouze Vv
odivodnénych ptipadech, napt. kdyZz navstévujici osoba potiebuje
podporu a doprovod.

- U navstév jsou méteny teploty (nevpusténi — 37,5 °C a vice),

- Kazd4d osoba navstévujici uzivatele je dotazovana na
symptomy onemocnéni COVID-19, napt. formou dotazniku,
podepisuje Cestné prohlaSeni,

- Pokud je to mozné, navsStévy probihaji ve venkovnich
prostorach zatizeni (zahrada, spolecna terasa apod.), v jednolizkovych
pokojich anebo v mistnosti vyclenéné pro tento ucel

- Poskytovatel provadi sledovani zdravotniho stavu vSech osob v
zatizeni, tj. klientli, zaméstnanct, navstév a dalSich vstupujicich osob

- Doporucujeme zavest rezervaéni systém

- Pocet cizich osob v zafizeni je nutné koordinovat dle poctu
prichozich osob a zplsobem odpovidajicim prostoram, kde ke
kontaktu dochézi,

- Koordinace navstév musi byt organizovana tak, aby

nedochazelo k velké koncentraci cizich osob.



- V ¢Zastech budovy nebo pokojich, které jsou v karanténé
(suspektni klienti, klienti s potvrzenou nakazou) nejsou navstévy
mozné (kromé vyjimek).

- Navstévy musi mit rouSku a pfi vstupu do budovy a odchodu z
budovy si budou dezinfikovat ruce. Pokud to lze, je nejvhodnéjsi
predat navstévé jednorazovou pii vchodu a nezpoplatiiovat, pokud
poskytovatel trva na ochrané ust ze svych zasob.

- Navstévy na dvoultizkovém a viceliZzkovém pokoji by mély byt
zajistény paravanem nebo jinou piekazkou, tak aby byla oddé€lena od
10Zek ostatnich klient.

- Je zajisténé dodrzovani odstupli min. 2 metry mezi riiznymi osobami
s vyjimkou rodinnych pftislusniki,

resp. navstévy. Kontakt mezi uzivatelem lizkoveého zatizeni a
navstévou na kratS§i vzdalenost je mozny jen v odivodnénych
piipadech a doporucuje se co nejkratsi dobu.

- Po kazd¢ navstévé musi byt provedena dezinfekce ploch, kterych se
dotykaji ruce prostiedkem s virucidnim a¢inkem.

- Po kazdé navstéve (pfipadné 1 v jejim pribchu) je nutné vétrani dané
mistnosti ¢1 pokoje.

- Pokud ma zatizeni k dispozici jednorazoveé navstévnické plasté a
navleky na obuv, doporucujeme je poskytnout navstévam. O prabéhu
navstév je vhodneé informovat na webovych strankach dané socialni

sluzby.



- Pravidla je vhodné také vyvésit pfimo u vstupu (na vstupnich
dveftich, na recepci apod.)

ZAKAZ VYCHAZENI

Zékaz vychazeni plati pro uzivatele domovill pro seniory a domovi se
zvlaStnim reZzimem. Zakaz vychdzeni se netykd zaméstnanci a
souCasn¢ situaci, kdy je nutné, aby uZivatel navstivil lékafe c¢i
zdravotnické zafizeni, GcCastnil se jednani soudu ¢i dalSich instituci
vefejné spravy, kde je vyZzadovana ucast osoby, na zaklad¢ jinych
pravnich ptedpisti. Zakaz vychazeni se také netykd situaci, kdy by
timto opatfenim mélo dojit k zavaznému ohroZeni Zivota a zdravi
uzivatelll socialnich sluzeb, coZ napliuje 1 ustanoveni § 31 odst. 4
zékona €. 240/2000 Sb., krizového zikona, ve znéni pozdéjSich
piedpisi. Jedna se zejména o situace, kdy psychicky a zdravotni stav
vyZaduje pravideln¢ vychazky nebo kdyby doSlo timto opatfenim k
zdvazné zdravotni 0ymé uZivatele. V praxi to mohou byt napf.
vychazky do ptirody z ditvodu tzkostnych stavil klienta nebo navstéva
u svych blizkych z ditvodu pocitl izolace v zatizeni socialnich sluzeb.
Vyjimku z diivodu psychickeho stavu a zdravotni stavu posuzuje s
uzivatelem prakticky lékar, nebo nasmlouvany psychiatr a psycholog,
a to ve spolupréci se socidlnim pracovnikem a dalSimi zaméstnanci.
Udé¢leni vyjimky potvrzuje tfeditel nebo jim povéfend osoba. Zakaz
vychézeni se nevztahuje na aredl zatizeni (zahrada, dvir, atd...).

MVDr. Petr Novacek

feditel domova



Prikaz platny od 22.10.2020

Prisné dodrzujte jiz narizena rezimova opatreni:

Do zarizeni vstupujte pouze pokud nemate teplotu nad 37 °C nebo
priznaky respiraéniho onemocnéni, s rouskou a pouzijte
desinfekci rukou ihned u vratnice.

Sledujte disledné svij zdravotni stav — pokud budete mit
zvySenou teplotu nebo priznaky respiracniho onemocnéni,
kontaktujte ihned své nadrizené — stani¢ni nebo vrchni sestru, aby
za vas véas zajistila nahradu. Pracovnici ostatnich usekt
kontaktuji své nadrizené.

Plati pro vSechny zaméstnance

Pouzivejte ochranné pomiicky po celou dobu smény ve vSech
prostorach domova.

Rousky

Respirator FFP2 — vyména kazdé 4 hodiny

(pouzity odlozit do nadoby s nebezpe¢nym odpadem, ne do
smésného odpadu!)

Jednorazové rukavice

Plati pro vSechny zaméstnance

K dispozici mate ochranné plasté — jednorazové nebo
k opakovanému pouZziti

Plati pro prac. primé péce

Casto si myjte a desinfikujte ruce
6



Plati pro vSechny zaméstnance

Provadéjte desinfekci ploch a dotykovych mist minimalné 2x
denné a 1x v noci.

Casto vétrejte, poZivejte germicidni a UV lampy.
Plati pro vSechny zaméstnance

Omezte pobyt v Satné pied zapocetim a po ukonceni smény na
nezbytné nutnou dobu, nekontaktujte zbytecné osobné pracovniky
ostatnich oddéleni a useki.

Plati pro vSechny zaméstnance

Pohyb mimo oddéleni omezte na nezbytné nutnou dobu.

Plati pro vSechny zaméstnance

V Case poledni a odpoledni prestavky ziistavejte pouze na svém
pracovisti, Satné (vCetné obéda-nyni se nestravujte ve spolecné
jidelné).

Plati pro vSechny zaméstnance

Sledujte dusledné zdr. stav sviij i klienti-zmény ihned hlaste VS,
Plati pro vSechny
Véra Mrkvicova

vedouci zdravotniho useku



ke L

SRR
ok i
740

e

Dipl.-Pol. Jana Malacova, MSc.
ministryné prace a socialnich veci

V Praze dne 26 -10- 2020
C. j.: MPSV-2020/210982-520/1

Vazeni zaméstnavatelé,

kazdy z nas jisté pocituje, Ze v nynéjsi zhorsujici se situaci v oblasti pandemického
§ifeni nového typu koronaviru a onemocnéni COVID-19 je opravdu nutné udélat
v8echno pro to, abychom S$§ifeni viru zpomalili. Velmi ocenuji, Zze vétsina z Vas
uz kvuli tomu nastavila fadu opatieni, a to i pfesto, Ze nahlé organizaé&ni zmény Vam

jisté pusobi radu komplikaci.

Dovolte mi, abych Vam touto cestou podékovala a pfipojila se s vyzvou
k dislednému dodrZovani v§ech protiepidemickych a dal§ich mimofadnych opatfeni.
ProtoZze do vé&cné pusobnosti mnou fizeného resortu nalezi téZz pracovnépravni
vztahy, chtéla bych Vas pozadat o vyuzZivani véech flexibilnich forem zaméstnavani

tak, aby byl v co nejvétsi mife omezen primy kontakt mezi zaméstnanci na pracovisti.

Doporuéuji proto, aby tam, kde je to mozné, bylo v maximalni mife doc¢asné
vyuzZivano prace vykonavané zaméstnancem v jiném misté, neZ na pracovisti
zaméstnavatele (tzv. formou homeworkingu, teleworkingu), a to v intencich § 317
zakoniku prace. Jako velmi piinosné se ukazuje rozdéleni zaméstnancl do skupin
tak, aby v pfipadé onemocnéni &i karantény nékterych z nich bylo mozné provoz
zajistit ostatnimi zaméstnanci. Mezi dal$i jednoduché Uéinné postupy patii mimo

noseni rousek také ¢asté vétrani pracovnich prostor.

Sougasné prosim vSechny vedouci zaméstnance, aby sami byli ostatnim
zaméstnanclm piikladem v dodrZovani hygienickych opatfeni - tzv. pravidlo ,3R"
(rouska, dezinfekce rukou a rozestupy min. 2 metry) a totéZz dlsledné pozadovali,

a také odpovédné kontrolovali u svych podfizenych na pracovistich.

Ministerstvo prace a socialnich véci

Na Pofi¢nim pravu 1/376, 128 01 Praha 2
tal © +420 221 Q21 111 ISNS" arQaavun



Domnivam se, Ze nedislednost a fknavost v dodréovani téchio opatfeniv teto dobé

nejsou na misté a Svejkovani” neni zndmkou hrdinstvi, ale nezodpovédnost

7a viechna opaffen, kterd v této slozité dobé pjiméte k udrzeni pracownich misf,

udrdent provozu azaroven | kochrane zaméstnanc, Vam patfi mé upfimné

podélovan.
Preji \'4m hodné sil do dalgich dni a predevsim pevné zdravl

S pozdravem

Jiz dlouho jsem nenapsala do naseho zpravodaje, tak bych to chtéla
napravit. My, klienti zamku, jsme vSichni na jedné lodi. V takové
osklivé dobg, jakou vSichni prochazime, to neni zadny med. Je nam
smutno po roding, po kamaradech a vsech aktivitach, které jsme tady
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méli. Provozovali jsme tfeba zpivanky, hrali jsme petank a na nadvoii

radi slavili vinobrani s dobrym mokem bur¢akem.

Pevné véfim, Ze ta oskliva nemoc musi prece skoncit, pokud budeme
vSichni dodrzovat pravidla. Diky panu fediteli a sestfickam, kteti
délaji vSe, abychom se tady, v naSem krasném zamecku, mohli zase

radovat jako dtive.

Potom nastane ten dlouho ocekavany den a my se budeme vSichni

Vv nasi krasné jideln¢ pti harmonice bavit a zpivat.
Anna Konec¢na

klientka oddéleni I1.F

Bartdikovd Libuse Durddkovd BoZena

Kucerovd Rozdlia Regentik Lubomir
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Sebeckovd Ludmila Tukacovd Anna

Vachalovd Marie Ing. Vord¢ Miroslav
Vrdna Antonin Vykoukal Pavel
Zbdnkovd Anna

Nasi zaméstnanci
Bajerovd Sylva HarvineR Viadimir
Herberkovd Janka Mgr. Krdlovda Michaela

Nejezchlebovd Pavlina Rozehnalovd Jarmila

Sekanina FrantiseR Suchomelovd Iveta
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Fingd the 20 difference
)

Den, kdy vzpominaji pozlstali na své zemielé piibuzné a
ptratele. Podle tradic zdobi rodinné hroby vénci a Kkvétinami,
rozsvécuji svicky a pripominaji si ty, ktefi uz tady nejsou. Pamatka
zesnulych je v fimsko-katolické cirkvi vyznamnym dnem v
liturgickém kalendafi, protestantské cirkve se snazily tento svatek
potlacit, anglikanska cirkev ho pfimo zrusila.

Na naSem Uzemi stari Keltové slavili v téchto dnech rozlouceni s
létem, konec roku a svatek Samhaim, coZ byla noc, kdy se mrtvi
vraceli na svét a zivi se mohli dostat do fiSe zemielych. Zapalovaly se
ohng, kter¢ mély ochranit Zivé pted duSemi zemfelych, rozmistovaly
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http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/pamatka-zesnulych-193/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/pamatka-zesnulych-193/

se svitilny z vydlabanych fep, které svitily duchlim na cestu. Z téchto
prament pochazi anglosasky svatek Halloween. Na pohanské
svatky navazaly od 10. stoleti svatky kiestanske, od 12. stoleti jako
vzpominka na mrtvé.

Dtive lidé véitili, Ze o ptlilnoci pfichdzeji duchové z ocistce na svét a
pi1 prvnim rannim zvonéni se museji vratit zpét. K tomu se vazaly
rizné lidové obyceje. Hospodyné pekly typické pecivo, nazyvané
dusicky, plnéné¢ méakem nebo povidly, kterym obdarovavaly zebraky a
pocestn¢. Hospodar plnil lampy maslem misto olejem, aby si

duSicky mohly oSetrit spaleniny z ocCistce.

Dnes patii DuSi¢ky stidle k vyznamnym svatkim. V kostelech a
hibitovnich kaplich se slouzi mSe svaté. Véfici 1 nevétici navstévuji 1
vzdalené rodinné hroby, které ptfed tim uklidili a slavnostné nazdobili.
Na hrobech ptatel zapaluji svicky, které se zapaluji 1 doma se

vzpominkou na blizké zemfielé. V poslednich letech se na vesnicich 1
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ve meéstech oZivuji tradice spojené s privody v maskach a
vydlabavanim svitilen z dyni, kter¢ se k nam dostavaji ze zapadnich

zemi, kde se bourliveé slavi Halloween.

Dusicky by nemély byt jenom o povinnosti zvelebit a navsStivit
hroby, lidé by se méli zastavit, popremyslet o konecnosti Zivota,
rodina by se méla sejit a zavzpominat na predky. Piibuzni by si
méli také promluvit o svych pfanich tykajicich se odchodu ze svéta a

posledniho rozlouceni.

Pievzato z internetu: Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho useku

Svatek se slavi jako pfipomenuti dvou udalosti modernich ¢eskych

déjin, spojenych se studenty ¢eskych vysokych Skol.
17. listopad 1939

V reakci na demonstrace 28. fijna a nepokoje, spojené¢ s pohibem
studenta Jana Opletala, rozhodlo vedeni Nacistického
Némecka 0 uzavieni Ceskych vysokych Skol na tf1 roky. V noci z 16.
na 17. listopadu provedly nacistické bezpecnosti slozky razie v Praze,
Brn¢ a Piibrami s cilem dopadnout vedouci studentskych organizaci a
internovat ostatni studenty. Devét predstavitelt studentskych vidct

bylo bez soudu popraveno v Ruzynskych kasarnach. Celkem 1200
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Protesty_proti_nacistick%C3%A9_okupaci_v_Protektor%C3%A1tu_%C4%8Cechy_a_Morava_28._%C5%99%C3%ADjna_1939
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Opletal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nacistick%C3%A9_N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nacistick%C3%A9_N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uzav%C5%99en%C3%AD_%C4%8Desk%C3%BDch_vysok%C3%BDch_%C5%A1kol_17._listopadu_1939
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADbram

zatCenych studentii bylo poté pifevezeno do koncentra¢niho tabora
Sachsenhausen-Oranienburg, odkud jich byla vétSina propusténa
koncem roku 1942, zbytek pak v lednu 1943. Z téchto 1200 studentl

nepiezilo Utrapy koncentracnich tabort 35.

Ustedni svaz &eskoslovenského studentstva vyvijel po roce 1939 v
zahrani¢i za pomoci ¢eskoslovenské exilove vlady aktivni c¢innost,
jejimz vyvrcholenim byla pravé londynska schiize Mezinarodni
studentske¢ rady v roce 1941, ktera piijala takzvané Prohldseni
spojeneckych studentii k 17. listopadu, jez vyhlasilo tento

den Mezinarodnim dnem studentstva.

17. listopad 1989

-

<KDY - KDYZ NE TED ?
KDO- KDYsZ NE MY 7 »

i7. 11. 1989

Pamétni deska na Albertove odkazujici k udalostem 17. listopadu

1989.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Koncentra%C4%8Dn%C3%AD_t%C3%A1bor_Sachsenhausen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Koncentra%C4%8Dn%C3%AD_t%C3%A1bor_Sachsenhausen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prozat%C3%ADmn%C3%AD_st%C3%A1tn%C3%AD_z%C5%99%C3%ADzen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_studentstva
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Albertov_deska_(01).jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Albertov

Druhé udalost se odehrala 17. listopadu 1989, kdy pfipominka 50.
vyro¢i nacistickych represi pierostla v demonstraci
proti kKomunistickému  rezimu. V  patek 17. listopadu se
na Albertove sesli studenti prazskych vysokych Skol. V 15:40 se
na Albertové nachazelo piiblizné¢ 500 az 600 lidi, ale jejich pocet
pomérné rychle nartstal nové ptrichozimi. Manifestace zacala v 16:00
zpévem pisn¢ Gaudeamus igitura projevem Martina Klimy z
uskupeni Nezavislych studentu. Statni bezpecnost odhadovala pocet
ucastnikt az na 15 000 lidi, ale dalSi zdroj hovoti o davu az 50 000
lidi. V 16:40 byla tato ¢ast manifestace ukoncena a potadatel¢ vyzvali
k pochodu na Vysehrad ke hrobu Karla Hynka Machy. Cast lidi chtéla
ale smérovat na Vaclavské namésti, kam méli pivodné demonstrujici
dojit jak hlasal letak vytistény k manifestaci. Mezi odhodlanymi byl
| porucik StB Ludvik Zif¢ak, ktery byl pozdé&ji pokladan za mrtvého
studenta Martina Smida. Na Vysehrad postupné dorazil dav pfiblizné
10 000 lidi, kteti zcela zaplnili prostranstvi pied kostelem. V 18:15

byla demonstrace oficialn¢ ukoncena.

Po skonceni oficialni ¢asti demonstrace se dav neplanované vydal do
centra mésta. Priblizné 5 000 lidi pokracovalo smérem na Karlovo
nameésti. Priblizn€ v 19:12 pftiSel rozkaz, Ze se md dav na vhodném
misté zablokovat.[Pl81 Policejni kordon zatarasil Most 1. maje, ¢imz
zabranil davu odbocit smérem na PraZzsky hrad, demonstrujici zahnuli
na Narodni tfidua pokracovali smérem na Vaclavské namésti. V

19:25 byla kordonem piehrazena Narodni tfida v prostoru Perstyna.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1989
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uzav%C5%99en%C3%AD_%C4%8Desk%C3%BDch_vysok%C3%BDch_%C5%A1kol_17._listopadu_1939
https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunistick%C3%BD_re%C5%BEim_v_%C4%8Ceskoslovensku
https://cs.wikipedia.org/wiki/17._listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Albertov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Albertov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gaudeamus_igitur
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Martin_Kl%C3%ADma&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1tn%C3%AD_bezpe%C4%8Dnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1ehrad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Hynek_M%C3%A1cha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poru%C4%8D%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ludv%C3%ADk_Zif%C4%8D%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_%C5%A0m%C3%ADd
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dav
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karlovo_n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD_(Praha)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karlovo_n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD_(Praha)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_boje_za_svobodu_a_demokracii_a_Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_studentstva#cite_note-17albertov-3
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_boje_za_svobodu_a_demokracii_a_Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_studentstva#cite_note-rozbuska-6
https://cs.wikipedia.org/wiki/Most_Legi%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodn%C3%AD_(Praha)

Kdyz bylo Celo demonstrace zastaveno, ucastnici si sedli na zem pied
pofadkové jednotky. Divky =zacaly spontanné zasunovat za Stity
piislusniki pohotovostniho pluku kvétiny. Jelikoz se policejni velitele
obavali opakovani ptedchozi situace z VySehradské ulice, kdy dav
uzavéru obesel, doSlo o ¢tvrt hodiny pozdéji k uzavieni
ulic Mikulandske a Vorsilské, a k zablokovani Gstupu Narodni tiidou
zpét smérem k Narodnimu divadlu. Piiblizné 10 000 demonstrantti tak
bylo uzavieno mezi dva policejni kordony. Demonstrujici pokracovali
v pokojné a nenasilné demonstraci za provolavani hesel jako Mdame
hole ruce.V této casti demonstrace byl jeSt¢ demonstrantim

umoznovan jednotlivé volny odchod.
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Ptiblizné ve Ctvrt na devét doSlo ke zméné situace, kdy jiZ nebylo

mozné obkli¢eni opustit a policejni kordon postupujici smérem od
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Narodniho divadla zafal prostor zahuStovat. Pohotovostni
pluk vefejné bezpeCnostia Odbor zvlastniho urCeni (tzv. cervené
barety) nasledn¢ zacaly demonstrujici surové bit obusky. Tiebaze byli
ucastnici demonstrace vyzyvani k rozchodu, jediné Unikové cesty
vedly skrz tzv. "ulicky", kde byli demonstranti brutdln¢ biti. Do 21:20
byla timto zplsobem demonstrace nasilné rozptylena; nckteti
ucastnici byli ndsledné zatCeni a nalozeni do ptipravenych autobusi. |
po rozehnani demonstrace dochazelo ze strany potadkovych jednotek
k napadani jednotlivcl ¢i skupinek ptihlizejicich. Nezavisla 1€karska
komise pozdé¢ji uvedla, ze 568 lidi bylo béhem zasahu zranéno.

Prevzato z internetu: Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho useku

Kdo ma vétsi Sanci na to udrzet straSaka Alzheimera pod
kontrolou? Co vSechno dokaZe ochranit mozek pred demenci -
zeleny ¢aj, kava, losos, ovoce, vitaminy, mineraly? Existuje tisice

¢lanki na toto téma. Ale co opravdu funguje?

Ocekava se az ¢tyifnasobny narist dementnich pacienti do roku 2050.
Jiz pted 10 lety bylo cca 65 000 pacientd s touto diagnézou v Ceské
republice. Alzheimerova choroba vede k postupné demenci a mnohdy
nedlstojnému konci Zivota ¢lovéka. V soucasné dobé bohuzel neni na

svété prokazatelna Cinna lécba, ale tu a tam se objevuji povzbudivé
19


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ve%C5%99ejn%C3%A1_bezpe%C4%8Dnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obu%C5%A1ek

zpravy o léebném pokroku. Je prokazané, Ze existuji latky
s preventivnimi U¢inky, které télo, a hlavné mozek potiebuje. Ten, kdo
ma zajem, aby jeho pamét’ sluSné fungovala co nejdéle, ma recept ve

vlastnich rukou. Nevérite?

Mam to Stésti, potkdvat ve svém Zivoté aktivni lidi pfes devadesat.

Kdyz jsem se stala dobrovolnym spolecnikem seniort, prvni dama, se
kterou jsem se sezndmila, oslavila pravé 100 let. Na ni mé zaujalo, ze
denné cvicila jogu prstli. DalSi se zajima naprosto o vSe doma 1 ve
svété. Politika, kultura, historie, geografie, vztahy mezi kralovskymi
rodinami. V lednu oslavi 92 a zeptejte se ji na co chcete. A svéte div

se, jeste letos zpracovala dafiové priznani pro synovce. Jina dama mne
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odzbrojila, kdyz jsem se od ni, tenkrat Cerstvé devadesatnice, poprvé
dozvédéla, co to je geocaching. Tato dama miluje hudbu, zpév,
vytvarné umeéni, rizné rucni prace. Rada zpiva a ma rada lidi.
V neposledni fadé¢ znam damu, ktera denné lusti kiiZovky a rébusy,
sleduje soutézni porady, ¢te knihy a nema problém s rozhodnutim, zda
se sbali a necha se ptevest 600 km na navstévu €1 na svatbu. Co maji
tyto damy ,,pies devadesat spole¢ného? Jsou AKTIVNI a neddsi se
zmeény. Udrzuji dobré mezilidské vztahy a pravidelny styk s prateli.
Denné néco fesi, denné zaméstnavaji mozek, umi se pochvalit a jsou
si védome, ze zZivot je boj, ktery stoji za to. Jistéze znam také pasivni
lidi a bohuzel mnohem mladsi, které by ,,moje damy* lehce porazily
na celé cafe. Ale je to jejich volba, kdyZ se rozhodli nic jiz neménit,

vSechno pfedem odsoudit, umi jen kritizovat a zavidét. ..

Neschopnost vzpomenout si na nedavné udalosti, porucha plynulého
vyjadfovani, ztrata paméti, ukladani véci na jind mista, problémy
s abstraktivnim mysSlenim, ztrata zdjmu o konicky ¢i o zaméstnani,
ztrata iniciativy. Jak bojovat proti t€émto straSakiim? M¢la jsem Stésti,
Ze jsem poznala lidi, ktefi uc¢i ostatni jak na to. Jak vyzrat na toho
Alzheimera. Jak trénovat pamét a kognitivni funkce. Trénovani
pamgéti je povinnost kazdeho, kdo si chce zachovat zdravy rozum. Je
jedno, zda se necha inspirovat odborniky a zapoji se do né&jaké
skupiny nebo si najde vlastni cestu; studium noveho jazyka, kiiZovky,
deskové hry, rébusy, hadanky, soutéze, Cetba, psani...Dilezité je to

délat. A kdy zacit? DNES, hned ted’. Co nejdiive!
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Na co si tedy kazdy den VZPOMENOUT? Stejné tak jako se ve
dvefich zastavim a kontroluji K.M.B. (kli¢e mobil, bryle/), tak se

denné ptam, zda mam:

- pravidelny pohyb téla 1 mozku
- p&kné vztahy, aktivni styk spfateli a s rodinou
- vyvazenou stravu, tzn. Zivim mozek tim, co podporuje jeho ¢innost

- zébavu, hobby, aktivity - mate pro co Zzit, t&€§im se ze Zivota?

A jak jste na tom vy?

Autor: Dagmar Praveckova
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https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/4014

Lustime sudoku!
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Zdroje:

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&hiw=1920&bih=

https://domaci.ihned.cz/c1-65189320-svatek-17-listopadu-bude-i-dnem-

https://cs.wikipedia.org/wiki/Den boje za svobodu a demokracii a Mezin%
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Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se VasSich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho cisla Zameckého zpravodaje je 31.10.2020. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢éni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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