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Vazeni klienti, kolegyné¢, kolegové,

vénujte, prosim, pozornost ndsledujicimu ptikazu platnému 22.10.
2020 do odvolani, ktery zpracovala vrchni sestra Véra Mrkvicova pro

nas domov. Striktné¢ jej dodrzujte! Dékuji.
MVDr. Petr Novacek

feditel domova

Prikaz platny od 22.10.2020

Prisné dodrzujte jiZ narizena rezimova opatreni:

Do zafizeni vstupujte pouze pokud nemate teplotu nad 37 °C nebo
priznaky respiratniho onemocnéni, s rouskou a pouzijte
desinfekci rukou ihned u vratnice.

Sledujte disledné svuj zdravotni stav — pokud budete mit
zvySenou teplotu nebo priznaky respiracniho onemocnéni,
kontaktujte ihned své nadrizené — stani¢ni nebo vrchni sestru, aby
za vas vceas zajistila nahradu. Pracovnici ostatnich useki
kontaktuji své nadrizené.

Plati pro vSechny zaméstnance



Pouzivejte ochranné pomiicky po celou dobu smény ve vSech
prostorach domova.

Rousky

Respirator FFP2 — vyména kazdé 4 hodiny

(pouzity odlozit do nadoby s nebezpe¢nym odpadem, ne do
smésného odpadu!)

Jednorazové rukavice
Plati pro vSechny zaméstnance

K dispozici mate ochranné plasté — jednorazové nebo
k opakovanému pouZiti

Plati pro prac. primé péce
Casto si myjte a desinfikujte ruce
Plati pro vSechny zaméstnance

Provadéjte desinfekci ploch a dotykovych mist minimalné 2x
denné a 1x v noci.

Casto vétrejte, poZivejte germicidni a UV lampy.
Plati pro vSechny zaméstnance

Omezte pobyt v §atné pied zapocetim a po ukonceni smény na
nezbytné nutnou dobu, nekontaktujte zbyte¢né osobné pracovniky
ostatnich oddéleni a usekii.

Plati pro vSechny zaméstnance
Pohyb mimo oddéleni omezte na nezbytné nutnou dobu.

Plati pro vSechny zaméstnance



V ¢ase poledni a odpoledni prestavky ziistavejte pouze na svém
pracovisti, Satné (vcetné obéda-nyni se nestravujte ve spole¢né
jidelné).
Plati pro vSechny zaméstnance
Sledujte diisledné zdr. stav svij i klientii-zmény thned hlaste VS.
Plati pro vSechny

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotniho useku

Pozadali jsme pana Zdenka Svéraka, zda by byl tak laskav a
poslal v této nelehké dobé vzkaz naSim ¢tenaiiim - seniorim. Pan

Svérak naSemu prani vyhovél. Tady jsou jeho laskava slova.

Mili vrstevnici,

pozadali m¢, abych Vam napsal n¢jaké moudro, které by se hodilo do
tohoto podivného Casu. Nejsem mudre, ale vim jisté, Ze t€lo a duSe
jsou spojeny tak tésné, Ze jedno bez druhého neni. Kdyz se ublizi dusi,

odnese to hned taky télo a naopak.



Z toho plyne, Ze dobra nalada télu prospiva vic, nez si myslime. To je
ta hlavni moudrost. A tak nam (i sob¢€) radim, abychom k sobé byli

laskavéjsi nez jindy.

Kdyz se vam zda, ze to dame¢ slusi, feknéte ji to. Mate-li na jazyku
néco veselého, ven s tim. Ud¢lat nékomu radost je zdravi prospésné.

A taky radim optimismus. Neni mozné, aby se na ten netdd nenaslo
kosté.

To vam vzkazuje
Zdenck Svérak (84)

Prevzato z internetu: Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho useku



Déti maluji seniorim

Od cervna se v ramci Politiky starnuti na krajich konala celostatni
kampan Dé&ti maluji seniorim, ktera oslovila détske skupiny, matetskeé
a zékladni Skoly a pozvala je k projevu sounaleZitosti se starSimi
lidmi, ktefi jsou nyni znovu osamoceni a mnohdy odtrZeni od svych
blizkych pravé kvali probihajicim opatfenim. Na podporu

osamocenych seniort se tak seslo 750 pranicek.

Dne 1. fijna, kdy slavime Mezinarodni den seniorii, pfivezla nasim

seniorim tato krdsna ptanicka pani Dana Zizkovska, zastupkyné



MPSV pro Jihomoravsky kraj. Skoda je, ze vzhledem k uzavfeni
arealu domova probchlo setkdni a preddni ptranicek pouze ptred
vchodem do zafizeni. Pfesto byli nasi seniofi velmi mile pfekvapeni a
s usmévem maly darek pfijali. Ostatni pfanicka predaly aktivizaéni
pracovnice vSem na odd¢lenich, zeyména imobilnim klientim. Jejich
jménem dékujeme vSem neznamym détem, které naSim seniortim

svym obrazkem rozjasnily den.

L J

"Preji vsem, abychom hledali ve svém okoli mozZnosti ddvat najevo
starsim lidem naSe podékovani, uctu a lasku a provazeli je tak
profesné i lidsky timto obdobim, které v mnohych vyvolava obavy,
strach a uzkost. Starneme vsichni, kez tedy jedname v souladu s tim,

jak bychom chteli, aby se jednou o nds starala nase mladsi generace,”
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uzavira Dana Zizkovskd, jihomoravskd koordinatorka projektu

Implementace politiky stdrnuti na krajskou troveit MPSV.

Mgr. Eva Stiborova

Bimovd Marie Gbelcovd Marie
Hordkovd Jitina Jahodovd Marie

Kachlik Emil Kamenicky Josef




Nasi zaméstnanci

Batkovd Leona FazekaSovd Ludmila
Hldvkovd Martina Hofbauerovd Drahomira

@[aﬁopre]eme /

K zadanym sloviim vytvoite slova opaéného vyznamu:

Stabilni-, pfi¢ina-, premiéra-, tangens-, vymiit po meci-, predchiidce-,
bas-, kyselina-, kvantita-, bosy-, ptisny-, syrovy-, fidky-, kazdy-,
jasny-, emotivni-, zimomiivy-,

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice 11.C oddé¢leni



Vznik Ceskoslovenské republiky 28. fijna 1918 byl svrchovanym a
svébytnym politickym skutkem, ktery zavrSoval desetileti trvajici
zapas predstavitelil cCeského a slovenského ndroda o politickou
emancipaci. Zaroven to bylo obrovské zadostiu¢inéni pro nase predky.
Ti po samostatnosti touzili a nevynechali jedinou pfilezitost k

manifestaci svého odveékého piani.

Rozpad monarchie byl nezadrzitelny

Podle historikti se zanik Rakouska-Uherska v prvni svétové valce dal
oekavat. Koneénou formu samostatného  Ceskoslovenska dal
Masaryktiv zahraniéni odboj. Vznik Ceskoslovenska zavrsil velky

zapas o politickou emancipaci.

Statni vlajka Ceskoslovenské republiky
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https://www.xslovensko.cz/wp-content/uploads/vlajka_czsl1.jpg

Po prvni svétové valce se naprosto zménila mapa Evropy. Prvni
svétova valka zptsobila, ze bylo moZzno zmeénit hranice a vlastné

rozbit Rakousko-Uherskou monarchii.

Osobnost TGM

Inicidtorem  myslenky  samostatného  Ceskoslovenska byl
profesor Tomas G. Masaryk.

Podle historiki Masaryk vidél, Zze Cesi jsou politicky a hospodaisky
silni, ale chybi jim ten posledni atribut narodni sily — vlastni
stat. Proto se rozhodl, Ze musi odejit za hranice a za pomoci spojencii
ho vybojovat. Vétsina Ceskych politiki, ktefi zistali doma, vSak v té

dobé s rozbitim monarchie nepocitala. Postoje téchto politikii k

mocnafstvi se ménily podle vyvoje na fronté 1 doma.
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Vliv Dohody

Myslenka samostatného statu ¢eskoslovenského bylo novum. V
zahrani¢i nemél Masaryk s propagovanim mysSlenky samostatného
Ceskoslovenska dlouho  uspéch. Tak zvana Dohoda povazovala
Rakousko-Uhersko za historicky osvédceny stat a svého uhlavniho
nepritele vidéla v Némecku. AvSak Masarykova a BeneSova
propagandatyto predstavy o Rakousku postupné rozbila.
Argumentovala, ze Viden je prirozenym spojencem Berlina, kterému
toto spojenectvi umoziiuje expanzi, coz by mohlo za ¢as pokracovat, 1

kdyby Berlin valku prohral.

Ceskoslovenska otazka

Ceskoslovenska otazka se vyrazné rozehrala uz na poé¢atku roku 1917.
BeneSovi se tehdy podafilo, aby Dohoda vsunula do svych véle¢nych
cilti rovnéz osvobozeni Cechoslovakii. Ale je pravdou, e viechno

zéaviselo na frontové situaci a jinych vlivech.

Stat Cechii a Slovaku

Mezi Ceskymi politiky a zejména mezi casti téch slovenskych
predakt, ktefi se hlasili k Masarykovi, byla vzita mysSlenka,
Ze existuje jednotny ¢eskoslovensky narod se dvéma vétvemi — ¢eskou
a slovenskou. Milan Rastislav Stefanik to také odivodioval
politicky — chceme rozbit mnohonarodni monarchii pod heslem
sebeurceni narodii. Kdyby ftikal, Ze chce vytvoftit jiny, daleko mensi

mnohondrodni stat vedeny dvéma narody, nikdo by to nebral.
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Slovensko nemohlo ziistat samo

Podle historiki je pravdépodobné, Ze koncem valky by se Rakousko-
Uhersko stejné rozpadlo a vznikly by nové staty. OvSem zahrani¢ni
odboj ptisel s myslenkou Ceskoslovenska. Bez Slovenska bychom
méli ocividnd Ceskou republiku. Ale vitézné mocnosti by tézko
dovolily, aby Slovensko ziistalo u porazeného Mad’arska, a pfipojily
by ho ziejmé¢ k Polsku. Jeho spojeni s ¢eskymi zemémi bylo proto
logickeé.

Slovaci dlouho usilovali o autonomii v ramci uherského statu. Ale
Rakousko-Uhersko valku prohralo — a byt na stran¢ porazenych neni
dobreé.

Politicka elita Slovenska, ktera byla zna¢né uzka, se koncem roku
1918 piiklonila myslence Ceskoslovenska. Zpocatku vétsina ani
nechtéla autonomii pro Slovensko uz proto, ze si uvédomovala, ze
chybi vrstva lidi, ktefi by uméli zemi spravovat. Myslela si, Ze se vSe
upravi  pozd¢ji. Masy naroda, pokud si  vyznam vzniku

Ceskoslovenska uvédomovaly, s tim souhlasily.

Nahodou zvolené¢ datum

Historici pfipominaji, Ze vyhlaSeni svobody 28. Fijna 1918 v Praze
bylo vlastné omylem, kterého politici, kteti nejeli do Zenevy, chytfe
vyuzili. Zhruba  od  poloviny  fijna  mohlo vzniknout
Ceskoslovensko kazdym dnem. Cekalo se jenom na impuls. Tim se

stala nota rakousko-uherského ministra zahrani¢i hrabéte Guyly
13



Andrassyho, v niz opakoval nabidku napifiméii a mira pfijal
pozadavek amerického prezidenta Woodrowa Wilsona na uznani
narodnich prav Cechoslovaku a Jihoslovan.

Kdyz jeji text redakce Narodni politiky vyvésila na Vaclavském
namésti, shlukli se tam lidé, ktefi to povazovali za kapitulaci a za
uznani ¢eskoslovenského statu. Brzy z toho vznikla ohromna
manifestace, nejvétsi, jakou dosud Praha zazila. Clenové
pfedsednictva Nérodniho vyboru v té dobé jednali v Zenevé s
BenesSem a o niCem nevédéli. Zastupujici predsednictvo si uvédomilo,
ze by davy lidi mohly byt strzeny tieba k plenéni obchodt, obsazovani
ufadd a k utokim na Némce. Proti nim by mohlo vystoupit
vojsko slozené z cizincti véetné Némcii a Mad’ard. Proto se politici
pokusili dojednat s rakouskymi ufady pievzeti moci bez

krveproliti. To se jim podafilo.

Nazev statu: Ceskoslovensko

Ceskoslovensko byl jediny mozny nazev. Vzdyt to mé&l byt skute¢nd
narodni stat Cechti a Slovaki nebo — tehdej$im terminem fedeno —
Cechoslovaki. Nazvy jako tieba Stfedoevropska republika nebyly v
modé. Ale za valky navrhovali n€ktefi americti Slovaci, aby se novy

stat jmenoval Slavie. Masaryk to zcela neodmitl.

Prevzato z internetu: Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho useku
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Kazdému se dny, mésice aroky pocitaji stejné. Projevy
zvySujiciho se véku i vnimani vlastniho stari se ale daji ovlivnit.
Ne nadarmo se rika, Ze kazdy je stary tak, jak se citi. Kdy se z lidi

stanou seniori a co to vibec znamena?

Obrazek zdravého seniora znate z reklam ¢i filmu, kde je prezentovan
jako jedinec, ktery bez obtizi pfekonava rizné rekordy. I kdyz realita
Casto vypada jinak, neznamena to, ze Clovék, ktery v 65 letech
nekiepci jako v 50, neni zdravy. Spokojenost se 1iSi podle vlastnich
piedstav, které mohou byt rtizné. Jak by tedy mél vypadat normalni

zdravy senior?

Dulezita je vSeobecna spokojenost
Podle Ludmily Mazylkinové, praktickeé lékarky spoleCnosti Moje
ambulance, zéleZi pfedevSim na sobéstacnosti a fyzické 1 duSevni

kondici: ,,Clovék by se mél citit vieobecné spokojens. Mé&l by mit

15


https://www.prozeny.cz/clanek/clint-eastwood-reziser-herec-kviz-64452

moznost bez obtizi vykonavat rtizné ¢innosti v€etné sportovani dle

svého pfani, samoziejme piizplisoben¢ho véku a zdravotnimu stavu.”

Nezadouci je demence a pestra paleta jejich projevi, nutny je naopak
optimismus a udrzovani socidlnich kontakti. Pomahaji predchazet

uzkostem a depresi, které negativné ovliviiuji celkovou vitalitu a

byvaji spojovany pravé s rozvojem demence. Podstatné je i
vyhledavat nové zajmy, konicky, vyzkousSet tieba 1 univerzitu tfetiho

veku.

Hranice 65 let je umluva

ree

»Senior” znamend v latiné ,star§i“. Podle lékatti je vyznam slova
hodn¢ relativni, statistiky hovoii o osobach nad 65 let. Jak ale tika
docentka Iva Holmerova, fteditelka Gerontologick€ého centra a
prodékanka FHS UK, je to jen jakasi imluva, ktera nemusi viibec nic
znamenat. ,,V¢étSina lidi v tomto véku se t€8i dobrému zdravi, mnozi
jsou v plném pracovnim nasazeni, at' jiz v zameéstnani, podnikani,

nebo v roding, vysvétluje 1ékarka.
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https://www.prozeny.cz/clanek/co-odpovedet-cloveku-s-demenci-ktery-chce-jit-domu-61702

Senior je ¢lovék, ne souhrn diagn6z

Podle oslovenych lékaiek tedy nelze zdravého seniora popsat jen na
zéklad¢ souhrnu riznych nemoci, protoze do celkoveého stavu se
promitd mnoho faktori. Iva Holmerova klade diraz predev§Sim na

celkové zdravi a sobésta¢nost.

Na tu ma vliv pohyblivost, stav mozku, riziko padua a depresivita. Ty
mohou geriatti po doporuceni praktického Iékafe riznymi testy
zkoumat a podle vysledkt odhalit skute¢nosti, které by sobéstacnost a
kvalitu zivota mohly v budoucnu ovlivnit. V oblasti dusevni se mize

jednat tieba o demenci, v oblasti télesné naptiklad o kiehkost.
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https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/mobilni-aplikace-pomuze-seniorum-kdyz-upadnou-40285850

Starnuti neni nemoc

Fyziologické starnuti je pfirozenou soucasti Zivota a souviseji s nim 1
nckteré neduhy zapti¢inéné postupnym opotiebovavanim organismu.
Bolesti kloubti, tnava, pomalost a obcCasné¢ zapominani s vySSim
vékem zkratka souviseji. Clovek, ktery jimi trpi, proto rozhodné neni
nezdravy a neni nenormadlni, kdyZ po pétaSedesatce uz nema tolik

energie jako po pétapadesatce.

I star§i lidé jsou normalni dospéli lidé. Neni to Zadny jiny druh
Clovéka. Na to nakonec upozoriiuje i Svétova zdravotni organizace,
ktera ve svych poslednich zpravach o starnuti uvadi, ze vék by v
zadném piipad¢ nemél byt ndlepkou, nebo snad dokonce diivodem k
diskriminaci, a to v jakékoli oblasti zivota, fika Iva Holmerova. Stafri
zkratka neni nemoc, jen fyziologicky vyvoj organismu, s nimZz
piirozené souvisi urcita kiehkost a zranitelnost. Délejte pokud moZzno

vSe jako diiv. PeCujte o sebe a nezapominejte na relaxaci a odpoc¢inek.

Délejte vSe jako driv
Z4dna vékova hranice by vas proto neméla omezovat v tom, co mate

radi. Naopak: dokud to jde, délejte vsSe tak, jak jste zvykli. ,,Je vhodné
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https://www.prozeny.cz/clanek/prarodice-pro-vase-dite-jsou-dulezitejsi-nez-si-myslite-61331
https://www.prozeny.cz/clanek/prarodice-pro-vase-dite-jsou-dulezitejsi-nez-si-myslite-61331

hledat 1 jiné zajmy, nachazet nebo rozvijet rizné konicky, zabranit
socialni izolaci nebo vyzkouSet 1 univerzitu tretiho v&ku,” radi
Ludmila Mazylkinova. Zdravy a normalni senior je tedy takovy, ktery
se snazi Zit co nejdele kvalitnim Zivotem s co nejvétsim zachovanim
miry sobéstacnosti v bézném prostiedi a vyrovnat se se v§im vlastnimi

silami bez pomoci druhych.

Prevzato z internetu — autor Katetina Hajkova

b4

Jednou z nejobtiznéjSich véci, které miZe Clovék zazit, je péce
0 staré rodicCe nebo prarodice. Se spravnym pristupem se to ale da
zvladnout. Jak seniorim pomoci v adaptaci na novou Zivotni

situaci?

Jen malo lidi premysli doptedu nad tim, jaké to bude, az zacne jejich
rodiclim nebo prarodi¢lim ubyvat sil a situace bude vyzadovat feSeni.
Dospélé déti vSak muizZe nehoda v koupelné nebo nahla lékarska
diagndéza uvrhnout do role pecCovatele doslova pres noc. Jak se ji

zhostit, kdyZ se vSe najednou zda byt tak slozit¢? Kromé toho, ze
19



musite sledovat, jak vasi milovani chatraji pfed o¢ima, musite také
chodit do prace, dost moznd se starat 1 o vlastni déti nebo vnoucata a
do toho jesté zaopatiit domacnost. Jak se to da zvladnout a zaroven

pomahat rodi¢lim nést stafi co nejlépe?

1. Myslete na sebe

Abyste mohli energii a radost davat, musite je i dopliovat. Clovek si
dokaze zvyknout na vSechno, nikdy by ale nemél zapominat na vlastni
Stésti. Najdéte si kazdy den chvilku pro sebe, abyste se vénovali
¢innosti, kterou milujete — béZte si zab&hat, piectéte par stranek z
knizky, vezméte psa na prochazku nebo zajdéte na vino s kamaradkou.

Alespon potom budete mit o Cem vypravét.

2. Proved’te nutné zmény v domé

Pokud planujete, Ze sisvého seniora nastéhujete domi, proved’te
zmény, které vzajemné souziti usnadni. Pro lepSi prichodnost se
zbavte zbyteCného nabytku a uklidte z chodeb nepotradek. Pro
zajisténi stability upevnéte na zachod a do sprchy madla a potid’te také
protiskluzové rohoze. Ujistéte se, ze z podlahy nikde necni do

prostoru draty ani kabely, o které by se dalo zakopnout. Pokud vas
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https://www.prozeny.cz/clanek/dnes-je-den-alzheimera-pocet-nemocnych-v-cesku-rychle-roste-58853
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blizky trpi tinikem moci, zaopatiete se do zasoby plenami pro dospélé
a nepromokavymi podloZkami. To nejcennéjsi, co miizete starnoucim

seniorim dat, je vas cas.

3. Sledujte je

Rika se, ze nahoda je blbec, a v ptipadé péde o starého ¢lovéka to plati
dvojnasob. Pokud jsou chvile, kdy je doma sdm, pojistéte se, abyste
mgéli prehled, zda je v potadku. Nejjednodussi je potidit mu mobilni

telefon a apelovat na néj, aby jej nosil neustale u sebe.

V nékterych méstech funguje program Signal v tisni, jak informuje
Michaela Smetdkova, referentka pardubického magistratu vénujici se
volnoCasovym aktivitam seniori: ,.JJednd se o systém napojeny na
meéstskou policii, u kterého seniorovi staci zmacknout jediné tlacitko,
které nosi pii sob&, a pomoc je hned na cesté, soucasné s okamzitou
informaci na vas telefon.” Vyzaduje-li to situace, najméte zdravotni

sestru nebo peCovatelku, ktera k vam bude pravideln€ dochazet.

4. Vénujte jim Cas
Stafi 1idé jsou pomali, Casto bojuji s pocity ménécennosti a trapi se

tim, Ze uz je k niCemu nepottebujete. Jak je presvédcCit o opaku? Travit
21



s nimi ¢as. Mluvte s nimi a ptejte se, jak se maji. Uvaite si kavu,
zahrajte karty, vylustéte kiiZovku, zpivejte pisné nebo jim predcitejte.
,,Krom¢ toho, ze se nebudou citit osaméle, jim pomiizete procvicit
mozek, coz je sval, ktery bez tréninku zacne ochabovat,” dopliuje

Andrea Dutkova, psychiatricka z EUC Kliniky Praha — Opatovska.

Dejte jim najevo, Ze je pottebujete, Ze jsou porad uzitecni.

5. Zajimejte se

Najdéte jim aktivity i mimo domov. ,,Poohlédnéte se, zda ve vasem
mésté funguje napiiklad centrum volnocasovych aktivit pro seniory,
zdjmove krouzky, kluby seniori a podobné,”“ radi Michaela
Smetakova. Zde mohou stravit pifijemné chvilky ve spolecnosti

vrstevnikll a tfeba si 1 zacvi€it. ,,Pravidelné cvieni miize seniory
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https://www.prozeny.cz/clanek/cviceni-na-doma-pro-seniory-54378

vitalizovat, prokrvi svalova vlakna, vyplavi latky zlepSujici naladu a

prozivani,* fika Andrea Dutkova.

6. Kontrolujte, zda uzivaji 1éky

ZhorSovani paméti, nedlslednost, lenost, tUnava. To vSe mize
zpusobit, ze starnouci zapomina uzivat léky, které jsou pro udrzovani
jeho Zivotni pohody nezbytné. Myslete na to a kontrolujte ho. Potid’te
mu potfadac na medikaci, aby na néj zbylo jen vyndat ji z ptislusn¢ho

okénka a zapit.

Pfevzato u internetu -autor Katetina Hajkova
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https://www.prozeny.cz/clanek/5-pomocniku-pro-zlepseni-pameti-52996

Lustime sudoku!

9 8|6 7 1
'3 6 8
2 |7 '3
9 6 1 4
8 | 9 2
'5 o| |4 3| |
8 1 3
6 3 9
7 1 6|2 4

Zdroje:

https://www.xslovensko.cz/vznik-ceskoslovenska/

https://www.frekvencel.cz/clanky/zabava/t-g-masaryk-k-narodu-sledujte-
nejstarsi-dochovany-novorocni-projev-prezidenta-kopie.shtml

https://www.google.cz/search?q=spokojen%C3%BD+senior&tbm=isch&ved

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.9.2020. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redaké¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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