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. m I{r;ﬁ:&?’;’%" Vazeni klienti, kolegyné, kolegové,
:5”"5@*7%; UQJZQQ%E rodinni prislusnici nasich klientu,
Z divodu zhorsSené situace — celorepublikového

narustu  onemocnéni Covid 19, rozhodla
Bezpecnostni rada JmK dne 15.9. 2020 o

ZAKAZU NAVSTEV DO ODVOLANI!

Vedeni domova soucasné prosi zaméstnance i klienty
zarizeni, aby omezili vychazky mimo aredal a
kontakty s okolnim prostfredim na nejnutnéjsi
minimum.

MV Dr. Petr Novacek

feditel domova

Dovolujeme si 0znamit, Ze dne S.srpna 2020 jsme
opakované obhajili certifikat VAZKA, ktery nam
byl vroce 2013 udélen Ceskou Alzheimerovskou
spoleCnosti za péci o klienty s demenci.

Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Mgr. Marek Slapal
naméstek hejtmana Jihomoravského kraje

Brno 18.zari 2020

Vazeni poskytovatelé pobytovych sluZeb,

na zékladé rozhodnuti dneni Bezpetnostni rady Jihomoravského kraje, kterd skoncila v 15.30 vam
sdélujeme, 7e od pond&li 21. zafi 2020 plati zdkaz navstév v pobytovych sluzbéch zfizenych
Jihomoravskym krajem. U pobytovych sluzeb ostatnich zfizovatelil plati usneseni Bezpec¢nostni rady
jako doporuceni. Tyto pobytové sluzby zadém, aby uzavieni svych sluzeb zvaZili po konzultaci se svymi

zfizovateli.

Neni ddvod k panice, ale epidemiologickd situace se v poslednich dnech rychle zhorsuje. Jedna se o

preventivni opaten s cilem zmirnit riziko Sifeni nakazy mezi nejohroZengjsimi skupinami lidi.
Dékuji za pochopeni.
S pfanim klidnych dnd
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Navstéva pani ministryné Mala¢ové v Domové pro seniory Sokolnice

V ttery 18. srpna 2020 jsme v nasem Domov¢ pro seniory Sokolnice
uvitali vzacnou navstévu. Nas domov byl vybran jako jedno za Ctyt
zafizeni, které béhem své cesty po jihomoravském kraji navstivila
pani ministryné¢ prace a socidlnich véci pani Jana Malacova
v doprovodu pana nameéstka hejtmana pro socialni oblast Marka

Slapala.




Na setkani s pani ministryni se téSili nejen zaméstnanci a pozvani
hosté, ale také naSi klienti, ktefi meéli moZzZnost pani ministryni
pozdravit a kratce s ni promluvit.

Setkani byli pfitomni 1 pozvani starostoveé spolupracujicich obci
veetné starosty Sokolnic Libora Beranka, feditelé nékolika domovi a
vedouci pracovnici naSeho domova.

Reditel domova piedstavil pani ministryni plan na vystavbu novych

domt, kterymi chce v budoucnu dokoncit proces humanizace
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stavajicich pokoji a také rozsifit stavajici kapacitu domova 0 28
liZek. Pani ministryné hovotila o socialni politice a praci ve svém
rezortu. Nezapomnéla podékovat vSem nasim zaméstnanctim za jejich
praci ztizenou soucasnou epidemii. Po celou dobu navstévy se chovala
mile a bezprostfedné a presvédcila nas, ze to, o ¢em mluvi v tisku i
Vv televizi ji opravdu zajima a snazi se o to, aby spravedliva socidlni

politika neziistala pouhou proklamaci na papite.

Jeste jednou dékujeme za ptijemnou navstévu jak pani ministryni, tak
1 panu naméstkovi hejtmana a téSime se né¢kdy opét na shledanou.

Mgr. Eva Stiborova



Co se uddlo v mésici sronu na I. A oddéleni?

Prazdniny jsou pro déti. My makame cely rok. A tak jsme 1 v ¢ervenci

nezahaleli. Makali jsme hlavou, ru¢nég, ale 1 strucné. Lustili jsme,

kvizovali, debatovali, vzpominali. Na co jsme vzpominali?

Na détstvi, dovolené s rodici, détské tabory, ale i na praci na poli.
Prace na poli §la mimo mé, protoZe jsem vyristala v betonové

dzungli@). Taky jsme chodili ven. Protdhnout si udy, nadychat se
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vzduchu, roztdhnout plice. A varili jsme. Vafeni to bylo naroc¢né.

UsmaZzit hranolky je fakt rasovina.

¥
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Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni



Co se uddlo v mésici srpnu na 1.B oddéleni?

Druhy prazdninovy mésic nas poté&sil pfijemnym sluneCnym pocasim.
Proto jsme s klientkami travily vétSinu dopoledniho Casu v zahradé,
kde jsme se v€novaly naSim oblibenym ¢innostem. Mezi né patii
trénink paméti, ¢teni, procvi€ovani nasich té€l. Odpoledne jsme chodily
na mal¢ prochazky a jen jsme si povidaly jsme. UZivaly jsme si klidné

letni dny.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddé€leni



Co se uddlo v mésici sronu na I1.C oddéleni?

V mésici srpnu jsme po del§i dobé vynucené piestavce zacali pobyvat

venku na cCerstvém vzduchu-v parku a v terapeutické zahrad¢.
Povidali jsme si 0 zavarovani a uchovavani ovoce a zeleniny na zimu.
Ted uz se moc ovoce doma nezpracovava. Rada klientt vzpominala,
jak museli za svého détstvi o prazdninach pomahat v domacnosti a na
poli. Probihaly zn¢, mlatilo se obili a u toho jako déti pomahaly.

Ugastnili jsme se opét mse v mistni zamecké kapli, navstivili nas
panové s biblickymi piibéhy, zazpivali si pti zpivankach. Cetli jsme
piibehy od Vlasty Javoftické, trénovali pamét’ pii dopliiovani slov a u
kresleni procvi¢ovali ruce. Klienti se po dlouhé dobé téSili na

navstévy svych ptibuznych.

Helena Prochazkova — I1.C oddéleni
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Denné — aktivizace imobilnich klienta, doprovod klienta k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Ctvrtek 10.9. Posezeni v parku a vzpominani na $kolni léta
Streda 16.9. Trénink kognitivnich funkci v parku

Utery 22.9. Pohybové aktivity

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klient, doprovod Klientu k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Utery 15.9. Glazovani keramiky

Podéli 21.9. Stolni hry -Clové&e, nezlob se

Ctvrtek 24.9.  Peleni jable¢ného $tridlu

Denné — aktivizace imobilnich klient, doprovod klienti k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Pondéli 21.9. Povidani o vinobrani
Ctvrtek 24.9.  Vafeni - pFiprava jable¢ného kompotu

Kazdy ¢tvrtek ¢teni na pokracovani z knihy Vlasty Javorické.



Patek 3.9. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
Patek 3.9. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondéli 7.9. BIBLICKE PRiBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Stfeda 9.9. MSE SVATA od 10:00 hodin v kapli
Patek 11.9. ZPiVANKY od 10:00 hodin na |.A oddéleni
Stieda 16.9. TEAMBUILDING — SPORTOVNI ODPOLEDNE PRO
ZAMESTNANCE S POSEZENIM

od 15:00 hodin v parku
Pondéli 21.9. BIBLICKE PRiBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Patek 25.9. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélen:

Z divodu opétovného zhorSeni epidemiologické situace a ochrany

zdravi naSich klientll byly zakdzany navsStévy zafizeni a zruSeny

spoleCenske akce.
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Cenkovd Veéra Hovézdkovd Frantiska
Hrozkovd Jaroslava Kachlikovad Josefa
Klusdkovd Kveétoslava Krivan Frantisek.
Nosdl Frantisek, Pospisilovd Jarmila

Vaverkovd Danuse Zrneckovd Emilie
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Nasi zaméstnanci

Krbilek Oldrich Pencdkovd Zuzana

(Blhliopre]eme /

Najdéte v presmycCkach zenska i muzska jména:

INVALPA, HIMROYR, RISLOMAVA, PESNAT, BLIAZEA,
CHRADIR, UNAZAZ, AKHVIDE, LAPNEOA, HRIMDAROA,
SLAVTA, VTEKLAVOS, AMRATA, BRAMELOTOYJ,
VOURKDABA, SITORVLAS, VELNASTA,

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice 11.C odd¢leni
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Den sv. Véaclava byl vyznamnym datem hospodaiského roku — v
nckterych krajich kondila toho dne sluzba cCeledi a uzaviraly se
smlouvy pro nasledujici rok. V kopcovitych krajich koncila obvykle
toho dne pastva na salaSich a stdda se vracela do nize poloZenych vsi

do chlévi k pfezimovani.

Na Plzenisku se toho dne odbyval svatek hospodaiské Geledi. Celedini
a dévecky volili na ndvsi chudého krale, kralovnu a kralovské
sluzebniky. Zvoleného krale vyzdobili korunou z papiru. Nato
vytvortili ,kralovsky" privod, ktery prochazel celou vsi a prosil po
stavenich o darek. Z vysluzky se vecer potfadala v Senku spolecna

hostina.

Po svatku Vaclava nastal Cas, kdy se platila poddanskd dan z ptdy
majiteli panstvi. Tato dan byvala vyméfena v naturaliich jako vejce,

obili, nebo drubez.

Zivot a legenda sv. Vaclava

Svaty Vaclav se narodil kolem roku 907 jako starSi syn Vratislava .
Jeho vychovu si vzala na starost jeho babicka svatda Ludmila, ktera za
ného v dobé jeho nedospélosti, kdy mél pievzit vladu po svém

zemrielém otci, vladla.
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Svaty Vaclav byl diky své kiestanské vychové a jeho dobroCinnym
skutkiim velmi oblibeny mezi chudymi. Jeho uzka spoluprace se
zapadni cirkvi vyvolala odpor u stale jesté pohanské Slechty, ke které
byl velmi pfisny a jeho mladSiho bratra Boleslava, ktery velmi touzil

po vlade.

V roce 929 byl porazen némeckym kralem Jindfichem I. Saskym a tim
padem byly Ceské zemé nuceny platit poplatek za mir, &imZ si opozici
jeste¢ vice znepratelil. Mezi obéma bratry vznikl konflikt, ktery
vyvrcholil pozvanim Viaclava na svéceni kostela do Boleslavi, kde byl
na popud Boleslava 1. svaty Vaclav rdno dne 28. zafi roku 929 (935)

zavrazdén.

Hned po jeho smrti se stal Boleslav I. ¢eskym knizetem. Pote, co se
yjal vlady, nechal pifevezt ostatky Vaclava do Prahy do Vaclavem
zalozeného chramu sv. Vita na Prazském hrad¢, kde zlstaly ve

Svatovaclavske kapli uloZzen¢ dodnes.

Od 10. stoleti je knize Vaclav uctivan jako svétec. Nejprve tomu tak
bylo v Cechach, teprve pozdé&ji byl uctivan i v dal§ich zemich. Od
druhé¢ poloviny 11. stoleti je sv. Vaclav chapan jako vladce a ochrance
Ceského statu. Dokonce 1 ,otec vlasti" Karel IV. podporoval
svatovaclavsky kult a jemu zasvétil Ceské korunovacni klenoty —

Svatovaclavska koruna.
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Svaty Vaclav je patronem Ceské republiky, ale i vinaft a sladki. Byva

zobrazen s korouhvi, nékdy s orlem a holi.

Pranostiky naSich babicek napovi

Svaty Vaclav odesila z hor dobytek (ukonceni pastvy dobytka na
horskych salasich).

Svatovaclavske Casy pfinesou pékné pocasi.
Na svatého Vaclava pé€kny den, ptijde pohodlny podzimek.

Svaty Vaclav v slunci zafi, sklizen fepy se vydati.

17



Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude vinobrani.
Na Vaclava ¢eského byva vina nového.

Ptijde Vaclav — kamna pfiprav.

Na svatého Viaclava kazda planka dozrava.

Prevzato z internetu Mgr. Eva Stiborova

Zapominate a bojite se, Ze by to mohl byt priznak demence?
Pravdépodobné pijde jen o roztrzitost ¢i  nasledek
prepracovanosti. I tak je ale dobré védét, jak se problém, ktery

postihuje stale vice lidi, projevuje a jak ho v¢as odhalit.

Demence je velmi Siroky pojem. Nejcastéjsi formou je Alzheimerova
choroba, kterou poprvé popsal némecky 1€kat Alois Alzheimer v roce
1907. V té dob¢ byla na rozdil od soucasnosti povazovana za nemoc
velmi vzacnou. Dnes ji v Cesku trpi asi 170 tisic lidi, Zen je pfitom

vyrazné vice — 110 tisic.
Riziko demence roste s vékem

Predpoklada se, Ze za zhruba 30 let bude tento pocet aZ trojnasobny.
Populace totiz starne a v&k je jednoznacné nejvétSim rizikovym

faktorem pro vznik potizi. Alzheimerovou nemoci jsou nejcastéji

ohrozeni lid¢ vyssiho véku, vétSinou nad 75 let. Problémem se stava
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https://www.prozeny.cz/clanek/dnes-je-den-alzheimera-pocet-nemocnych-v-cesku-rychle-roste-58853

také pro zdravotnické systémy, protoZe lécba a péfe o nemocné stoji

stale vice penéz.
Priznaky a projevy demence

Jestlize hovofime o demenci obecné, pak jsou jejimi nejCastéjSimi
piiznaky poskozeni mozku, ktera se projevuji poruchami paméti,
chovani, ztratou orientace Vv prostoru a Case, snizenym intelektem a
také  zhorSenymi  schopnostmi  vykonavat bézné  aktivity.

V nejkrajnéj$im ptipad¢ jde o ztratu sobéstacnosti. Riziko demence

roste s vékem, ale vyjime¢né se nevyhyba ani mladym lidem.
Piic¢iny: nejen alzheimer, ale i mrtvice

Pti¢inou demence ale nemusi byt jen Alzheimerova nemoc, problémy
mohou souviset s mnoha jinymi diagnézami. Které jsou nejcasté;si?
Velmi znama je demence jako nasledek poskozeni mozku v dusledku

preruSeni zasobovani kyslikem pii mozkové mrtvici nebo vlivem

ucpavani  tepen  (aterosklerdoza). Demenci nckdy  konci

| Parkinsonova nemoc. Poskodit mozek mize také alkohol, uraz

hlavy, mozkovy nador i roztrousena sklero6za.

Zhruba 15 procent postizenych ma demenci s Lewyho télisky. Jde o
chorobu, ktera je podle odbornikii na pomezi mezi Alzheimerovou a
Parkinsonovou nemoci a krom¢€ demence se projevuje zrakovymi

halucinacemi. Trpé¢l ji naptiklad slavny komik Robin Williams (763).

Fotbalisté ziji déle nez ostatni, zato trpi 3,5krat ¢astéji demenci.
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https://www.prozeny.cz/clanek/strasak-mrtvice-8-priznaku-kdy-musite-hned-volat-zachranku-44847
https://www.prozeny.cz/clanek/cevy-starnou-rychleji-nez-vy-nesvedci-jim-nadvaha-a-koureni-60466
https://www.prozeny.cz/clanek/myslite-si-ze-je-parkinson-hrozbou-stari-omyl-onemocni-i-tricatnici-10196
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/clanek/kdy-se-z-obcasneho-popijeni-alkoholu-stava-problem-40320827
https://www.prozeny.cz/clanek/bojite-se-nadoru-na-mozku-9-varovnych-signalu-kterych-byste-si-meli-vsimat-40333
https://www.prozeny.cz/clanek/roztrousena-skleroza-nemoc-mladych-lidi-s-hektickym-zivotem-55662
https://www.prozeny.cz/clanek/nejen-karel-stedry-kdo-dalsi-ze-slavnych-trpel-alzheimerovou-chorobou-39617
https://www.novinky.cz/zena/zdravi/clanek/fotbaliste-trpi-demenci-35krat-casteji-40301131

Jak se demence projevuje

Problémy obvykle nastupuji pozvolna. Nejdiive se u nemocného
zhorSuje kratkodoba pamét’ a neni schopen se postarat o nékteré véci
v doméacnosti. Vyjimkou je mozkova mrtvice, kde k poskozeni mozku

dochazi rychle — a tady je zasadni rychla pomoc! V ptipad¢ ostatnich

forem demence je také dilezité vCas vyhledat pomoc, ale nejde o
minuty. Rozhodné vSak plati, Ze nemoc byva obvykle diagnostikovana
pozd¢. Myslete na to, a pokud se ve vaSem okoli objevi bezplatné

testovani, vyuzijte ho.

Nekter¢ statistiky tvrdi, Ze Alzheimerova demence nejcastéji ohrozuje

vzdélané Zeny
VySetreni, 1éCba a komplikace

Pacient s podezienim na demenci by mél byt vySetfen neurologem a

psychiatrem. Vedle toho by mélo probéhnout CT vySetieni nebo

magneticka rezonance, ptipadné¢ EEG vysSetteni.

Z4dny 1€k, ktery by demenci vyfesil, neexistuje. Pouzivaji se
antidepresiva a tzv. kognitiva — zlepsuji mozkovou c¢innost, mohou
zmirnit pfiznaky a nemoc zpomalit. Zbrzdit 1ze 1 postup demence
zpusoben¢ naptiklad mozkovou mrtvici. V terapii se uZzivaji i razné
nelékové  metody, jako je trénovani mozku  tancem,

pohybem, arteterapii a podobn¢. Dilezitd je ovSem také pomoc

blizkym, ktefi o nemocného pecuji.

20


https://www.prozeny.cz/clanek/strasak-mrtvice-8-priznaku-kdy-musite-hned-volat-zachranku-44847
https://www.prozeny.cz/clanek/hazard-se-zivotem-kterych-vysetreni-se-cesi-nejvic-boji-a-co-riskuji-44012
https://www.prozeny.cz/clanek/hazard-se-zivotem-kterych-vysetreni-se-cesi-nejvic-boji-a-co-riskuji-44012
https://www.prozeny.cz/clanek/kreslete-i-kdyz-to-vubec-neumite-poradime-jak-2757

Demence se obvykle zhorSuje a v krajnim piipadé nejsou pacienti
schopni se obléknout ani najist a jsou pln¢ zavisli na cizi pomoci.

Pomérné Casto se také kombinuji rizné druhy a pti¢iny demence.
Existuje prevence demence?

Ptedejit demenci zcela nejde. Jako u vétSiny nemoci plati, Ze pomaha
pohyb, zdrava vyZiva a take trénovani mozku. Rika se, Ze vzdélané
lidi, ktefi béhem Zivota vice naméhaji mozek, zasahne nemoc méné

casto. Riziko onemocnéni zvySuje naopak dédicnost.

ID..H

L.
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Strucné:

. Popis - Poskozeni mozku, které se zpocatku projevuje poruchou
pam¢éti, pozdé&ji zasahuje intelekt i osobnost.

. Priznaky - Porucha paméti, soustfedéni, ztrata orientace, zména
chovani, snizeny intelekt

. Lécba-Lék na Alzheimerovu demenci neexistuje. Ptiznaky
mohou zmirnit kognitiva, ktera zpomaluji jeji prabéh. Zbrzdit
lze také postup vaskularni demence zpisobené napiiklad
mozkovou mrtvici. Mirnit Ize i psychologické ptiznaky a
poruchy chovani. Dulezité vsak je, aby lidé trpici demenci i
pecovatelé byli s t€émito moznostmi obeznameni a vyuzivali jich.

. Smrtnost - Jesté¢ pied deseti lety nepatrily Alzheimerova
choroba a demence ani do prvni desitky hlavnich pfi¢in umrti v
Cesku. Loni byly uz sedmym nejéastéj$im diivodem (mohly za
smrt kazdé 23. Zeny a kazdého 45. muze).

. Prevence - Zdravy zivotni styl, trénovani mozku

Autor: Eliska Braumova
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V predminulém ¢isle jsem se zminila o bylince, kterou si lehce
vypéstujeme v kvétinaci doma, na balkoné, dvorku apod. — maté
peprné.

Dnes piidavam dalsi:

Petrzel kaderava — pfirodni diuretikum ( pomédhda odvodnéni
organismu). Pouziva se do polévek, pomazanek, salat,, k dekorovani
studenych pokrmi — obloZenych chlebicki apod.

Rozmaryn — obsahuje enzym, ktery pomaha rozkladat molekuly tuku,
pomaha regulovat hladinu cukru v Krvi, navozuje pocit sytosti.
Pouziva se do masitych a zeleninovych pokrm1.

Dobromysl — ovliviiuje aktivitu inzulinu v téle, pomaha proti zacpé, je
nazyvan ,,ptirodni antibiotikum®. Pouziva se do téstovin, na pizzu, je
vhodny k ochuceni masitych 1 zeleninovych pokrmii.

Aloe Vera — méa dobry vliv na traveni, uziva se k detoxikaci
organismu, ma hojivy ucinek na rdny a popaleniny. Pouziva se gel
z rostliny — lokaln¢€ nebo k vnitinimu uziti rozmichany ve vodg¢.

Stévie — ftika se ji ,,zdravé slazeni““- nekaloricka, vhodna pro
diabetiky. Pomaha sniZovat krevni tlak. PouZiti: Cerstve listky rostliny
ke slazeni napoju.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického useku
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Lustime sudoku!
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Zdroje:https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924
&bih=932&ei=klhoX63SOI-Kav-:

https://www.novinky.cz/vase-zpravy/clanek/svatek-sv-vaclava-uctivala-cela-
zeme-pripomente-si-stare-zvyky-40298040

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=&
uact=5

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.9.2020. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redaké¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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