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Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

Zdmecky zpravodaj

Casopis Domova pro seniory Sokolnice

X. roéni 7. cCislo c¢ervenec 2020



Vazeni klienti, kolegyn¢, kolegové,

je jiz cCervenec, pocatek léta a letnich prdzdnin, tim také doba
odpocinku a dovolenych. Chtél bych Vam poptat hezke 1¢to, spousty
hiejivych slunecnich paprskii, krasného koupani a také zajimavych
turistickych zazitki na Vasich dovolenkovych cestach.

Pteji Vam vsem, abyste si 1éto pékné uzili, na chvilku zapomnéli
na kazdodenni shon, starosti, praci a nacerpali novych sil a dusSevni

pohody do dalsich dni.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova

NOVE PROSTORY PRO SENIORY V DOMOVE V
SOKOLNICICH

Pé modernich, samostatnych loznic pro deset klientl, nové
spoleCenské prostory a kvalitni socialni zazemi maji od nyné¢jska
(stieda 24. ¢ervna 2020) k dispozici obyvatelé Domova pro seniory

Sokolnice. Oficialniho otevieni piebudovanych hospodarskych prostor
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objektu hajenky-stodoly v arealu domova, ze kterych tupravami
vznikly prostory pobytové, se za ztizovatele, kterym je Jihomoravsky

kraj, za¢astnil naméstek hejtmana Marek Slapal.

V soucasnosti md Domov pro seniory v Sokolnicich kapacitu 120
mist, z toho je 21 mist na odd€leni pro seniory a 99 pro klienty na
oddéleni se zvlastnim rezimem. Nové moderni prostory v pobytové
casti objektu Stodola umoZni vedeni domova odstranit dvé
Sestilizkové loznice v zamecké budové. Jak upfesnil naméstek Slapal,
celkova Castka za rekonstrukci objektu dosahla 14 miliont korun a
byla hrazena z rozpoc¢tu Jihomoravskeho kraje.

Domov pro seniory Sokolnice je zafizenim poskytujicim celoro¢ni
ubytovani a pé¢i svym uZivatelim. Zafizeni se nachazi v areélu
zamku, ktery je spolu se zameckym parkem zapsan v seznamu

kulturnich pamatek.







Prevzato z web stanky JmK

Prvni prazdninovy tyden navstivili na§ domov zaci mistni zakladni

skoly v doprovodu pana ucitele Mgr. Jakuba Sustra, aby vedeni
domova — fediteli MVDr. Petru Novackovi a ekonomovi Ing.
Antoninovi Sedlackovi-ptedali symbolicky sek na 5700,-K¢.

Byl to vytézek z benefi¢niho koncertu na naklady vzniklé v souvislosti
sepidemii Covid-19, ktery uspofadalo vedeni Zakladni Skoly

Sokolnice ve prospéch Domova pro seniory Sokolnice.
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Chceme timto vSem, ktefi k usporadani akce prispéli, podékovat nejen
za pekné lidské gesto, ale také za financni dar, kterym pfispéli na péci
0 nase seniory.

Mgr. Eva Stiborova
vedouct aktivizaéniho oddéleni

V mésici Cervnu jsme pomalu zacali ozivovat spole¢né aktivizacni
¢innosti, které byly v ptedchozich mésicich pozastaveny z divodu
omezeni shromazd’ ovani klientll ve spolecnych prostorach.

Vyuzili jsme krasnych slunecnych dnll a co nejvice jsme se snazili
pobyvat s nasimi klienty na ¢erstvém vzduchu. Procviovani paméti je
jedna z aktivit, ktera naSe seniory bavi, a tak si s nimi nase aktivizac¢ni
pracovnice Ivana Dvordkova a Nad’a KroSladkova povidaly na téma

prazdniny a dovolena.
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Vesele se vzpominalo na koupani v rybniku, spani ve stanu, sbirani
hub, na prochazky v lese, zkratka na vSechno, co k 1étu patii. O tom,
7Ze toto vzpominani bylo pfijemné, svéd¢i spokojené tvare naSich

senioru.
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Helena Prochazkova, aktivizaéni pracovnice II.C, oddéleni dala
prednost se svymi dévc¢aty prochazce po vonavé kvetouci terapeutické

zahradé a obyCejnému vyhtivani se na slunicku.




Co miize byt krasné&jSiho nez privonét si k rozkvetlym rizim!
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Prejeme vSem naSim klientiim p&kné 1éto.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizaéniho oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klient, doprovod klienta k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Stireda 8.7. Smazime cukety



Stieda 22.7.  Pohybové aktivity-kuzelky

L.B oddeéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientt, doprovod Klienta k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Ctvrtek 9.7.  Peéeni letniho kolace

Utery 21.7. Promitani filmu na piani

Denné — aktivizace imobilnich klient, doprovod klienti k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Streda 8.7. Vzpominani na Cyrila a Metodéje
Ctvrtek 16.7.  Trénink paméti-kvizy

Kazdy ¢tvrtek ¢teni na pokracovani z knihy Vlasty Javorické.

Patek 3.7. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent
Utery 7.7. PRODEJ OBLECENI{ od 9:00 hodin v kantyné
Streda 8.7. MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli
Patek 10.7.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni



Pondéli 13.7.

BIBLICKE PRIBEHY

od 10:00 hodin na |.A oddeleni

Pondéli 20.-25.7.  PRIMESTSKY TABOR zamecky park
Patek 24.7. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Nedéle 26.7.  KOSENI LOUKY od 9:00 hodin v zdmeckém parku
Pondéli 27.7.  BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Patek 31.7.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Bdrta Frantisek
Hrbkovd Marie
Klofanda Vlastimil
Muselikovd AneZka
Svobodovd Ludmila

Antlovd Drahomira
Benes Petr

Khil Tomads
Kulhdnkovd Zderika

Pavéskovd BoZena
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Truttmannovd Zuzana  Vasik Milan

Zittnerovd Alena

Nasi zaméstnanci
Dvotdckovd Vladimira  Fuksovd Renata
Husdkovd Ilona Kubinkovd Ludmila
Lacikovd Vladimira Matouskovd Jitka

@lhﬁopre]eme /



K zadanym sloviim vytvoite slova opaéného vyznamu:

Absolutni-, spat-, pozehnani-, nebe-, excelovat-, brutto-, domaci-,
moll-, priliv-, pfitok-, sopran-, hovorny-, vybusny-, dominantni-,

shovivavy-, podeziravy-, absence-, nadech-,

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni

Statni svatek Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje se slavi
kazdoro¢né¢ 5. cCervence jako pifipomenuti symbolického vyroci
pfichodu Cyrila (Konstantina) a Metod¢je na Velkou Moravu Vv roce
863. Nic ale nebylo tak jednoduché a oni sami, zeyména Metodéj, se
museli potykat 1 S drsnymi politickymi poméry své doby. Byli navic
trnem v oku bavorskym knézim.

V roce 870 byl pravnik a Sifitel slovanské liturgie Metodé&j ve svizelné
situaci. Padl do rukou bavorskych knézi, mezi nimiz vynikal vztekly
pasovsky biskup Hermanarich. Ten jej uvrhl do vézeni kdesi ve
Svabsku, kde ,,pod §irym nebem v nejtuzsi zimé i za hroznych destd
po zna¢nou dobu jej tryznil ... a az tak daleko zasel ve svém Silenstvi,
Ze by jej tloukl jezdeckym bi¢ikem, kdyby mu v tom jini nezabranili®.

Tvrda doba, nemilosrdné metody. Ostatné — BavorSti méli své divody.
Metod¢j ,,slavil boha ve slovanském jazyce® a to ohroZovalo jejich
mocenské zdymy. Proto jej vlaceli z vézeni do vézeni a pouzivali
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vSechny prostiedky fyzického i duSevniho natlaku. Ze Svabského
vézeni byl propustén az roku 873 a vratil se do své diecéze.

Poslani Konstantina a Metodéje na Moraveé byva vétSinou spojovano
se Sifenim kiestanstvi a leckdy dokonce s rozvojem piisobeni
katolické¢ cirkve. To naprosto neodpovidd historické skutecnosti.
Konstantin a Metod¢j byli détmi své doby a jejich ¢innost vychazela z
tehdejSich politickych poméri. A ty byly slozZité a kruté.

Sklenice nesméli pustit z rukou

Kolem roku 830 vznikl spojenim nitranského a moravského knizectvi
staromoravsky stat, kterému vladla dynastie Mojmirovcl. Tento celek
dnes nazyvame Velkad Morava. V Case jeho vzniku se tento nazev
nepouzival, mluvilo se o ,,zemi Moravanti, panstvi Moravant‘.

Archeologické nalezy ve Starém M¢cst€¢ u Uherského Hradiste,
Mikul¢icich a Pohansku u Bieclavi dokladaji pfitomnost vétsiho poctu
obyvatel (ve Starém M¢ést¢ mozna 6000, v MikulCicich 2000),
schopnych dokonalé ftemeslné vyroby.Vénovali se zelezarskému
hutnictvi, kovarstvi, kovolitectvi, textilnictvi, keramice, stavebnictvi 1
zlatnictvi.

V archeologickych naleziStich byly objeveny tavici picky, Zelezné
klesté, kladivka a keramické tygliky. Téch bylo na mikulcickych
Valech nalezeno asi sto. Lidé vyrabéli nauSnice, prsteny i duté
gombiky (knofliky), zdobené rostlinnymi 1 zvifecimi motivy.
Gombiky se nepouzivaly k zapinani Satli, muzi i Zeny je m¢li naSity na
Satu pod krkem. Rozvijelo se i sklafstvi. Mimochodem — sklenéné
pohary museli uzivatelé pii hostinach drzet v ruce, aby do nich nebyl
nasypan jed.

Remesla se rozvijela v opevnénych centrech, zemédélstvi patiilo
okolnim osadam. Kromé obili osadnici péstovali ovocné stromy —
hru$n¢, broskvong, Svestky, tfeSn¢, visSné a oteSaky vlaSskeé. Moravané
znali 1 okurky, které se k nim dostaly ziteymé z Byzance. Vladnouci
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https://www.novinky.cz/tema/clanek/cyril-a-metodej-40095775

vrstvy milovaly vepfove, ale 1 ryby a divoCinu. To vSe svéd¢i mimo
jiné 1 0 tom, Ze se staromoravsky stat uspesné rozvijel.

Proti Frankum

K velkému rozkvétu doslo za vlady kniZete Rastislava, ktery nastoupil
na trin v roce 846. A pravé on je spojovan se jmény Konstantina a
Metod¢je. Nez je pozval na Moravu, vyfidil si ovSem své mocenské
zéleZitosti.

Franska ftiSe, zapadni soused, se vzdy snazila uplatiovat nad
Moravany svij vliv. Jeji vladce Ludvik Némec se s Rastislavem
nékolikrat stietl, a to v letech 855 a 858. Ale neuspél. Rastislav navic
vyuzival rozbrojit mezi franskymi vladci — tak napt. roku 861 nabidl
Karlomanovi pomoc proti vlastnimu otci Ludviku Némci.

Rastislav byl pokladdn za panovnika fakticky svébytného statu.
Usiloval o christianizaci své zem¢ a zaroven se ji snazil vymanit z
franského vlivu. Proto v roce 863 pozadal papeze MikuldSe 1. o
vyslani knézi-uciteld. M¢l k tomu své divody. Bylo tfeba vyucit
dostate¢ny po¢et domacich knézi a sjednotit cirkevni praxi. Mikulas 1.,
ktery stranil franskému krali, Zadost odmitl, a proto poslal Rastislav
své poselstvo do Konstantinopole k byzantskému cisati Michalu II1.

16



Psal v ni: ,,Hle, pfiSlo k nam mnoho uciteli-kifestanti z Vlach i z
Recka ucice nas rozliéné. Jenze my, Slované, jsme lid prosty a
nemame nikoho, kdo by nés ucil pravd¢ a fadné nas poucil. Tak tedy,
dobry vladati, poSli takového muze, ktery nam uspotfdda vSechnu
pravdu.“ Poukazoval tak na rizny plvod knézi, pusobicich na
Moravé, z nichZ mnozi hajili zajmy franske tiSe. A také kazdy ucil
nécemu jinému.

Lidé s velkymi hlavami

Knézi méli rlizné nazory na celou fadu véci a ftidili se raznymi
pravidly. Ta se tykala mnohého: noseni amuletli v kostele, toho, zda
Zeny mohou nosit kalhoty, zda mohou byt eunusi fezniky apod.

Podle spisu Zivot Konstantiniv se s podobnymi problémy potykali na
Moravé 1 byzantSti misionafi. LatinSti kné€zi se s nimi pieli. Tvrdili
treba, Ze pod zemi 7iji lidé s velkymi hlavami, Ze kazdy plaz je dilem
d’ablovym a kdokoliv zabije hada, zbavi se deviti hticht.

Rastislav m¢l 1 dalsi diivod, pro¢ zadal o ucitele. Morava spadala pod
pravomoc pasovského biskupa Hartwiga. Toho sklatila roku 860
mrtvice, nemohl ani mluvit, a celé biskupstvi se hroutilo. Pro Moravu
to znamenalo vazn¢ potize. Nem¢él tu kdo svétit kostely a vykonavat
dalsi biskupské pravomoci.

Rastislav na tuto skutecnost poukazoval a zdivodnoval ji Zadost o
ucitele. Cisat Michal III. poslal na Moravu dva bratry — uceného
Konstantina (827 nebo 828-867) a jeho star§iho bratra — pravnika
Metodéje (813—-885). Tim zacalo obdobi nazyvané cyrilometodéjskou
¢1 moravskou misii.

Prvni slovanska abeceda

Konstantin a Metod¢j byli syny bohatého soluniského patricije Lva.
Dostalo se jim mimoiadného vzdélani — Konstantin vystudoval
teologii, filozofii a literaturu a uz ve svych Sestadvaceti letech se stal
profesorem na univerzité¢ v Konstantinopoli. Metodé&; byl vynikajici
pravnik.



Oba bratfi byli uz pred odchodem na Moravu zkusenymi diplomaty —
roku 860 odesli k Chazarim u Kaspického mote, odkud pftinesli
vzacnou relikvii — Gdajné ostatky sv. Klimenta, ¢tvrtého fimského
papeZze a protivnika cisafe Trajana, jenZ jej vyhostil na Krym. Na
Moravé méli Sifit kiestanstvi slovanskym jazykem.

Konstantin k tomu ucelu vytvofil i prvni slovanskou abecedu, zvanou
hlaholice, a pteloZil do staroslovénstiny fadu cirkevnich knih (misal,
breviaf a ¢ast bible, Stary zakon pak pieloZzil v dob¢ od bfezna do fijna
roku 883 Metod¢;).

Oba bratfi i se svymi zaky dorazili na Moravu né¢kdy mezi podzimem
863 a jarem 864 (vétSina badatelti se domniva, ze to bylo v roce 864).
Kromé uceni tepali oba bratfi 1 pomérné nevazany zivot moravskych
Slovant.

Latinici se na Konstantina vrhali jako havrani

Jejich misie byla uspé$na, ale nelehka. Franska fiSe z toho, co
Rastislav podnikal, doslova zufila. V roce 864 vtrhlo na Moravu silné
franské vojsko a v bitvé u dowinské pevnosti (ziejmé Dévin u
Bratislavy) pfinutilo Rastislava ke kapitulaci. Bavorsti duchovni se
poté okamzité snazili obnovit svilj vliv na Moravé. VSe se mélo vratit
do stejného stavu jako pred prichodem Konstantina a Metod¢je.

Oba bratfi ale ziistali vérné stat pti Rastislavovi. DalSich dvacet let se
pak odehravalo ve znameni zapasu mezi dvéma liturgiemi — volné&jsi
zépadni, latinskou, a ortodoxnéj$i byzantskou, realizovanou ve
staroslovénstiné. Konstantin a Metod€) zvolili novou taktiku —
pienesli se do oblasti ucenych disputaci. Duchovni se vzajemné
obvinovali z kaciistvi. Kdyz v roce 867 vystoupil Konstantin v
Benatkach, ,,vrhli se na n¢ho latinsti biskupové, kné€Zi a mnisi jako
havrani na sokola a osoCovali ho, Ze vytvoftil Slovanlim pismo a Ze je

v ree

uct .

Zduraznovali, Ze jsou znamy pouze tti jazyky, ,,jimiz se slusi slavit
boha v knihach: hebrejsky, fecky a latinsky*. Pravé v roce 867 povéril
18



Rastislav oba bratry Sifenim viry (ale i1 sjednanim politického
spojenectvi) u dvora syna kniZete Pribiny Kocela, vladnouciho u
Balatonu (Panonie).

Ob¢ kniZectvi se méla spojit k postupu proti franské #isi a pokusit se 0
ziizeni spoleéného moravsko-panonského arcibiskupstvi. V té dobé
dostali bratii pozvani do Rima k papezi Mikulasi 1., aby obhajili své
uceni. A to také udélali.

Metodéje se musel zastat sam papez

V udenych disputacich v Rim& Konstantin a Metodg&j své stanovisko
obhajili, 1 kdyz uz ptfed papezem Hadrianem II. — Mikulas 1. totiz
mezitim zemiel. Staroslovénstina se stala plnopravnou bohosluzebni
fe¢i. Konstantin se uz na Moravu nevratii — v Rimé& ve svych
dvaactyrticeti zemfel a pfed smrti pfijal feholni jméno Cyril.

Metodé; se stdhl na Moravu a v roce 870 jej bavorsti biskupové ve
zminéném Svabsku uvéznili. Pravé tehdy jej chtél ztlouci pasovsky
biskup Hermanarich biCikem. Propustili jej aZz po ostré intervenci
papeze Jana VIII.

V roce 874 uz puisobil Metod¢€j ve své diecézi. Tehdy jej okazale prijal
novy vladce Svatopluk, Rastislaviiv synovec. Rastislav ukoncil svoje
panovani v roce 869-870. Tehdy Frankové vyuzili Svatoplukovy
vladychtivosti — ten sveého stryce zajal a vydal jej Frankim. Ti jej
nechali oslepit a dozit ve franském zajeti v jednom z bavorskych
klasterti. Presto pravé Svatopluk ,,svéfil Metodéjoveé peci vSechny
kleriky a kostely*.

Znovu u papeZe

Ani tehdy se nevyhnul Metodéj pronasledovani. Zvlast na ngj
nasazoval spravce nitranské arcidiecéze benediktin Wiching. Obvinil
ho z kacifstvi a Metod&j se musel znovu obhajovat v Rimé. V éervnu
roku 880 se hajil tak uspésné, ze papez Jan VIII. ztidil na Moravé
arcidiecezi a do jejiho cela postavil Metodéje. Slovanska liturgie byla
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Op¢t povolena a Moravu vzala pod svou ochranu fimska kurie. Pfesto
bavorsti knézi neptestavali utocit.

Metod€; zemiel 6. dubna 885 a fimskd kurie nepotvrdila jim
ustanoven¢ho nastupce knéze Gorazda. Vzapéti doSlo k rychlému
upadku slovanské liturgie. Metodéjovi zaci byli uvéznéni nebo
Vypuzeni z Moravy. Odchazeli skoro nazi za doprovodu bavorskych
zoldnéti. Latinska bohosluzba se tedy prosadila.

Ptesto cyrilometodéjské misii patii misto nejen v déjindch Ceskych
zemi, ale 1 v kulturnim a politickém vyvoji rané sttedovéké Evropy.

Pievzato z internetu: autor Lenka Bobikova

Vedeni domova upozoriuje vSechny zaméstnance na stale platné

opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR.

S ucinnosti ode dne 4. ervence 2020 od 00:00 hod. do odvolani
tohoto mimoradného opatieni jsou vSechny osoby:

[ ve zdravotnickych zatizenich lizkové péce poskytovatelli
zdravotnich sluzeb,

[ v zatizenich socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionaie,
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a
domovy se zvlaStnim reZimem,

1 poskytujici odlehCovaci socidlni sluZzby v pobytové formé,

povinny nosit ochranné prostredky dychacich cest (nos, usta),
které brani Sifeni kapének, s vyjimkou:
] pacientl a uzivateli socialnich sluzeb,

] déti do dvou let veéku,
20



[ osob s poruchou intelektu, kognitivni poruchou ¢i zdvaznou alteraci
duSevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni duSevni stav
neumozinuji dodrzovani této povinnosti,

[1 zdravotnickych pracovniki po dobu nezbytné nutnou, je-li to
potirebné pro poskytovani zdravotnich sluZeb,

[1 zaméstnanca a osob v obdobném postaveni, nachazeji-li se na
pracovisti ve vzdalenosti nejméné 1,5 metru od jiné osoby,

] dal$ich ptipadl zietele hodnych, které stanovi poskytovatel
zdravotnich nebo socialnich sluzeb nebo oSettujici 1ékar.

MVDr. Petr Novacek

feditel domova

Mata — vytrvald rostlina péstovand na zdhonech 1 nadobach. Je ji
nc¢kolik druhit — dlouholista, klasna, vonna, rolni. Nejvice zndma a

vyuzivana zejména v 1éCitelstvi je mata peprna.
K nejznaméj$im ucinklim maty patii:

- zvySeni télesne kondice

- posileni nervové soustavy

- pi1 vSech ZaludeCnich obtizich: proti zvraceni, uvolnuje kiece
zaludku, koliku, zlepsSuje chut k jidlu, tisi bolest pti ZluCovych
kamenech, odstranuje plynatost, na impotenci, k vyplachim a
kloktani pit1 bolestech zubii a dasni, zptijemnuje a Cisti dech,
proti svédéni pii vyrazce a zanétu kize.
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To je vSak jen vycCet nejznaméjSich ucinki, je jich mnohem vice a je to
velice individualni, protoZe kazdému pomiize néco jiného.
Pouziva se Cerstva 1 suSend. Jen je tfeba opatrnosti pifi sbéru a suSeni,

protoze je velmi nachylna na zapateni. Také pozor na alergii — plati u

vSech bylin. A ted’ par receptt:

Matovy ¢aj

Ze suSen¢ maty: 1 polévkova lzice suSen¢ maty ptelit 0,5 litrem vafici

vody a nechat 10 minut vyluhovat. Scedit a popijet béhem dne.

Z Cerstvé maty: misto spafeni ji kratce povaiime, aby se uvolnily

dalezité latky a pak scedime.

Matovy sirup

Jsou rlizné recepty. Tento je muj, vyzkouseny, ale pokud ma n€kdo

jiny, mizZe se s nami o n¢j podélit!
1 litr vody pfevafit a nechat vychladnout
Ptidat: asi 80 g Cerstvé maty
3 oprané a oloupané citrony
2 1z1€ky kyseliny citronove
Nechat v zakryté nadob¢ 2 dny louhovat (obcas promichat).

S cedit pfes Cisté platynko (vymackat). Pfidat 1 kg krystalového

(krupice) cukru a michat do uplného rozpusténi.
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Naplnit do lahvi a ulozit do chladna. Je ihned Kk pouziti na vybornou

domaci limonadu, velmi osvézujici v letnim vedru.

Ole] z maty peprné

50g cCerstvé maty jemné nasekame, dame do sklenice (zavafovaci),
zalijeme " litrem kvalitniho oleje, uzavieme a nechame 14 dni

odlezet. Scedime a naplnime do lahvicek, uzavieme.

Pouziva se kinhalaci pfi rymé, zahlenéni a kaSli, k potirani pfi

migréné, na pohmozdéniny, revma, ekzémy apod.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetfovatelského tiseku
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Lustime sudoku!

3 8] |1 2
2] (1] |3] |6] |4
2| |4
8 19 11 |6
6 5
7] 12 4] 19
9] |9
9| 4] 8] |7] |5
6 11 |7 3

2 2007 Encyelopadia Britannica, Ine.

Zdroje:

https://www.novinky.cz/historie/clanek/dva-byzantinci-na-morave-cyril-a-metodej-privadeli-
bavorske-duchovni-k-zurivosti-40288956

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=9328&ei=j7UWX6e0Fc o
IwSjk7iIBQ&qg=sudoku&oqg=sudoku&gs |

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.7.2020. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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