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g Vazeni klienti, kolegyné, kolegové,

V navaznosti na rozhodnuti vlady ze dne 25.5.2020 dochazi k 8.6.2020

Kk rozvolnéni opatteni. Upravena opatieni jsou rozepsana v piiloze.

Klienti domova mohou kratkodobé voln¢ odchazet mimo areal
domova. V piipadé¢ dlouhodobého pobytu mimo domov (vice jak
jeden cely den) jsou povinni se pied navratem prokazat negativnim

testem na covid-19.

Témito opatfenimi je povinen se fidit kazdy obcan (personal,

navstévy, obchodni partnefi atd.).
MVDr. Petr Novacek

feditel domova
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JUDr. Bohumil SIMEK
hejtman Jihomoravského kraje

Brno, 3. ¢ervna 2020
JMK 74547/2020

VaZena pani feditelko, vaZeny pane Fediteli,

dovolte mi, abych Vém i Vasim spolupracovnikiim touto cestou podékoval za vzornou spolupraci pi
zabezpecovani plnéni krizovych opatieni v ramci vyhld§eného nouzového stavu Vladou Ceské republiky
ve dnech 12. bfezna aZ 17. kvétna 2020.

Redeni krizového stavu spojeného se zvladanim situace souvisejici se 3ifenim onemocnéni COVID-19
zplisobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 nebylo jednoduché a kladlo vysoké naroky na psychické
a fyzické nasazeni kazdého z nas.

Zejména chci podékovat viem socidlnim pracovnikiim, pracovnikiim v socidlnich sluzbéch,
zdravotnickym pracovnikiim v socidlnich sluzbach a socidlnim pracovnikiim na obcich za obé&tavou
podporu a pé¢i, kterou poskytli lidem v této obtizné situaci, at u? se jednalo o klienty socidlnich sluzeb
nebo dalsi osoby, které potfebovaly pomoc. Pro mnohé obyvatele kraje byli pravé pracovnici ze
socidlni sféry nejblizsim kontaktem a podporou a poméahali jim vyFesit jejich potfeby.

Jen svelkym nasazenim nds viech se podafilo organizacné, persondlné a materialné zvladnout
rozséhld mimofadnd opatfeni a spolecnymi silami tak zamezit nekontrolovatelnému 3ifeni epidemie
a ochranit Zivoty a zdravi obyvatel na Uzemi Jihomoravského kraje.

Velice si vazim osobniho nasazeni v3ech, ktefi se podileli na zvladnuti krizové situace, u které
v prvopocatku bylo velmi obtizné predikovat jeji vyvoj, aviak profesionalni pfistup vés viech prokazal
schopnost krizovou situaci ispésné zvladnout a dlistojné obstét v oich nasich spoluob&anti a odborné

verejnosti.

S velkym podékovanim a pratelskym pozdravem




jihomoravsky kraj

DOMOV PRO SENTORY SOKOLNICE

PRISPEFROVA QORCGANIZACE

Dovolujeme si Vay pozvat na
slasnostnd otevvent novigch pokojiv,
ktert byly vybuwdovany v prosvtoraciv

stodoly Hajenky.

Slesvinostni oteairend s kona

one 24.6.2020 odl 13 hoolen
v- Domove piro- semiory Sokotlnice




VazZeni pratelé zahrad a parki,

dékujeme Vam vSem za zapojeni se, ptipravu programil a organizaci
Vikendu otevienych zahrad i za této nenadalé situace! A piedevSim
dékujeme za ochotu oteviit Vase zahrady a prezentovat zahradni
kulturu u nas. Nesmirn¢ si Vasi prace vazime a bez Vas by Vikend
otevienych zahrad neby!l!

Letos se oteviely brany 171 zahrad a parki, z toho bylo 35 nové
zapojenych objektd.

Poradatelé akce

RovnéZ vmeésici kvétnu byly aktivizaéni ¢innosti pozastaveny
Z divodu omezeni shromaZzd'ovani klienti ve spolecnych prostorach. |
ptes to se aktivizacni pracovnice snazily pracovat vice individualné u
lizka nebo s malymi skupinkami na jednotlivych pokojich. Se vSemi,
kteti méli chut’ se zapojit do aktivit, procviCovaly pamét, vykreslovaly
mandaly, hraly stolni hry nebo piedéitaly z tisku. Vybranym klientim
jsme stejn¢ jako minuly meésic rozdali listy s ukoly na procvicovani

paméti, se kterymi sami pracovali.



A jedna uzasna novinka z oddéleni I1.C. V krmitku na okné ve
spolecenské mistnosti se pfed mésicem uhnizdila hrdlicka. Vybrala si
toto misto jako domov pro svoje ptacatka. A opravdu. Pfed nckolika
dny zhnizda vylétly dvé malé hrdlicky, aby nasledovaly svého
sourozence, ktery hnizdo opustil nékolik tydnti pfed nimi. Pfejeme jim
Stastny let, hezky zivot v nasem Vv parku a téSime se, jak se
zaposlouchame do hrdli¢¢ina vrkani. Klientky, které¢ ve spolecenske
Mistnosti travi dopoledni Cas ptacky se zdymem sleduji a hlasi vSechny
novinky z hnizda.

Mgr. Eva Stiborova

foto: Helena Prochazkova







ANKETA

V minulém ¢isle Zameckého zpravodaje jsme vyhlasili anketu na
jména pro dvojici novych kozicek, které jsme dostali darem do nasi
terapeutické zahrady. Aktivizacni pracovnice jednotlivych oddéleni
sesbiraly od klientd navrhy na jména. Do finale postoupily tyto
navrhy: |.A odd.- Kvétka a Bétka

|.B. odd.- Gabra a Malinka

I1.C odd.- Rozinka a Lizinka

Vitézem ankety se stala jména GABRA A MALINKA.
Dé&kujeme za ptispévek!
Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizaéniho oddéleni



Denné — aktivizace imobilnich klientt, doprovod klienta k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Sti‘eda 3.6. Hrajeme bingo
Utery 9.6. Pohybové aktivity
Pondéli 15.6. Kvizovani

Patek 26.6. Deskové hry

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientt, doprovod klienta k 1ékafi, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Stireda 10.6. Promitani filmu na prani

Ctvrtek 25.6.  Kvizy a trénink paméti

Denné — aktivizace imobilnich klient, doprovod klienti k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Pondéli 15.6.  Povidani o hodech a krojich
Ctvrtek 25.6.  Trénink paméti-kvizy

Kazdy ¢tvrtek ¢teni na pokracovani z knihy Vlasty Javorické.



Stieda 10.6. MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli
Stfeda 10.6. PRODEJ OBLECENI od 10:00 hodin v kantyné
Patek 12.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 15.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A a I1.C oddélent

Utery 16.6. PRODEJ OBUVI od 10:00 hodin v kantyne

Patek 19.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Stiteda 24.6. SLAVNOSTNI OTEVRENI NOVYCH POKOJU NA
HAJENCE od 13:00 hodin na Hdjence

Patek 26.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pond&li 29.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I.A a I1.C oddéleni

Celodomovni aktivity byly opét zahajeny po 8.6. 2020.

Burian Antonin Chlup Jan
MUDr. Jana Janskd Kachlitovd Antonie

Paulikovd BoZena Rdcek Frantisek
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Stariovd Jarmila Sevcikovd Marie

Nasi zaméstnanci

Buridnovd Kamila Kamenickd Iveta
Kasparikovd Andrea Machdckovd Ludmila
Kroslikova Nadézda, Dis.
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K zadanym sloviim vytvofte slova opacn€¢ho vyznamu:

Pozitivni - , anoda -, ¢ehy —, hyjé —, silnoproud —, Sazet —, bourat-,
rozhazovat-, hledat-, milovat-, radovat se-, riiznorody-, homogenni-,
origindlni-, rozmatily-, start-, odbornik-, profesional-, panna-,

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C odd¢leni

Svétovy den proti nasili na seniorech

Pravé dnes 15. ¢ervna 2020 si pfipomeneme svétovy den proti nasili
na seniorech, ktery byl vyhlaSen mezinarodni Organizaci spojenych

narodu.

Policie Ceské republiky vnima tuto problematiku jako wvelice
zavaznou. Odhaleni a pomoc seniorskym obé&tem nasili je totiz velmi
komplikovana, nebot’ tyto obéti Casto svlij problém taji, prevlada
v nich stud, pocity bezradnosti ¢i izolace. Probiha casto skryté,

dlouhodobé¢ a ,nenapadne€ prevazné v domacim prostredi ¢i v



ustavech. Seniofi jsou v mnohych ptipadech odkazani na pomoc svych

oy o

Nasili na seniorech muZe mit rozmanit¢ podoby, které obzvlaste
vV rodinach zaCinaji mirnéjSimi projevy, jako je okiikovani,
piikazovani, poniZovani ¢i omezovani. Muze vSak vygradovat do
podoby nadavek, zesméSiovani, omezovani osobni svobody ¢i

télesnym ubliZenim.

Nikdo vSak neni povinen toto jedndni a zachazeni snasSet. Ve vétSing
piipadl je prvni projev nasili jen zacatek, proto doporuCujeme jednat

hned a nepodceniovat situaci.

Nasili na seniorech mnohdy probiha skryté, dlouhodobé¢, kazdodenné

vV domacim prostiedi nebo v ustavech.

Nasili miiZze mit razné podoby:

. FYZICKE - biti, vystavovani chladu, netlumeni bolesti, odpirani
jidla, omezovani v pohybu apod.

. PSYCHYCKE-nadavky, urdzky, vyhroZovani, poniZovani,
1zolace od okolniho svéta a blizkych lidi apod.

. FINANCNI A MAJETKOVE ZNEUZ{VANI SENIORU -
piisvojovani si dlichodu seniora, nedobrovolné ptevody majetku,

natlak na zménu zavéti, omezovani vlastnickych prav apod.
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. SEXUALNI ZNEUZIVANI-je v mnohych p¥ipadech ze strany
cizich osob ale i Clent vlastni rodiny
. ZANEDBAVANI-opomijeni potieb seniora, neposkytovani

pfiméfené pomoci, nedostate¢nd strava apod.

Nikdo neni povinen snaSet tyrani, vydirdni nebo jiné nésili, kdyz

takova situace nastane, je vhodné:

« okamzité zastavit dalsi projevy takového nasili ¢i tyrani

« vyhledejte odbornou pomoc (I€kat, pravnik, psycholog, Policie
CR — pomoc obétem trestnych ¢inti apod)

. feste problém na samém zacatku

« hledejte aktivné pomoc a podporu

JAK PREDCHAZET NASILI?

Nasili na seniorech doma nebo v ustavem je velmi obtizné
rozpoznatelné. Mozné modiiny, podlitiny, zlomeniny mohou byt
zpusobeny napf. padem seniora na zem, urazem, k Ubytku na vaze
muze dojit z diivodu nemoc apod. Takove jevy nemusi byt vzdy
dikazem tyrani a nasili, navic ob¢€ti maji tendenci svilj problém tajit,

ptevlada u nich strach z potrestani, stud ¢i bezradnost.
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PREVENCE TYRANI A ZANEDBAVANI:

. udrzujte kontakty s vrstevniky, prateli, sousedy

« vyuZijte anonymni sluzby poradenské nebo tisiového volani

« ve vaznych situacich a pfed zasadnim rozhodnutim se vzdy
porad’te s pravnikem

. trvejte na tom, Ze lékaf, pecCovatelky a oSetfovatelky musi
vstoupit do bytu

. trvejte na svém soukromi v byté€, v Gstave

« mate pravo na informace a vlastni rozhodovani

. pfipravte si bezpecCnostni plan v ptipadé¢ vazného napadeni,

zacinajiciho tyrani, zanedbavani
Bezpecnostni plan:

« Nahradni klice, obleCeni, dilezité doklady (nebo jejich kopie) si
uschovejte u diivéryhodné osoby, které vétite

« Uchovavejte dikazy o fyzickém nasili — fotografie modfin,
zranéni, roztrhaného obleceni apod.

. Pokuste si zajisti svédky a pamatujte si na né kontakt

. Pamatujte si kontakty na linky pomoci

« Domluvte si signaly s lidmi, kteti Vam chtéji pomoc

« Nestyd'te se vyhledat pomoc odborniki, ptibuznych, lidi, kterym
verite

 Pro ptipadny Utck si naplanujte vhodnou dobu

. Pokud jste v ohrozeni Zivota, volejte policii

15



« Pokud jste napadeni b&hem telefonovani, nechte vyvéSené
sluchatko

« Po napadeni jdéte k 1¢kaii na oSetieni

« Po utoku neuklizejte diikazy (rozbité sklo, roztrhané obleCeni,

chomace vlastu apod.)

NASILI A SVEDEK — informace

Zékon uvadi dva trestne ¢iny — Tyrdni svéfené osoby § 198 zékon ¢.
40/2009 Sh. a Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli § 199 zakon ¢.
40/2009 Sb., policie uplatiiuje institut tzv. vykazani, kdy je nésilnik
vykéazan Z obydli.
Krom¢ jiného kazdy obcan je povinen upozornit na mozné nasili,
piesto je vétSina lidi pohodinych, nechtéji mit starosti a komplikace.

Mohou se vSak obratit pisemné nebo osobné na socialni odbor nebo na

organy ¢inné v trestnim fizeni — policie nebo statni zastupitelstvi)

V mnoha ptipadech tyrana osoba nebude chtit, aby doslo k pravnimu
postihu, pokud je agresorem cClen rodiny, nékteré obéti ani necht&;i
vnimat chovani agresora jako tyrani, a navic se obavaji, pokud by byl
agresor stihan, Ze budou muset do Ustavniho zatizeni. Oblt’ se (a

wewvr

piipad¢, kdyz zjisti, Ze vztah s obéti musi ukoncit.

16



Pokud chce pfipad tyrani seniora ohlasit a prosetiit osoba, ktera si
neni jista celou situaci, mize se obratit na socialni odbor, tim nemusi

byt jeji jméno uvedeno.

OBRANA STARSICH LIDi KAM SE OBRATIT O POMOC
Policie CR 158

Mgstska policie 156

Zachranna sluzba 155

1ZS 112

DONA —nonstop 251 511 313

RIAPS — nonstop 222 580 697

ELPIDA bezplatna linka po-pa od 8 do 20h — 800 200 007
Senior telefon — nonstop linka 800 157 157

Specializovana poradenské centra

ZIVOT 90 222 333 500

SOS centrum Diakonie CCE 222 514 040

Ceska alzheimerovska spole¢nost 283 880 346

Prevzato z internetu: Mgr. Eva Stiborova

Vesnice Lidice se nachazela nedaleko Kladna ve stfednich Cechach.
Po uspéSném atentatu na R. Heydricha se objevilo faleSné podezieni,
ze ve vsi meli udajné zit pfibuzni atentatnikti. Bylo proto rozhodnuto,

ze Lidice budou exemplarné zlikvidovany jako vystraha pro cely
17


http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/divoky-masopust-krutost-sex-a-tucne-hody-40311748&title=Divok%C3%BD%20masopust:%20krutost,%20sex%20a%C2%A0tu%C4%8Dn%C3%A9%20hody
http://twitter.com/intent/tweet?status=Divok%C3%BD%20masopust:%20krutost,%20sex%20a%C2%A0tu%C4%8Dn%C3%A9%20hody+https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/divoky-masopust-krutost-sex-a-tucne-hody-40311748

¢esky narod. Dle rozkazu SS Gruppenfiihrera K. H. Franka byla ves v
noc¢nich hodindch z 9. na 10. cervna 1942 obklicena a v rannich
hodindch zacala byt vyklizena. VSichni dospéli muzi od 15 let véku
byli jesté téhoz dne zastreleni (173 muzill), Zeny byly deportovany do
koncentraCniho tabora Ravensbriick a do Terezina, déti byly
shroméazdény, nékolik jich bylo odeslano na ponémceni, vétsSina do
LodZe. Ze 105 lidickych déti ptezilo 17. Ves byla vypalena a srovnana
se zemi a veSkeré zminky a naznaky upominajici na jeji existenci
mély byt zlikvidovany, vcetn€ navesniho rybniku a potoka
protékajiciho vsi. Podobny osud stihl o ¢trnact dni pozdéji (24. Cervna
1942) 1 vychodoceske Lezaky. ZniCeni Lidic vyvolalo ve svété
mimoiadnou odezvu a stalo se jednim ze symbold nacistického

barbarstvi.
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Pievzato z internetu: Mgr. Eva Stiborova

Letni mésice jsou tradiéné spojeny s oslavou hodu, které se slavi

v kazdé obci podle cirkevniho svatku patrona, kterému je zasvécen
mistni kostel. V Zatéanech se slavi na svatek Nejsvétéjsi trojice, ktery
piipada na konec kvétna aZ na zadatek ervna. Zatany patii do oblasti
Brnénsko, coz je samostatna a osobita narodopisna oblast s bohatym
folklorem, zvykoslovim a kroji. V Zatéanech se ptvodni Zensky kroj
nosil jeSté¢ zaCatkem 20. stoleti, po 1. svétové valce byl kvili
posilovani narodni uvédomélosti postupné nahrazovan krojem
kyjovskym, ktery ptevzal viidCi roli jako predstavitel narodniho kroje.
Tomuto vyvoji nahravala 1 ta skuteCnost, Ze se zfizovaly pijCovny
kyjovskych kroji, a tak bylo snazsi kroje vyptjcit nez zachovavat a

udrZovat kroj vlastni.
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V poslednich letech sili v okolnich vesnicich snahy o obnovu
vlastniho kroje. Také u nas se nadSené a obé&tavé Zeny mysSlenkou
obnovy kroje zacaly vazné zabyvat. Navstivily Etnografické
muzeum Vv Brné, aby se nad nékolika star§imi fotografiemi a popisu
naseho kroje ve Vlastivéd¢ moravské z roku 1910 poradily na vzhledu
kroje. Povzbuzeny uspésnou poradou se pak obratily na zastupitelstvo
obce 0 finan¢ni podporu pii zhotovovani krojt.
Zastupitelstvo vstiicné prislibilo, ze naklady na 10 divéich a 10

chlapeckych krojt uhradi.

Nejdiive popis zatCanského kroje ve Vlastivédé moravské sepsané

Augustinem Kratochvilem v roce 1910:

,.Sverazny kroj se zachoval u Zenskych; u muzskych byl odloZzen v
letech 1860. Na hlavé nosi ,,kukly* nebo ,,marySské Satky; posledni
uvazane obycejné ,,na ucho*, méné na ,rozky“; v zimé teplé
,wvinacky“. Dévée 1 vdana nejde z domu bez zastéry
(fértuchu). ,,Kacabajky* jsou z pracich latek (na 1éto) nebo z tézké
latky, jako sukné. Pod kacabajkou nosi dévcata kordulky. Sukné jsou
Siroké a chce-li déva byti nastrojena, musi jich mit 5-6; spodné;jsi jsou
hodné naskrobeny, hotejSi vinéné, bavinéné, hedvabné neb atlasové

rizné barvy. K muzice chodivaji dévcata ,,bez obleku®, pouze v

kordulce s rukavci ozdobenymi na koncich krajkami a pentlickami.*

Soucasny kroj je uSit z dostupnych materidld, je jednoduchy,
prevladaji jemne pastelové barvy, dominuje barva bila.
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A jak tedy obnoveny kroj vypada?:

K Zenskému zatCanskému kroji patii bilé rukdvce vazané tésné u krku.

Nemaji ptili§ Siroké nabirani, jsou ukonceny krajkovym krejzlickem 7
- 10 cm Sirokym, ktery lezi kolem krku a netr¢i k obliceji. Banky na
pazich jsou ukonCen¢  krajkou stazenou a  ozdobenou
masli. Kordulka je pfevazné sametova, zapinana na knoflicky, bohat¢
poSita prymky, hluboce vysttizend, zdobena Sirokou fasenou taftovou

masli zakoncenou Susky. Vrchni brokatova sukné je Sirokd s délkou

pod kolena, zakonCena na spodnim okraji dvéma stuzkami, vespod S

péti silné Skrobenymi spodni¢kami. Zastérka je bila obdélnikova a

kon¢i na Sitku dlané nad spodni okraj vrchni sukné. Vzadu zakoncena

dvéma krajkovymi maslemi. Ke kroji patii bilé puncochy a cerné boty.

Na hlavu se spravné vaze pevné uvazany Cerveny Satek nebo

vénecek jemnych barev.
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Mladenci maji nové kosile, ¢ervené kordule, Siroky ¢erny klobouk s
voni¢kou. Poprvé byl obnoveny kroj pifedstaven pii slavnosti 60.
vyro¢i osvobozeni nasi obce, ukonceni 2. svétové valky a odhaleni
pamatniku obétem valek v nedéli 8. kvétna 2005. Ti1 pary
krojovanych na oslav¢ asistovaly pii neseni prapora a pokladani vénce

k pamatniku.

Premi€ra vSech krojii se konala na ZatCanské hody 22. kvétna. Pti
dopoledni msi sv. v kostele byly poZehnany, odpoledne jsme je vidé€li
pii pruvodu obci (celkem bylo 12 pard krojovanych - 2 kroje uz z
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besedy a pfi tanecni zdbave pod maji.

Co0 mozna nevite

Hody

Hodky

Chasa

Pravo

Starek

Starka

pozitkatska oslava konce hospodatského roku, symbolické
podékovani za sklizenou Grodu, spojené s ochutnavanim
cerstvych plodi; podle nékterych vyklada je mozné tuto

tradici chapat jako jistou formu obéti
také zvané malé hody, skromnéjsi obdoba hodt, dozinky

oznaceni pro svobodnou mladez v obci (neprovdane divky a

svobodné chlapce)

(uspofadat hodovou zabavu) miva hmotnou podobu: Savle,

me¢€, kvétinac, panenka, hodovy vénec...

mladenec, kterého si chasa sama vybira ze svého stiedu;
diive mél o hodech rozsahlou pravomoc, chasa ho musela
poslouchat a respektovat, mé¢l pravo posledniho slova,
zaroven starostovi odpovidal za poradek pfi tanecni zadbavé,
hlidal také pravo, aby ho n€kdo ptespolni neodcizil; ma jit o
mladika zodpovédného, protoze se podili na ptipravé celych

hodovych oslav 1 dalSich akci béhem roku

starkova divka, vyvolena Ci taneCnice

Pievzato z internetu: Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddéleni
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Lustime sudoku!
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Zdroje: https://www.pametnaroda.cz/cs/vyhlazeni-lidic

https://www.policie.cz/clanek/svetovy-den-proti-nasili-na-seniorech.aspx

https://www.novinky.cz/cestovani/clanek/blizi-se-doba-tradicnich-moravskych-hodu-40234850

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1918&bih=932&ei=c6HxXv3sDc7Q

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestricek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.6.2020. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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