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Vazeni klienti, kolegyn¢, kolegové,

dovolte mi, abych za redakci Zpravodaje a také VaSim jménem
poptala vSe nejlepsi fediteli naSeho domova MVDr. Petru Novackovi
k jeho zivotnimu jubileu. Pfejeme hlavné pevné zdravi, také hodné

Stésti a spoustu dalSich dobrych napadi, které dale zvelebi nas domov.
Takze vSechno nejlepsi pane fediteli!!!

Vas Zpravoda;j

Jménem vsSech Klienthi a zaméstnanci domova bychom chtéli

pod¢kovat nasemu zfizovateli, zejména naméstkovi Mgr. Marku
Slapalovi za vyborné metodické vedeni a organizaci, nasim
piizniveim a ostatnim darcim za darované ochranné prostfedky a

dalsi pomticky v dob¢ coronavirové pandemie.

Dékujeme 1 vSem neznadmym lidem, ktefi nas povzbuzovali zasilanim
pohlednic, sms zprav a emailil a podrzeli naspo celou dobu

nouzového stavu.

DEKUJEME! SPOLECNE JSME TO ZVLADLI!



Na zakladé rozhodnuti vlady budou od pondéli

25.5.2020 povoleny navstévy.

Méjte, prosim, na paméti, ze nasi klienti jsou stale nejvice
ohrozenou skupinou lidi. Navstévy budou povoleny denné
vdobé 13-18 hod., max. 1-2 osoby ve stejném case na
jednoho klienta a za téchto podminek:

- Do domova bude umoznén pristup pouze brankou u
hlavniho vjezdu do arealu a nasledné kolem vratnice.

- Kazdy navstévnik je povinen se nahlasit a nechat zapsat
do navstévni knihy.

- U vratnice bude kazdému navstévnikovi bezkontaktné
zmérena TT (pfi TT nad 37°C nebo priznacich
respiracniho onemocnéni je navstéva zakazana).

- Pfi prichodu i odchodu provedte desinfekci rukou
(bezdotykovy davkova¢ u hlavniho schodisté) nebo
pouzijte rukavice.

- Po celou dobu navstévy je nutné si kryt nos i usta
rouskou.

- Pokud to zdravotni stav klienta umoznuje, uskutecnéte
navstévu mimo prostory pokoje (park, nadvori,
spolecensky koutek).

- Dobu navstévy omezte na dobu max. 45 minut, na vice
lGzkovém pokoji s ohledem na ostatni klienty max.15
minut a s odstupem minimalné 2 metry od ostatnich
klientli a navstévnika.

TATO OPATRENI PLATI DO ODVOLANI




Viézeni klienti, kolegové a kolegyn¢,

chtél bych se s Vami podélit o postfehy z nasi organizace a nasledujici

ukonc¢ené nebo probihajici prace:

1) Byla ukoncena stavba ,Rekonstrukce hospodatskych prostor

Hajenky,” a v soucasné dob¢ probihaji po kolauda¢ni dokoncovaci

prace a ptiprava na vlastni st€hovani do novych prostor.







2) Oprava podlahy kiru v zamecké kapli

Finalni povrch podlahy kiiru pied povrchovou upravou.






4) Chodnik u stodoly na nadvofti objektu Hajenka

Mimo vySe uvedeného v souc¢asné dob¢ probiha:

probihaji prace na projektové dokumentaci pro stavebni
povoleni a provadéci dokumentaci ,,Humanizace pobytovych
sluzeb* pro vystavbu samostatnych tfi domk na louce pted
Bilym domem pro 48 klient
do novych prostor byl zabudovan novy systém sestra —
pacient, nyni ¢ekd na vlastni oZiveni
byl zakoupen novy kraje¢ chleba do gastro provozu
byla zakoupena mycka nadobi do novych prostor stodola
Héjenka
nyni mame ve stavu pied dodanim novou pracku do pradelny
byl zakoupen nova thermodisplej, pfistroj na méteni lidské
teploty pi1 hlavnim vstupu do objektu, ktery bude v nejblizsi
dob¢ instalovan
Milan Kulich
vedouci technicko-provozniho useku
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Takeé v mésici dubnu byly aktiviza¢ni ¢innosti pozastaveny z divodu
omezeni shromazd’'ovani klientli ve spolecnych prostorach. To vSak
neznamena, Ze se nedélo viibec nic. Vybranym klientim jsme rozdali
listy s tkoly na procvi¢ovani paméti, se kterymi sami pracovali, dalsi
m¢éli mozZnost spojit se pies skype se svou rodinou diky tabletim, které
jsme obdrzeli darem a za které sponzorim moc dékujeme.

Také jsme se zapojili do charitativniho projektu ,,Usmév do
schranky*, kdy dobrovolnici posilali nasim klientim pohlednice
s kratkymi pozitivnimi vzkazy a pfanim vSeho dobrého. Musim fict,
ze naSe klienty moc potéSily a moc za né¢ vSem nezndmym hodnym

lidem d¢kujeme.

ANKETA
Do nasi obory v terapeutické zahradé¢ po uhynuti kozicky Bohunky
piibyla dvé nova kulzlatka. VyhlaSujeme anketu na jejich jména.
Vasim aktiviza¢nim pracovnicim mtizete navrhnout jejich jména. Do
finale postoupi jeden navrh z kazdeho oddé€leni pro dvojici kozicek, ze

kterého vzejdou vitézna yjmeéna. Dékujeme za ptispévek!

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddéleni



Denné — aktivizace imobilnich klientt, doprovod klienta k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Pondéli 25.5. Hrajeme bingo
Ctvrtek 28.5.  Pohybové aktivity-kuZelky

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientt, doprovod klienta k 1ékafi, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Pondéli 25.5. Presazovani rajcat

Ctvrtek 28.5.  Keramika-terapeutické tvoreni

Denné — aktivizace imobilnich klient, doprovod klienti k 1ékaii, za
hezkého pocasi vychazky do zameckého parku

Pondéli 25.5.  Terapeutické vymalovavani mandal
Ctvrtek 28.5.  Trénink paméti-kvizy

Kazdy ¢tvrtek ¢teni na pokracovani z knihy Vlasty Javorické.



Patek 28.5. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Celodomovni aktivity budou opét zahajeny po 8.6. 2020.

Mgr. Bobrovsky Josef Krejci Anna

Mgr. Krejci Zdenka Neémec Karel

Pazderka Frantisek Petlach Viadimir
Tinkovd Marie
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Nasi zaméstnanci

Gruml Vlastimil Kndpkovd Zuzana
Konecna Marie Luzova Iva
Machdlkovd Alena MV Dr. Novdcek Petr
Novdcek Zdenék. Prochdzkovd Helena
Skdlovd Alena Snajdrovd Markéta

Trundovd Marie

@lhﬁopre]eme /

DOPLNTE CAST TELA DO RCENI

1. Je jesté mlady, teCe mu mleko po .......
2. Otoc€ si to, mas to vzhuru .....
3. Tatinku, prosimo ........ vasi dcery.

4. Piestan uz, nebotidamdo ......... !



5. Zamiloval se a apIn¢ ztratil .......
6. Rik4, comuslinana ........ prinese.

/. Musime se snazit pfijit tomu na .......

8. Je strasné neSikovny, ma snad ob¢ ......... levé.
9. Musime dat dobry pozor a mit ......... na stopkach.
10. Nem4a, kam by ......... slozil.

11. Masmrtna..........
12, Nevidi si na Spicku .........

13. Masrdcev .........

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C odd¢leni

Den matek u nas ptipadd vzdy na druhou kvétnovou ned¢li. Svatek
ocetiuje Zenu jako matku, oslavuje matetstvi a matefskou lasku a je
skvélou pftilezitosti, jak své vlastni matce pod€kovat. Podékovat lze
prostfednictvim drobného darku, kvétiny, cokolady nebo tieba
necekane¢ho zazitku. Maminky jisté oceni také laskyplné ptani nebo

basnicku.


http://svatky.centrum.cz/2014/kveten/

Historie svatku

Puvod Svéatku matek najdeme jiz ve starovékém Recku. Tehdy se
slavil jako svatek plodnosti. Antickd oslava matky neminula ani stary
Rim, kdy patfila ke svatku zvanému Matronalia. Ve stiedovéku se
Svatek matek pojil s kiestanstvim. Jeho tradice saha do Velké Britanie
16. stoleti. Ctvrtou postni velikonoéni neddli méli volno vsichni
Celedini a sluzebné. Mohli se tak vratit doml za svoji rodinou a
matkami. Celé rodiny pak spolecné navstévovali svilj ,,matefsky*
kostel. Dodnes se tento svatek, zndmy jako Mothering Sunday, ve
Velké Britanii cti. Pfipadd tak na jiny den neZ u néas nebo ve
Spojenych statech, kde se na zacatku 20. stoleti zacala psat novodoba

historie Svatku matek.

Den matek (Mother’s Day) se poprvé slavil v roce 1908 v americkém
Graftonu. M¢lo jit o poctu pro Ann Marii Reeves Jarvisovou, kterou ji
vzdavala jeji dcera. Ann Jarvisova navazala na socialni a mirove
aktivity Julie Ward Howeové béhem obcanské valky v USA. Dala
také vznik Pracovnim klubliim matek usilujicim o lepSi socialni a
zdravotni podminky déti. Ze Spojenych stati se svatek dostal 1 k nam.
O jeho prosazeni se vyznamné zaslouZila Alice Masarykova, nejstarsi
dcera prezidenta Tomase Garrigue Masaryka. V prvorepublikovém
Ceskoslovensku  svatek prosazovaly také organizace jako

Ceskoslovensky &erveny kiiz, Sokol, Orel nebo Asociace mladych
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kfestanskych Zen. Pravé tato asociace stala za viibec prvni Ceskou

oslavou Dnu matek. Bylo to v Brn¢ 13. kvétna 1923.

Pozdéji byl pro vladnouci komunisticky rezim svatek nezadouci. Byl
proto umyslné zastinén pompéznimi oslavami MDZ. AZ po revoluci v

roce 1989 se dava prostor obéma svatkim.

Den matek ve svété

Poctu matkam vzdavdme nejenom u nas, ale po celém svété. Den
matek patii k nejrozSitenéjSim svatkiim a vyznamnym dniim vibec,

piestoze se na riznych mistech slavi v riznych terminech.

Kdy se slavi den matek ve svété?

 druhou kvétnovou nedéli — stejné jako u nas se Svatek matek slavi
také na Slovensku, v Némecku, Rakousku, v Italii, Belgii, Finsku,
Dansku, Svycarsku, v Turecku, v Australii a na Novém Zélandu, v
Japonsku nebo Cing, v USA, Kanadg, Brazilii, Peru aj. * ¢tvrta nedéle
velikonocniho plistu — Mothering Sunday ve Velke Britanii a Irsku
posledni nedé€le v kvétnu — Svatek matek ve Francii * posledni nedéle
v listopadu — Svatek matek v Rusku ¢ 21. bfezna — svatek slavi nekteré
arabské zemé& e« 10. kvétna — svatek v Indii, Singapuru, Mexiku a
nekterych statech Jizni Ameriky ¢ 26. kvétna — Svatek matek v Polsku
8. prosince — Span¢lskd oslava matek, spojena se svatkem

neposkvrnéného poceti.
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Darek ke dni matek

Svatek matek ma byt predevsim podékovanim. Pro kazdou méamu je
pod€kovani a vyznani lasky tim nejlepsim darkem. Jako nejoblibené;si
darek ke dni matek se proto uplatiiuje predevSim poetické ptani,
vétSinou osobni. Vyuzivaji se také basnicky zasilané jako email, SMS

nebo napsané na klasickém tiSténém ptani.

Basnicky a prani ke dni matek

Na Den matek, uZij si sviij svdtek.
Mam Té rad, ma maminko, a to vic neZ malinko!

Prevzato z internetu: Mgr. Eva Stiborova
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Svétem leti novina, ze pry kvéten zacina,
vSechno kvete, krasn¢ voni, motylci se spolu honi

a nase drahé maminky svatek slavi.

Milé nase maminky, piejeme Vam pevné zdravi, plno $tésti.
Dé&kujeme za Vasi lasku, kterou ndm davate.

Méme Vas, nase drahé maminky moc radi. Vase déti

Anna Kone¢na

klientka II.D oddéleni

17


http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/divoky-masopust-krutost-sex-a-tucne-hody-40311748&title=Divok%C3%BD%20masopust:%20krutost,%20sex%20a%C2%A0tu%C4%8Dn%C3%A9%20hody
http://twitter.com/intent/tweet?status=Divok%C3%BD%20masopust:%20krutost,%20sex%20a%C2%A0tu%C4%8Dn%C3%A9%20hody+https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/divoky-masopust-krutost-sex-a-tucne-hody-40311748
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Vazeni Ctenari!
Nouzovy stav, vyhlaseny vladou Ceské republiky skon¢il.
A jak to u nas probihalo?

Jiz od 9.3. byl vyhlaSen zdkaz navstév na zdklad€ nafizeni vlady.
Nikdo z nas tehdy netusil, Ze tato doba se protahne na vice nez 2

mesice.

Od 13.3. s okamzitou platnosti nasledovala dalsi opatfeni jako uplné
uzavieni arealu domova vletné¢ parku a terapeutické zahrady pro
navstévniky zvenci, zakaz vjezdu vozidel do aredlu kromé zdsobovani
a vozu IZS. Vsichni zaméstnanci 1 naSi uZivatelé jsou pribézné
informovani o nastalé situaci a postupné nastupujicich rezimovych

opatienich. Zivot vSech se méni ze dne na den.

Zamgéstnanclim je doporuceno minimalizovat cestu do zaméstndni
hromadnymi dopravnimi prostiedky, nenavstévovat mista se zvySenou

koncentrace osob.

Ministerstvo zdravotnictvi a hlavni hygienik vSechny vybizi
nenavstévovat zdravotnickd zatizeni, pokud to neni nezbytné nutné,
odkladaji se kontroly a vySetfeni, pokud nejsou akutni.

Koordinuji vrchni sestra a stani¢ni sestry.
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Rusi se spolecné aktivity, zlstavaji pouze individudlni aktivizace.
Dochazi k zakazu poskytovani sluzeb zvenc¢i — napiiklad pedikérky,

kadernice.

Flexibiln¢ =zajistujeme pracovnici znaSich fad. Diky za to.
Rusi se provoz kantyny. Nakupy pro klienty jsou zajiStovany nadale

prostiednictvim aktiviza¢niho tseku.

Upravujeme frekvenci smén vSech tsekli, zdivodu ubytku

zam¢stnancli-maminky malych déti museji zlstat doma (uzavieni
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Skolek a skol). O to vice se zvySuje Usili zaméstnancti a dbame na to,
aby osetfovatelska i zdravotni péce o nase klienty zustala zachovana
ve stejné vysoke kvalit¢ jako pfed nouzovym  stavem.
Nafrizuje se zvySend frekvence myti a desinfekce rukou, pouZivani
ochrannych prostiedk. ZvySuje se koncentrace desinfekénich
prosttedki. a  frekvence  desinfekce ploch a  povrchi.
Pracovnice uklidu 1 pfimé péce vi, Ze je t0 VvV zajmu nas vSech, tak
desinfikuji a desinfikuji ve dne Vv Noci.
Zameéstnanci zodpoveédné sleduji svilj zdravotni stav, pfi prichodu je
jim zmétena télesna teplota. Nikdo s teplotou nad 37°C nenastoupi do
smény.

Zdravotni péCe je zajiSténa stale 24 hod./7 dni v tydnu. Sestry méfi
vSem klientim teplotu 2x denng.
VSsichni si uvédomujeme, ze nasi klienti jsou nejohrozenéjsi skupinou

na nakazu virem C 19.




Prvni problém nastavd pii nafizeni ochrany nosu a ust. Zasoba
jednorazovych rousek je vyCerpana béhem nékolika dni a moje snaha
je doobjednat je nad lidské sily, jelikoz nebyly nikde k dostani. Tehdy
se projevuje Sikovnost Ceskych zen a ochota Ceského naroda
(mimochodem v zahrani¢i se nad timto elementem nejdiive usklibali a
pak tise zavidéli).

Sit textilni rousky zadinaji nejen $vadlenky, ale i zdatné pedovatelky,
sestfi¢ky, fyzioterapeutky.... a dalsi a dalsi profese. Nerada bych na
nékoho zapomnéla. Vyménuji si zkuSenosti, stithy a navody na rizné
typy, pomahaji si navzajem shanét materidl apod. Pridavaji se

jednotlivcil 1 organizace zvenci, ktefi ndm ptindSeji a posilaji po par
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kusech i desitkach, takze nakonec mame dostatek textilnich rousek pro

zameéstnance 1 klienty!

Nasleduje patrani po dodavatelich dalSich pomtcek — rukavic,
ochrannych plast’a, stit, desinfekcnich prostiedkd....Zasoby se krati.
Najednou jsou vSude nedostupneé.
Zachranuji nas prvni dodavky od naSeho zfizovatele a nasledné (tfeba
jen po par kusech) z obecnich ufadd, od Sikovnych femeslnikii, od
raznych firem i od jednotlived.
Solidarita a podpora lidi je nékdy dojemna. Kdo jinak nemuze,
podporuje nas alespon dopisem, pohlednici, emailem, telefonicky ¢i
kytici tulipant nebo kolacky.
S rodinnymi piislusniky komunikujeme my i naSi klienti pomoci
mobilnich telefont, tablet, pocitace. Posilaji SMS, posilaji fotografie,

zajist'uji hovory pres rizné aplikace ( WhatsApp, Viber, Skype...).

Po netradi¢nich Velikonocich za¢iname dle natizeni MZ s testovanim
vSech zaméstnanctl na protilatky Covid 19, které pokracuji jesté 2x po
14 dnech a budou i nadale pokracovat, do zruSeni natizeni. Pozitivni
pro nas vSechny byly negativni vysledky u vSech, coZ znamena, ze
nikdo z nas se, hlavné diky zodpovédnému chovani, nesetkal s timto
zakefnym virem. NaSe klienty se nam tak podafilo ochranit, aniz

bychom nastoupili do ,,preventivni karantény*.

Postupné dochazi k tzv. ,rozvoliovani“. Zacinaji aktivizace v ramci
oddéleni, za pekného pocasi vychazky do parku, posezeni na nadvofi.

Od pondéli 25.5. budou povoleny navstévy za podminek ochranujicich
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naSe klienty i1 personal. Spol¢éhame na zodpovédnost navstévnikil a
dodrzovani podminek navstévy. Zacina provoz $kol a Skolek, vraceji

se zaméstnanci po nemoci nebo ti, ktefi pecovali o déti.

Nouzovy stav sice byl ukoncen, ale reZimova opatreni plati dale a

platit jeSté dlouho budou, coz si vSichni uvédomujeme a budeme

je i nadale dodrzZovat.

TakzZe nejen ,,Moje rouska chrani tebe, tvoje rouska chrani mné*,
ale ,,Ja budu i nadale chranit sebe i tebe, ty bude§ chranit sebe i

mné“!! A toho drzme, at’ opravdu miiZeme Fict:

Ano, spole¢né jsme to zvladli!

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetfovatelského useku
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Lustime sudoku!
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Zdroje: https://www.extra.cz/den-matek-je-za-nami-znate-historii-tohoto-svatku-a-vite-proc-se-za-

socialismu-neslavil/galerie/0

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=932&ei=hqjMXoixDfKPI

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-

K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.5.2020. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,

Helena Prochazkova.
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