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Vazené klientky, vazeni klienti,
mili spolupracovnici,

dovolte mi, abych Vdm vsem poprdl hezké proziti
Velikonoc v kruhu svych rodin a prdtel a nasim zendm
bohatou a veselou pomldzku, kterd jim symbolicky
prinese krdsu, zdravi a nové sily do celého roku.

Dovolte mi, abych vyuzil této prilezitosti a podékoval
Vém vsem - Vdm, Kklientim, za kdzer, s jakou
dodrzujete narizend opatreni, ale hlavné nasim
sestrdm, pecovatelkdm, zaméstnancim kuchyné,
vratnice, (klidu a pradelny véetné Svadleny a ostatnim
za to, jak obétavé pracuji i v takto slozitych
podminkdch a omezenich.

Dékuji!
MVDr. Petr Novacek

reditel Domova pro seniory Sokolnice

2



Vazeni ptatelé a ptiznivcei naseho Zameckého zpravodaje,

protoZze veSkeré aktivizani cCinnosti byly z divodu karanténnich

opatfeni odloZeny, pfipravila jsem pro Vas svate¢ni ,,odpocinkove

vydani. Mizete zavzpominat na to, jak jste slavivali Velikono¢ni

svatky, ozivit Si zvyky a tradice, mizete se zamyslet nad duchovnim

vyznamem Velikonoc a pfipomenout si posvatna mista.

A protoze néas c¢ekaji dny volna, roz$ifila jsem 1 zdbavné hratky

s pamé&ti. VSem, ktefi se pusti do lusténi pieji piijemnou zabavu.

Pieji Vam vSem za sebe i jménem redakéni rady pekné a klidné proziti

Velikonoénich svatkd, i kdyz budou tentokrat ,,trosku jiné*.

Eva Stiborova

Bartuskovd Jifina
Bures Rudolf
Dlapkovd Jifina
Kozdera Antonin
Kroupova Anna
Slavikovd Jaroslava

Bedndt Jindrich
Divdckd Danuse
Hynek Jaroslav
Krispinovd Kvétoslava
RotreR[ Jan
Strouhalovd Zderika



Ing. Senkovd Eliska UKl Ladislav
Vyberal Josef VyhtidRovd Ludmila

Nasi zaméstnanci
Cernd Pavlina Dvordkovd Ivana, DiS.
Frybortovd Anna Hoffmannovd Dagmar
Kalvodovd Ludmila Kotlarovd Olga
Majtnerovd Jarmila Novdkovd BlaZena

Svehlovd Renata

Bla

Fejeme!
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CISLA V NAZVECH FILMU:
l.......hodin v PatizZi
3......medvédu s Cibulkou
5. Agent WC.......

7. Ponorka U.......

O9...... vrazdy staci, drahouSku
11......muzi a nemluvng
13......n0s4c¢1 tankuji super

15...... let v Tibetu
17.....mésich

19...... rozhnévanych muzi

21......muZi na zabiti

23. Blazniva stiela......

25. Florenc......

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala

2.....Z2en

4. Svédska. ...
6......veterani
8......svatby a ......pohieb
10....stateCnych
12......v tom
14......samuraji
16......tydne
18......vejce do skla
20. Apollo....

22...... muZzi ve mesté

24. Kdyby ......klarinetl

Helena Prochazkova

pracovnice 11.C odd¢leni



LepSi pameét pro lepsi zivot

Nahradfe podtrzene pismeno fak, aby vzniklo
jiné existujici slovo:

FIRMA
PARTA
KLAPKA
KATKA
KATKA
PLAK
NOTA

www.Janaondrackova.cz
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Lepsi pamét pro lepsi zivot
Hononyma jsou slova, ktera se stejné pisi, ale maji jiny vyznam.

Napf. koruna = koruna kralovska, koruna - mince.

Najdéte co nejvic takovych slov a popiste jejich vyznam.

koruna
kohoutek
list

noha
pero

los

pila

kolej

pas

stat

Z webu Jany Ondrackové vybrala Mgr. Eva Stiborova



Velikonoc¢ni kirest’anské tradice-od Kvétné nedéle po Bilou nedéli

Velikonoce neboli také svatky jara patii k pohyblivym kiestanskym
svatkiim spjatym s umucenim a vzkiiSenim JezZiSe Krista. Podle
cirkevni historie ptipadlo utrpeni Kristovo na dobu, jeZ nasledovala po
jarni rovnodennosti, a Sou¢asné ji predchazel jarni mési¢ni uplnék.
Toto pravidlo bylo vzato za zaklad akiestanské Velikonoce
(Velikono¢ni nedéle) se slavi vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim
upliku. Kiestané se na tyto svatky pripravuji Ctyficetidennim

obdobim nazyvanym postni doba, které¢ zacina Popelec¢ni stiedou.

Samotny svaty tyden pak zacina Kvétnou ned¢li a Velikonoce jako

takové konci Bilou ned¢li (2. velikono¢ni nedéli - 12. 4.).
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https://www.novinky.cz/zena/styl/499049-popelecni-streda-je-zacatkem-krestanskeho-ctyricetidenniho-pustu.html

Kvétna nedéle (letos 5. dubna)

Zvyky pojici se k Zelenému ¢tvrtku

Lidé v tento den vstavali velice ¢asné, omyli
se rosou, protoze branila onemocnéni Sije
a dalSim nemocem, rodina se pomodlila.

Hospodyné vstavaly Casné, aby zametly dim
jesté pred vychodem slunce. Smeti se
odneslo na kfizovatku cest, aby se vdomé
nedrzely blechy.

Kdo sni pfed vychodem slunce pecivo
namazaneé medem, je chranény pred
ustknutim hadu a pred zihadly vos.

V Orlickych horach hazeli lidé do studny
chleba namazany medem, aby se v ni drzela
po cely rok voda.

Odpoledne se nepracovalo. Pekly se jidase,
zvlastné tvarované obradni pecivo z kynutého
tésta. Pokud se jedly potfené medem, opét
mely prospivat zdravi.

Ranni mSe se kona pouze v biskupskych
chramech. Pfi této mSi se svéti svaté oleje
(olej kiténcu, svaté kfizmo a olej pro
nemocneé).

Pfi veCerni msi naposledy zvoni zvony, pak
,odlétaji do Rima” aZ do Bilé soboty-po tuto
dobu jsou nahrazovany fehtackami

a klapackami.
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Podle tradice, kdyz zazni zvony naposledy, si

mate zacinkat penézi, aby se vas drzely cely

rok. Nékde se zvoni palickou o hmozdif, aby
staveni opustil hmyz a mysi.

V tento den se také kona obfad myti nohou.

Kvétnd nedéle bezprostiedn¢ piedchazi Velikonocim. Oslavuje
Kristiv triumfalni vjezd do Jeruzaléma nékolik dnli pied jeho
umucenim. V liturgii svatku jsou vyznacné tfi momenty: pozehnani

ratolesti, jez se odehrava mimo chram, s privodem celé¢ho
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spoleCenstvi; Cteni paSiji; slavnost mSe svaté. Na tuto nedéli se za

papeze Jana Pavla II. zacal slavit Svétovy den mladeze.

Sazometna (Skareda) stireda (letos 8. dubna). Tento den se vymetaji

saze z piibytk, tj. domy se Cisti a pfipravuji na svatky.

Zeleny ctvrtek (letos 9. dubna)

Jeruzalém — Kalvarie-misto ukiizovani

Velky patek (letos 10. dubna)

Nazev byl odvozen od velkého tajemstvi. Velky patek je pripominkou
dne smrti a uktizovani JeziSe Krista, proto je prozivan jako den postu
ve znameni smutku, ticha a rozjimani.
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Zvyky a povery spojené s Velkym patkem

K tomuto dni se poji mnoho povér a zvykda.
Véfrilo se napf. v magickou silu zemé, ktera se
na Velky patek otvirala a na kratkou dobu
zpristupnovala poklady. Poklad oznacCovalo
svétylko nebo kvetouci nebo zafici kapradi,
otvor ve skale, ze kterého vychazela zare. Na
sous vychazeli vodnici a prohanéli se na
konich. Podle povésti se na chvili oteviela
hora Blanik.

Velky patek je také postnim dnem - lidé
omezuji maso, nastava ujma v jidle.

Lidé vstavali pred vychodem slunce, chodili se
myt do potoka, aby se chranili pfed nemocemi.

Nékde se chlapci potapéli a snazili se usty
vytahnout kaminek, ktery pak hodili levackou
za hlavu, to je melo ochranit prfed bolenim
zubd.

V krajich s platenickou vyrobou se predly
pasijove nité, pak se udélalo na Satech nékolik
stehud, coz mélo ochranit pfed uhranutim

a zlymi duchy. Kosile usita z platna pasijovych
niti chranila pred bleskem.

V tento den se nesmélo nic pujcovat, protoze
pujCena véc by se mohla o€arovat. Véfilo se
hodné na Carodéjnice a uhranuti.

Nepracovalo se na poli ani v sadu, aby se
nehybalo zemi.

Nepralo se pradlo, protoze by se namacelo do
Kristovy krve misto vody.

Chodilo se diim od domu, za zvuku fehtacek
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a ruznych fikacek se oznamovalo poledne

a ranni i veCerni klekani. Hospodyné
pfipravovala obdarovani v podobé suseného
ovoce, peciva, vajec a nékdy také drobnych
penéz.

Podle evangelii zemiel Jezi§ na ktiZi ve tfi hodiny odpoledne. Proto se
piiblizné v tento Cas vétici schazeji ke zvlastni bohosluzbé&-neni to
bézna mse, otvira se tim smysl utrpeni a smrti Krista pfi ¢teni Bible,
piipomina se pokleknutim pied kiizem, pfednasi se modlitby za velkeé
bolesti celého svéta (rozd€leni, valky, Spatné vztahy, nejednota

kfest’anti...).VV mnohych kostelech se kona tento den jesté poboZnost

kiiZové cesty. Soucasti poboznosti bylo také odhaleni a ucténi svatého

kiize.
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Bila sobota (letos 11. dubna)

Bila sobota je tzv. aliturgickym dnem, nebot’ se tento den zasadné
neslavi mSe svatd adalSi svatosti, kromé pomazini nemocnych

a svatosti  smifeni. SkonCenim Bilé soboty skoncoval také

dlouhotrvajici pust.

Bila sobota - zvyky
atradice

Z ohorelych dfivek se
vytvarely kfizky a nosily se
do pole, aby bylo urodné.
Popelem z posvéceného
ohné se posypaly louky.

Nékde se uhliky davaly za
16



tram do domu, aby ho
chranily pfed pozarem.

V sobotu se také uklizelo,
bililo.

Pripravovalo se a chystalo.
Na slavné VzkfiSeni, na Hod
bozi velikonoc¢ni,
pfipravovaly se obfradni

| svatecni pokrmy, pekly se
mazance i velikono¢ni
beranci, pletly se pomlazky
z vrbového prouti anebo
vazaly brezové metliCky

a zdobila se vajicka.




Velikono¢ni nedéle neboli BoZi hod velikonocni (letos 12. dubna)

Kristus vstal z mrtvych za svitani ,,prvniho dne v tydnu” neboli
,prvniho dne po soboté” (kterd byla podle Zidovského kalendare
poslednim dnem tydne). Svym zmrtvychvstanim dovrSil Bozi
stvotitelské a vykupitelské dilo. Proto se kiestané v tento den zacali
pravideln¢ schazet k eucharistickému ,lamani chleba” atento den

nazvali ,,dnem Pané”.

Chram Boziho hrobu v Jeruzalémé
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Bozi hod velikonocni

Provadélo se svéceni velikonocnich pokrmu -
beranek, mazanec, vejce, chleba, vino.

Na Chodsku se posvécené jidlo jedlo v kostele
vestoje.

Kazda navstéva dostala kousek
z posvéceneého jidla.

Ve vychodnich Cechach dal hospodaf kus
svéceneého mazance, vejce a vino poli,
zahradé a studni, aby byla uroda, voda

a dostatek ovoce.

Pecou se velikonocCni beranci.

Velikono¢ni (¢ervené) pondéli (letos 13. dubna)

Tento den je pomlazka, velikono¢ni hodovani, mrskut. Chlapci chodi
dim od domu za dé&vfaty se spletenymi pomlazkami, vétSinou
z vrbového prouti, zdobenymi stuhami. Slehaji divky a vinsuji. Za to
dostanou malovana vajicka. N¢kde je zvykem, ze v utery chodi
s pomlazkou dévcata, jinde polévaji chlapce vodou. V mnoha vsich

bylo zvykem ¢ihat na dévcata rano, kdyz Sla do kostela.
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2. Velikono¢ni nedéle neboli Bila nedéle (letos 19. dubna)

Druha nedéle velikonoéni - novokiténci nosili v tento den naposledy
bilé kiestni roucho. Dnes je Casto dnem slavnostniho prvniho Sv.
pfijimani. Po Velikonocich nastava velikono¢ni doba, ktera trva 50

dnu do svatku ,,Seslani Ducha svatého™.

Pievzato z internetu Mgr. Eva Stiborova

V povédomi Ceskych Ctenafi to jsou Vanoce, ale nejvétsim svatkem

cirkevniho roku jsou Velikonoce. Vyjadiovano je to i cirkevnim
kalendafem. Ptiprava na Vanoce trva 4 nedé¢le, zatimco pfiprava na

Velikonoce trva 6 tydni. Postni obdobi konéi tzv. Svatym tydnem,
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ktery zacCina vlastné ned¢li pred Velikonocemi tzv. Kvétnou nedéli.
Kvétnou ned¢li si cirkev ptipomind vjezd JeziSe Krista do Jeruzaléma,
pokracuje o Zeleném cCtvrtku, kdy si pfipominame ustanoveni Vecete
Pané. Pan Jezi§ tehdy konal Posledni veceti s uCedniky. Tento den si
cirkev pfipomina konanim svatosti eucharistie. Dal§im dnem tohoto
tydne je tzv. Velky patek, kdy si cirkev pfipomind Kristovo
uktizovani. Bila sobota je dnem tzv. ml€eni. Cirkev si v t& dobé
piipomina JeziSlv pobyt v hrob¢. Zvony v t€¢ dob¢ neznéji, protoze si
piipominame ten den Kristliv pobyt v hrob&. Dal§im dnem je tzv. BoZi
Hod Velikono¢ni, kdy slavime Kristovo slavné zmrtvychvstani. Ve
vychodni 1 zapadni cirkvi je to vlastné nejvétsi svatek cirkevniho roku.
V chramech zni piseit Bud’ pozdraven Spasiteli, tvilj navrat ze smrti

bran. Aleluja! Ziv bud’ nad smrti slavny vitéz. Aleluja, bud

pozdraven, nas Spasiteli.




Protestanté fikaji: Kdyby Kristus tisickrat vstal, ale nevstal zaroven v
tvém srdci, tak vlastng vstal zbytecné. Kristus ma zit nebo Zije ve
slavé BoZi, ale ma Zit také v naSich srdcich. Dalsi den je tzv. Pond¢li
velikonoc¢ni, kdy se v nasi zemi kona mezi Zenami zvlasté oblibena

pomlazka, ktera se kona proto, aby Zeny do roka neztrouchnivéli.

I my bychom méli Velikonoce chapat predevsim jako svatky, kterymi

oslavujeme Zivot.

Mgr. Josef Bobrovsky, farai CSCH, klient IL.D oddéleni

Motto: Kazdy ma svij kiiZ na miru

Jeden Clovék si stézoval Bohu, Ze nese pftilis tézky kiiz. Bih ho tedy
zavedl do mistnosti plné ktizl a fekl, at’ si vybere jiny, ktery by se mu
zdal vhodnéjsi. Clovék se prochazel mistnosti, a tu zahlédl jeden maly
k¥iz — sotva ho ale zvedl, zjistil, ze je téZky jako olovo. Za chvili zas
narazil na dalsi kiiz, ktery se mu zdal vhodny. Kdyz si ho vsak posadil
na rameno, zjistil, ze pfesné¢ v misté styku s ramenem ma kiiz ostrou
Spicku, kterd ho velmi bolestivé pichala. A tak se mu na kazdém kiizi

né&co nelibilo.

22



Az Upln€ vzadu v mistnosti naSel jeden kiiZ, ani velky, ani maly,
zkusil ho, byl tak ,,akorat“. ,,Tento si vezmu,*“ fekl Bohu. Bih se na
né¢j s laskou podival a fekl: “A vi§, Ze to je presné ten tvij kriz, na

ktery sis stézoval?

Pfevzato z internetu Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddéleni
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Lustime sudoku!

5|3 7
6 11915
918 6
8 6 3
4 8 3 1
7 2 6
b 2|8
41119 5
8 719

Zdroje: https://www.google.cz/imghp?hl=cs

http://janaondrackova.cz/cviceni/cviceni-a-hricky/

https://www.google.cz/search?q=0br%C3%Alzek+poml|%C3%Alzky&tbm=isch&

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.4.2020. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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