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Vazeni klienti, mili kolegové,

seznamte se, prosim, S nasledujicimi dokumenty:

Mgr. Marek SLAPAL
naméstek hejtmana Jihomoravského kraje

Brno 9. bfezna 2020

Vazeni navstévnici,

od 10.3.2020 plati zdkaz ndavstév. Toto nafizeni vyplyvéa
z Mimorddného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi CR ze dne
9.3.2020.

Dékuji za pochopeni.

S pozdravem

= @

G P T ome
g, =< R e

Mgr. Marek Slapal
naméstek hejtmana pro socidlni véci



MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV]
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha, 10. 3. 2020
C. j.: MZDR 10666/2020-1/MIN/KAN

R AR

MZDRX019DGGV

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich pfedpist (déle jen ,zakon & 258/2000 Sb."), nafizuje postupem podle § 69 odst. 1
pism. i) a odst. 2 z&kona &. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpedi vzniku a
roz§ifeni onemocnéni COVID-19 zplisobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimoiadné
opatieni:

Zakazuji se s G€innosti ode dne 10. bfezna 2020 od 18:00 hod. divadelni, hudebni, filmova
a dalSi umélecké predstaveni, sportovni, kulturni, ndboZenské, spolkové, taneéni, tradiéni
ajim podobné akce ajina shromazdéni, vystavy, slavnosti, pouté, ochutnavky, trhy
a veletrhy, a to jak vefejné, tak soukromé, s icasti pfesahujici ve stejny &as 100 osob, a to
do odvolani tohoto mimoradného opatreni.

Tento zakaz se nevztahuje na schize, zasedani a podobné akce tistavnich organu, organt
vefejné moci, soudd a jinych vefejnych nebo soukromych osob (napf. valna hromada
akciové spolecnosti), které se konaji na zékladé zakona.

Toto mimoradné opatieni nabyvé platnosti dnem jeho vydani.
Odulvodnéni:

Mimofadné opatieni je vydéno v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zplisobené novym koronavirem s oznacenim SARS-CoV-2
v Evropé.
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Predmétem opatieni je zakaz porfadani hromadnych akci s predpokladanou navstévnosti
nad 100 osob ve stejny ¢as pro potfebu organli ochrany vefejného zdravi k hodnoceni rizika
v souvislosti s vyskytem onemocnéni COVID-19. Hromadné akce predstavuji vySsi riziko
pfenosu onemocnéni vzhledem k vysoké kumulaci osob ve vymezeném prostoru.

Opatieni se zaméfuje na vSechny poradatele hromadnych akci s predpokladanou ucasti
nad 100 osob ve stejny ¢as.

Toto opatieni je jednim z dullezZitych predpokladli zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19
zplsobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 na uzemi Ceské republiky.

Neprodlena realizace tohoto opatfeni je nezbytna pro adekvatni zhodnoceni rizika vzhledem
k souCasné nepriznivé epidemiologickeé situaci ve vyskytu onemocnéni COVID-19, a proto den
nabyti Géinnosti tohoto mimoradného opatieni je den jeho vydani.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky



MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmeésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha, 9. 3. 2020
C.j.: MZDR 10519/2020-1/MIN/KAN

A

MZDRX019CZVG

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Gfad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjsich pfedpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle § 69 odst. 1
pism. i) a odst. 2 zékona €. 258/2000 Sb. k ochrané& obyvatelstva a prevenci nebezpeéi vzniku
a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimofadné

opatieni:

VSem poskytovateliim zdravotnich sluZeb ItGZkové péée se s Géinnosti od 10. 3. 2020

nafizuje zakaz navstév pacientl v zdravotnickych zafizenich, ve kterych se poskytuje

lizkova pécée, s vyjimkou:

nezletilych pacient,

pacientli s omezenou svépravnosti,

rodicek,

pacienti v hospicech a dalSich pacienti v terminalnim stadiu nevylééitelného

onemocnéni.

VSem zafizenim socialnich sluzeb (podle § 34 zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich
sluZbach) v pobytové formé a vSem odlehéovacim socialnim sluzbam v pobytové
formé se s ucinnosti od 10. 3. 2020 nafizuje zakaz navstév osob, s vyjimkou:

nezletilych uZivateli socialnich sluzeb,
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— uZivateld socialnich sluZeb s omezenou svépravnosti,

— uZivatel( socialnich sluZeb v terminélnim stadiu nevylé&itelného onemocnéni.

Toto mimofradné opatieni nabyva platnosti okamzikem jeho vydani.

Oduavodnéni:

Mimoradné opatfeni je vydano v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem s oznacenim SARS-CoV-2
v Evropé.

Vzhledem k aktualnimu &ifeni onemocné&ni COVID-18 na uzemi Ceské republiky, stejng jako
na uzemi vétsiny statll Evropské unie a obecné vice nez 100 statl svéta, je nezbytné zamezit

dal$imu Sifeni onemocnéni COVID-18.

Toto opatfeni je jednim z dulezitych pfedpokladli zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19
zplisobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 na uzemi Ceské republiky ve vztahu
k ohrozenym skupinam osob.

Neprodlena realizace tohoto opatfeni je nezbytna vzhledem ke kazdodenné rostoucimu pod&tu
nakazenych na uzemi Ceské republiky, a proto dnem nabyti G&innosti tohoto mimoradného
opatfeni je den jeho vydani.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

ministr zdravotnictvi

podepséano elektronicky

Str.2z2

Elektronicky podpis - 9.3.2020
Cenifikit autora podpisu :

Jménu : Mer. ot Mer, Adani Vojich, MHA
Vydal : PastSignum Qualificd C..
Planost do : 25.12.2020 14:14:59-000 +01:0



W CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENT

v
CS SZ Kifzovd 25, 225 08 Praha 5

Informace pro rodice a Skolska (obdobna) zafizeni

V souvislosti s rozhodnutim vlady o uzavieni zakladnich, stfednich i vysokych kol informuje €SSZ o naroku
na oSetfovné, které mohou rodice déti &erpat, pokud v disledku tohoto rozhodnuti zéistanou doma s ditétem
mlads$im 10 let.

Jaké jsou podminky vzniku naroku na osetfovné?

Rodic (jiny pecujici) musi byt jako zaméstnanec i€asten nemocenského pojisténi.

Dit&, které nem{Ze navitévovat toto zafizeni je miadsi 10 let.

Bude-li o dité pecovat nékdo jiny neZ jeho rodi¢ (napf. babicka), je podminkou néroku, Je s ditétem Zije
ve spoleéné domacnosti.

Jak diouho Ize o$etFovné &erpat?

Maximalné Ize oSetfovné Cerpat 9 dni. Vyjimkou jsou pFipady, kdy je rodi¢ samoZivitel. Ten mdze Cerpat
oSetfovné aZ 16 dni.

Rodice ¢i jiné opravnéné osoby se pfitom mohou v prib&hu 9 dni (resp. 16 dni) jednou v ofetfovani vystfidat.

Co dale po docerpani oSetfovného?
Pfi péci o dité z dvodu popsaného uzavieni Skolského zafizeni i po uplynuti prvnich 9 (resp. 16) kalendainich
dni sice jiZ oSetfovné nenalezi, jde viak i nadale o omluvenou nepfitomnost v praci.

Jaka je vySe oSetiovného?

VySe oSetfovného od prvniho kalendainiho dne &ini 60 % redukovaného denniho vymé&fovaciho
zakladu za kalendarni den.

Orientacni vysi davky spoita pfisludnd kalkulatka MPSV (http.//bit.ly/kalkulacka_davek).

Jak se uplatni narok na osetfovné?

Narok na oSetfovné pii péci o dité do 10 let z divodu uzavieni détského vychovného zafizeni uplatiiuje
zaméstnanec tiskopisem Zddost o oSetrovné pri péci o dité do 10 let z didvodu uzavieni vychovného zarizeni
(skoly), ktery mu vyda ve 2 vyhotovenich vychovné zafizeni (8kola), které dit& navétdvuje.

Druhé vyhotoveni tiskopisu je pro pfipad, Ze se rodice pii pé¢i stfidajf; jinak postacuje jedno vyhotoveni.
Zameéstnanec doplni &ast B tiskopisu a predd ho neprodlené svému zaméstnavateli, ktery pak podklady pro
vyplatu davky pfeda déle pFislusné OSSZ.

Dévku vyplaci OSSZ (pfisludna podle sidla zamé&stnavatele & jeho G&térny), a to nejpozd&ji do 1 mésice
nasledujiciho po dni, v némsz ji byly doruéeny Fadné vyplnéné podklady.

Kde ziska $kola tiskopis Zadosti?
Tiskopis je k dispozici na okresnich spravach socialniho zabezpeéeni. Lze ho rovnéZ vytisknout z webu €SSz
(http://bit.ly/zadost_osetrovne). Na vyzadani mlZe byt zaslan Skole téZ v elektronické podobd.

Vznikne narok rovnéz osobé samostatné vydélecné &inné?
U osoby samostatné vydélecné cinné nérok na oSetfovné nevznika, ani pokud je dobrovoln& pfihlagena
k nemocenskému pojisténi.

Jak se postupuje v pripadé, Ze je z dliivodu karantény tfeba doma pedovat o vice déti?
V tomto pfipadé Ize cerpat oSetfovné pouze prvnich 9 dndl (nezéleZi pritom, na které z déti bude ¥adost
o o3etfovné vystavena). Po deviti dnech stéle trva piekaZka v praci, ale oSetfovné jiz nendlei.

Najdete nds na

Kontaktujte nis: DUCHODOVE POJISTENI NEMOCENSKE POJISTENT TECHNICKA PoDPORA 800 050 248 n ooy

CSSZ je nejvétst a v rémci statni sprévy CR vyjimecnou financné sprévni instituci kters spravuje agendu vice neZ 8,7 milionu
klientd, z toho zhruba 2,9 milionu dichodcd. Vyplaci mésicné pres 3,5 milionu dichodid a cca 270 tisic divek nemocenskébo
pojisténi. CSSZ vybird vice neZ 1/3 vsech prijmd statniho rozpoctu CR. Jeji soucdsti je lékarskd posudkovs sluzba.

Vice na www.cssz.cz; online sluzby na eportal.cssz.cz - ePortd) CSSZ ...nase sluzby jsou vém bliZe; opendata na data.cssz.cz
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Doporucuji, abyste zvazili jakékoliv zbytné cesty nejen do Brna, ale
do jakékoliv vétsi aglomerace. Cestovat do zahrani¢i diirazné
nedoporucuji! Tato doporuceni se tykaji také vSech zaméstnanct p.o.

O dalsim vyvoji a ptip. doporucenich Vas bude odvétvovy odbor
priubézné informovat.

D¢ékuji za pochopenti a za spolupraci.

S pozdravem

PhDr. Petr Horehled’
odbor socialnich véci
vedouci odboru

Krajsky ufad Jihomoravskéeho kraje

Viazeni kolegové,
seznamte se s opatfenim a vénujte pozornost i textu v e.meilu.

Seznamte s timto opatfenim 1 podfizené. Je nutné si uvédomit, ze i
V soukromé sféfe je nutné mit na paméti, kde pracujete a velmi zvazit
navstévy velkych spoleCenskych akei.

Dékuji
MVDr. Petr Novacek

feditel domova



Plnéni pro zaméstnance z FKSP

V oblasti rekreace, sportu, kultury a péce o zdravi planujeme pro rok
2020 castku 5000,- K¢ na zaméstnance. Kromé toho planujeme

minimalné dvé spoleéné celodomovni akce.

Céstku ma moznost zaméstnanec Cerpat jednim ze dvou nasledujicich

zpusobii:
1. Pfispévkem na rekreaci formou proplaceni faktury
2. Pfedanim poukazek Fokus Pass

3. Proplacenim faktury (G¢tu) na optick€é pomicky (bryle, cocky
apod.)

Na zékladé provedeného prizkumu si kazdy zaméstnanec mohl zvolit,
které¢ form¢& dava prednost. Zaméstnanci, ktefi si zvolili Cerpani
formou faktur, mohou je pribézné¢ piedklddat na uctarnu za
podminky, Ze dodrzi dale uvedené podminky. Ostatni pracovnici
obdrzi v nejblizsich dnech poukéazky ve vysi 2 000,- K¢ a néasledné ve
druhé poloviné roku dalsi poukazky ve vysi 3 000,- K& (Postupny
zpusob poskytovani poukazek vyplyva z toho, Ze financni prostifedky
pro nakup se tvofi v priubéhu roku postupné pravidelnym meési¢nim
piidélem — je proto nutn¢ pockat na vytvoreni dostateCne Castky ve

fondu.)



Podminky pro ¢erpani prispévku na rekreaci formou faktury:

Faktura bude vystavena organizaci (firmou), zabyvajici se
poskytovanim rekreace, zdjezdl, lazeniské 1éCby nebo ubytovanim.

Jako ptijemce faktury (odbératel) bude uvedeno:
Domov pro seniory Sokolnice, prispévkova organizace
Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

IC: 00209392

V textu faktury bude uvedeno jméno pracovnika, pro kterého je
rekreace (ubytovani, zdjezd...) urCena, a termin rekreace. Faktura

bude splatnd bankovnim pievodem z u¢tu Domova.

Pokud castka faktury presahne Castku 5 000,- K¢, doplati zaméstnanec
rozdil (Castka faktury minus 5000,- K¢) na pokladnu nebo na

bankovni u€¢et Domova, urCeny pro FKSP — ¢islo uctu:
107-39431641/0100, do textu v piikazu k uhradé uvede svoje jméno.

Teprve po uhrad€ od zaméstnance bude provedena uhrada dodavateli a
zam@stnanec o tom bude informovan (pfipadné mu bude na jeho

zadost poskytnut doklad o provedeni thrady).

Podminky pro pouzivani poukazek:Zaméstnanciim, ktefi projevili

zajem o poukazky, budou poskytnuty poukazky Fokus Pass firmy
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Sodexo. Tento typ poukazek lze vyuzit v siti smluvnich partnert firmy

Sodexo na nasledujici ucely:

- Dovolena, zajezdy, rekreace v€. rehabilitace a lazeniské lécby

- Vstupenky na kulturni, télovychovné a sportovni akce

- Naklady na vzdélavaci kursy

- Naékup vitaminovych prostiedkl

- Nékup knih

- Optické pomtcky, dentadlni hygiena, oCkovani proti infekénim

onemocneénim

Uvedené zplisoby pouziti jsou stanoveny vyhldskou o FKSP. (Timto
se poukdzky Fokus Pass li§i od jinych typl poukazek, napi. tzv.
darkovych poukézek, predavanych k pracovnim a Zivotnim jubileim,

které maji daleko $ir$i moznost pouziti.)

Seznam smluvnich partnerti, kde lze uplatnit poukazky, je pomérné

rozsahly a je ho moZné najit na internetovych strankach: mujpass.cz

Jinak byva moznost pouziti téchto poukazek zpravidla uvedena na
vstupnich dvefich pfisluSnych prodejen, ptipadné podaji informaci

zamgéstnanci prodejen.
Poukazky je mozno uplatnit nejpozdé;ji do konce ptiStiho roku (2021).
Podminky pro ¢erpani prispévku na optické pomiicky:

Pokud si ncékdo zvolil jako zplsob cerpani pfispévku pofizeni
optickych pomitcek (bryli), je postup podobny jako u ptispévku na
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rekreact (vystaveni dokladu (faktury) na Domov, Uthrada rozdilu na
ucet Domova nebo do pokladny). Konkrétni postup je tieba

konzultovat pfedem na ekonomickém oddéleni.
Ing. Antonin Sedlacek

ekonom

Co se uddlo v mésici inoru na I. A oddéleni?

NaSe patro vi, ze bez prace nejsou kolace. Takze jedeme. Jak by fekl

pubertak — jedeme bomby. Na zacatku unora jsme se pustili do
masopustnich koblizkii. S dévcaty jsme je délaly z tvarohového tésta.
Déamy vazily, michaly a Majka smazila. My ov§em jenom nejime, ale i
sporujeme. A v kuzelkach jsme fakt dobry © A kdyZ nas za¢nou nudit

vytahneme nafukovaci balon a pinkame si jak o zZivot.
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A pokud jsme uz dostatecné prepeceni a vysportovani pustime se do
binga, ¢lovicka, dobble, lustime kiiZzovky a jinak trapime hlavinky.

Taky jsme unoru za bujar¢ho veseli oslavili masopust.

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni

Co se uddlo v mésici inoru na 1.B oddéleni?

Mésic Unor nds zase po Ctyfech letech potésil jednim dnem navic.
Letos vySly ,,Ostatky* na mésic Gnor, a tak jsme si je s klientkami
pfipomnély spoleCnym smazenim ,,BoZich milosti®. Poté se poradal
celodomovni faSangovy rej, ktery jsme si fadné uzily. © Bézné dny
jsme si s klientkami zpestfovaly spolecenskymi deskovymi hrami,
tréninkem paméti, a Ctenim zna$i humorné knihy ,, Slovacko sa
nesudi®, pii které¢ se vzdy hodn¢ nasméjeme a vytvarnymi ¢innostmi.

S par odvaznymi a Sikovnymi klienty jsme se opét zacaly vénovat

vyrobklim z keramiky. Myslim, ze vyrobky budou velmi povedené.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B odd€leni
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Co se uddlo v mésici tinoru na I1.C oddélent?

Unor viibec neptipominal réeni — Unor bily, pole sili. My jsme si ale

uzili Masopust, nasmazili koblizky a uz se t&Sili do jidelny na
masopustni rej s hudbou, pisnickami a s pochovavanim basy. Kdo
chtél, mohl si nasadit masku nebo maskarni ¢epi¢ku na hlavu, kterou
jsme taky vyrobili. Zuc€astnili se 1 sokolni¢ti a mile nas ptekvapili svou

ucasti.

Také se nam libila opakovana prednaska Evy Stiborové o Mexiku. Dal
¢teme na pokracovani z knihy Vlasty Javotické. Radi peCeme kolace a
Stridl, na kterém si potom pochutname u odpoledni kévy. Libi se ndm
zpivani a vzpomindme na texty pisnicek — hodné se vybavuji.
Trénujeme pamét u kiiZzovek, stolnich i1 ostatnich her. Sledujeme
ptacky na krmitku a uZ téSime se na biezen-prvni jarni mésic.

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni
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Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klientu k 1ékari

Patek 6.3.
Pondéli 9.3.
Utery 17.3.
Ctvrtek 19.3.
Utery 24.3.
Ctvrtek 26.3.
Utery 31.3.

Procvi¢ovani paméti-bingo
Hrajeme kuzelky
Smazeni bramborovych hranolku
Vysévani rajcat do truhlika
Pohybové aktivity

Hrajeme stolni hry

Spolecné peceni zakusku ke kavé

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klientu k lékari

Patek 6.3.

Pondéli 9.3.

Ctvrtek 12.3.
Utery 17.3.
Patek 20.3.
Utery 24.3.
Patek 27.3.
Pondéli 30.3.

Slavime MDZ a vzpominiame
Film pro pamétniky na prani

Oslava MDZ s pisni¢kou

Terapeutické peceni

Posezeni u kavy a povidani o jaru
Pohybové hry

Procvi¢ovani jemné motoriky-malovani

Film pro pamétniky na piani



Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod Klientu k lékari
Streda 3.3. Hrajeme stolni hry

Patek 6.3. Oslava MDZ s pisnitkou

Pondéli 9.3. Pohybové aktivity

Ctvrtek 12.3.  Terapeutické peceni

Stieda 18.3. Procvifovani jemné motoriky-vysévani bylinek
Patek 20.3. Peceni kolacu

Utery 24.3. Vitani jara-povidani o jarnich pokrmech
Patek 27.3. Vitani jara-malovani jarnich motivi

Pondéli 30.3.  Procvicovani paméti — pexeso, bingo

Kazdy ¢tvrtek ¢teni na pokracovani z knihy Vlasty Javorické.

AKTIVIZACNI CINNOSTI BUDOU
AZ DO ODVOLANI PROBIHAT POUZE

NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH

Bizkovd Veéra Catikovd RiiZena
Janickovd Jindriska Konecnd Anna



Krdlovd Marie Kroupovd Marie

Nedorostkovd Kveétoslava Simeckovd Drahomira

TVotavovd Josefa Zahrddkovd Vlasta
Zaloudkovd BoZena

Nasi zaméstnanci
Bohdckovd Zdetika Kotuldnovd Dana
Kuklovd Vladislava Kulich Milan
Mrkvicovd Veéra Naciridkovd Marie
Navrdtilovd Veéra Bc. Novdcek Petr
Svandovd Leona Ustohal Premys[

Blahoprejeme!



DOPLNTE CAST TELA DO RCENIi

1. Vyuzila jeho zamilovanosti a obtocila si ho kolem .......
2. Uil se velice Spatné, prolezl s odfenyma ......

3. Tuhle informaci jsem neziskal ptimo, ale z druh¢ .....

4. Je to 1hat, uptel by ndm ...... mezi ........

5. Opil se amél trochu v .......

6. Vzalsido ...... , Z€ Jim pomuze.

7. Takovy vysledek viibec necekala, uplné ji spadla.......

8. To je tolik informaci najednou, Ze mi z toho jde .....kolem
9. Pofad na to musela myslet, lezelojitov .......

10. Libi se jeden druhému, uz je ....... v rukavu.

11. Je velice Sikovnd, ma opravdu zlate .........

12, To jste nam opravdu vytrhlitm z ........ , nevim, co bychom

si bez vas pocali.

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice 11.C odd¢len

Zima pomalu kon¢i a rok se zacina piesouvat do jara. Neklamnym

znamenim je prichod Masopustu, ktery je pocatkem ocekavanych
velikono¢nich svatku. A protoZze naSi seniofi maji radi tradice a
oslavy, které jim pfipominaji dobu mladi, rozhodli jsme se, ze jim

pfipravime masopustni posezeni Spojené s tradici pochovavani basy a
s posledni moznosti pochutnat si na zabijackovych pochoutkach.

Do vesele vyzdobené jidelny naseho domova jsme pozvali také
seniorky a seniory z obce, kterych chodi stale vice, z ¢ehoz mame
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velkou radost. Po uvodnim taneCku masek a néckolika pisni¢kach
nasledovalo pochovavani basy i s povidanim tak, jak se kdysi
odehravalo na vesnickych masopustnich zabavach. K tanci, zpévu i
poslechu hral na harmoniku pan Karel Mifek z Brna.

Zavzpominali jsme na vSechny pisnicky, které radi zpivame a ptidali 1
ty opomijené. Kdyz se hraje a zpiva, hned je chut’ i tancovat. A tak se
tanCilo a zpivalo svelkou chuti a stejn¢ tak se i pojidala vyborna
tlacenka, Skvarky a tvarohové koblizky, které si napekly nase klientky
vV ramci aktivizacniho programu.

Spolecné setkavani seniorti a seniorek z obce s naSimi klienty pfi
takovych spoleCensky pftileZitostech se uz stalo peknou tradici a
nezbyva nez si ptat, aby trvala co nejdéle.

Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizaéniho useku
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Co odpovédét ¢lovéku s demenci, ktery chce ,,jit domi“?

Zapominani a zmatenost. Tak se zalind projevovat demence, kterd je velkym
straSdkem senioril a jejich blizkych. T¢Zké obdobi, jimz nemocni prochdzeji,
muze zmirnit laskavy pfistup. Jak nestastnému pacientovi pomoci?

Prazdny pohled, nelogické otazky, dezorientace. To jsou vng&jsi
projevy demence, degenerativniho onemocnéni mozku, béhem n¢hoz dochazi
k zhorSovani poznavacich funkci. ,,Objevuji se poruchy chovani a v nejtézsim
ptipad€ dochdzi k rozpadu intelektu,* ptiblizuje Ivo Bures, primai Geriatrického

centra Pardubicke krajské nemocnice. Pé€e o dementniho

Chtéji domi, i kdyZ tam jsou. Jak pomoci?

V pokrocilejsich stadiich nemocni ztraceji pojem 0 ¢ase a prostoru a jakoby
se tak vraceji do détstvi — nejen ve vzpominkach, ale 1 ve schopnostech. Je pro
né t&Z8i se vyjadiit, pojmenovat, co chtéji. V takovych situacich Casto Zadaji
,havrat domt“. A to nejen v pifipadé, ze bydli v néjakém zafizeni, ale i tehdy,
kdyz jsou stale doma. Co vSechno muZe touha po domové vyjadrovat a jak
nest’astnému pacientovi v takovych chvilich pomoci?

1. Chce se citit jako kdysi doma

»Domov* miize ve slovniku nemocného znamenat vic nez jen misto, kde praveé
zije. Kdyz Clovék s demenci prosi, aby se mohl vratit doma, ¢asto ma na mysli
spiSe pocity, kter¢ ma s domovem spjaty, tedy vzpominky na Cas nebo prostor,
kde mu bylo dobie. Proto se s nim nedohadujte a nesnazte se ho presveédcit, ze je
doma. Pfijméte jeho touhu vratit se tam, kde byl Stastny. Vénujte mu Cas a
pozornost a zjistéte, co si pod pojmem , domov* predstavuje. Pocit domova
muZze navodit tieba oblibené jidlo ¢i piti, knizka nebo hudba. N¢kdy pomuze 1
rychlé nabyti jistoty. Soustfed’te se na to, co nemocny urc¢it¢ znd: tieba na
lednicku. Zkuste se zeptat: ,,Kde méame lednicku?* A kdyZz doty¢ny spravné
odpovi, feknéte mu: ,No vidis, tak jsi doma.“ Prosba ,,chci domi“ muze
znamenat 1 touhu vratit se do starych dobrych cast

2. Chce utéct pred strachem a uzkosti

Kdybyste se najednou ocitli nékde, kde to neznate a nevite, jak jste se tam
dostali, také byste pravdépodobné ,chtéli domd“. Podobné se citi
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https://www.prozeny.cz/clanek/mate-v-krvi-vyssi-homocystein-muze-souviset-s-demenci-51579
https://www.prozeny.cz/clanek/nejen-karel-stedry-kdo-dalsi-ze-slavnych-trpel-alzheimerovou-chorobou-39617
https://www.prozeny.cz/clanek/uho-a-malakov-pamatujete-slavne-pochoutky-dob-minulych-59899

| dezorientovany ¢lovék S demenci. Nemusi byt totiz zmaten mistem, kde
pobyva, ale psychickym stavem, ktery prozivd a neumi pojmenovat. Prosba o
navrat domt tak mize odrazet touhu utéct pred pocity uzkosti, nejistoty, smutku,
deprese nebo strachu. Co v takové situaci potiebuje ¢loveék predevsim? Bezpeci
a lasku. Pokuste se doty¢ného uklidnit a ujistit ho, Ze se mu nemtiZze nic stat.
Dejte mu najevo, Ze vdm na ném zaleZi, ze se o n¢j postarate, ze neni sdm.

3. Chce vratit staré dobré casy

Kdyz pecujete o ¢lovéka s demenci, vyplaci se mit vzdy po ruce fotoalbum s
obrazky z jeho mladi, détstvi, zivota. Domovem muze oznacovat i staré dobré
Casy, které si — na rozdil od souCasnosti — vybavuje. Pokud tedy zacne prosit o
navrat domi, nabidnéte mu, ze s nim projdete star¢ fotografie. Komunikujte —
neptejte se, ale konstatujte: ,,Tady ti to slusi, déda mi vypravél, jak jste si to

tehdy uzili...*  Nehadejte se, ale zeptejte se, co byste mohli udélat pro to, aby
se nemocny jako doma citil

4. Chce se zbavit nepohodli

N¢ekdy je touha po domové spojend se vznikem nelibych a malo snesitelnych
pocitii. VSimejte si, ¢im jsou si situace, v nichZ nemocny chce ,,jit domu*,
podobné. Vidite né&jakého spole€né¢ho jmenovatele? Déje se to rano, kolem
ticho? Zapisujte si dobu a okolnosti, a jestlize zaznamenate n¢jaky opakujici se
vzorec, pokuste se jej eliminovat. Usnadnite tak Zivot sobé i nemocnému.

Postup nemoci je neuprosny

I kdyZ je postup nemoci nezvratny, v€asnd detekce potizi jej dokdze zmirnit,
respektive pomuize nemocnému i jeho okoli adaptovat se na ménici se okolnosti.
At diive, nebo pozdéji, demence vede k postupné spolecenské izolaci a ¢lovek
se stava zavislym na pomoci okoli. ,,Pacienti postupné ztraceji nejen schopnost
rozpoznavat piibuzné, ale hlavné nejsou schopni postarat se sami o sebe v
béZnych dennich CcCinnostech, jako je cCesani, oblékani, Cisténi zubi,
vyprazdinovani, stravovani nebo brani 1¢kt,* popisuje Jana Vymeétalova, vedouci
1ékatka priméarni pé¢e EUC Kliniky Plzen.

Pievzato z internetu Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktivizacniho useku
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https://www.prozeny.cz/clanek/4-nemoci-ktere-zmeni-vasi-osobnost-60030
https://www.prozeny.cz/clanek/original-za-par-korun-vyuzijte-fotky-z-dovolene-pro-vyrobu-krasnych-dekoraci-36326
https://www.prozeny.cz/clanek/original-za-par-korun-vyuzijte-fotky-z-dovolene-pro-vyrobu-krasnych-dekoraci-36326
https://www.prozeny.cz/clanek/socialni-fobie-jak-muzou-zneprijemnovat-zivot-57585

Nejnovéjsi téma: KORONAVIRUS

Koronavirus se S$ifi po celém svété, takze nevynechal ani naSi republiku.
Pfi¢inou je Cily cestovni ruch a mnohdy také neopatrnost a bezohlednost
nekterych lidi. Jako vSechno, co nevidime, ale mize nas ohrozit, vzbuzuje velky
strach. Ten potom mtiZe pfertst az v paniku, jez ve vysledku napacha vice Skody
nez samotnd nemoc. Nechci tim samoziejmé zlehcovat vzniklou situaci, ale
vSichni se snazime dodrzovat opatfeni a nafizeni vlady, hygienikt a odbornikii.

To, ze se koronavirus usadil 1 u nas, ale jeSt¢ nutné¢ neznamend, ze musime
odevzdané sedét a Cekat, az si pro nas piijde. Nejde o néjakou “blechu”, ktera by
samovoln¢ skakala z ¢lovéka na Clovéka. V drtivé vétSing piipada je zapotiebi
bliz§i kontakt s nakazenou osobou. Zpusoby pienosu zname, a tak se jim
muzeme, ba dokonce musime branit. Nejenze tak uchranime sami sebe, ale jesté
pomiizeme sniZit rychlost Siteni nakazy. Zkratka se budeme chovat zodpovédné.

Inkubac¢ni doba: 14dnii
Priznaky: Horecka, prudky narust, trvajici nékolik dni (88% pacientil)
Suchy kasel (33%)
Dychavi¢nost (18%)
Bolest v krku, migréna,bolest svali (14%)
Zimnice (11%)
Zavraté a zvraceni (%)
Prijem (4%)

Podobné jako u dalSich kapénkovych infekci je zakladem prevence striktni
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, jako je ¢asté a dikladné myti
rukou a dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel. Myti rukou je
prekvapivé uéinné.
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MiiZe to pusobit az banalné, ale myti rukou nikdy nebylo tak dilezité jako nyni.
A mame tim na mysli pofadné myti rukou, nikoliv zb&zné oplachnuti, ktere
vétSina lidi praktikuje v dobach, kdy se takzvané “nic nedé&je”. Dobie umyté
ruce mohou rozhodnout o tom, jestli se nakazite &i ne. Sahdme na piedméty,
které prosly rukama jinych lidi-madla v MHD, kliky, penize, ndkupni koSiky a

* vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni

* pouzivat desinfekci rukou — na trhu je velké mnozstvi desinfek¢énich gelt i
vV malém, tzv. kabelkovém baleni, takze ho miiZzete nosit stale pti sobé

* jedinci trpici respiranim onemocnénim by méli dodrZovat pravidla
respiraéni hygieny — prii kychani a kaSlini fadné uzivat jednorazové
kapesniky

- usta si pri kychani a kaSlani nezakryvat dlani (kapénky se pak
dotykem jinych predméta prenaseji dal), ale pazi-rukavem

* nezdrZovat se v mistech s vyssi koncentraci osob

* zadné podavani rukou — pak si nevédomky miiZete Sahnout na oblicej a
polibky na uvitanou by také nyni mély jit stranou (dle odbornikli pravé tento
zvyk v Italii pispél k masivnimu rozsifeni viru mezi lidmi)

* dasledné by se méli chranit také lékari a zdravotnici, kteri prichazeji
S pacienty nejvice do styku

* Jako prevence a ochrana slouZi respiratory a masky s filtry FFP3 proti
pevnym casticim 1 aerosolim. NoSeni rouSky naopak pted ndkazou neochrani.
Nosit rousSku se doporucuje v ptipadé¢ nékazy, aby se zabranilo dalSimu Sifeni.
(Zadny z téchto vyrobkt viak nyni neni na trhu.)

Snazme se drzet téchto zasad, pridejme dostatek odpocinku a spanku a
zdravou vyzivu, abychom si nesniZovali imunitu oslabenou prelomem zimy
a jara.

Véra Mrkvicova, vedouci zdrav. a o8. useku
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Lustime sudoku!

5|3 7
6 1({9(5
918 b
8 6 3
4 8 3 1
7 2 6
b 2|8
41119 5
8 719

Zdroje:
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=959&ei=XGwdXpGzIsbJz
-img....... 0i131. zRBt97AfA4&ved=0ahUKEwWiR0d21x4LnAhXGZFAKHVrnAKcQ4dUDCAY&uact=5

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.3.2020. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=959&ei=XGwdXpGzIsbJz-img.......0i131._zRBt97AfA4&ved=0ahUKEwiR0d21x4LnAhXGZFAKHVrnAKcQ4dUDCAY&uact=5
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=959&ei=XGwdXpGzIsbJz-img.......0i131._zRBt97AfA4&ved=0ahUKEwiR0d21x4LnAhXGZFAKHVrnAKcQ4dUDCAY&uact=5
mailto:stiborova@domovsokolnice.cz

