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Vazeni navstévnici domova,

Z dtvodu Sifictho se chiipkového onemocnéni Vas zadame o
ohleduplnost k vaSim blizkym. Pokud trpite akutnim respiraénim
onemocnénim, zvazte, prosim, navstévu. Pfinesené drobnosti miizete

piedat cestou oSettujiciho persondlu nebo vratneho.

Dé&kujeme za pochopeni

Vazeni klienti, kolegyné, kolegové,

dovolte mi, abych Vas informoval o vSech vétSich akcich
realizovanych technickym tsekem v uplynulém roce 2019, z nichz

nekteré stale pokracuji a budou dokonceny v roce 2020.
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1) Probihda ,Rekonstrukce hospodarskych prostor Hajenky.
V soucasné dobé probihaji dokon€ovaci a kompletacni prace. Vedeni
domova provadi kone¢né pldnovani budouciho provozu a vybaveni
interiéru a technického zazemi. Predpoklad kolaudace stavby je
04/2020. Stale upozornujeme klienty a persondl k dodrzovéani a

respektovani bezpecnostnich opatteni ze strany dodavatele.



2) Byla ukoncena stavba ,Rekonstrukce kotelny* a zaroven
zprovoznéni kogeneracni jednotky. Soubézné s realizaci kotelny byl

ukoncen a zprovoznén nahradni zdroj v prostoru nove kotelny dle PD.




3) V prubézné fazi je zpracovani PD novych domkd na volném
prostranstvi pied Bilym domem a Hajenkou — pozemky v majetku
JMK, jako projekt ,Humanizace  pobytovych  sluzeb®.
Byly podany Zadosti pro ziskani finan¢nich prostiedki z MPSV / JMK

ResSeni havarijnich situaci za pomoci dotaci naSeho ziizovatele JMk

jsme provadéli nasledujici akce: Odstranéni havarijniho stavu fidiciho

systtmu vytahu na nadvofi, oprava hromosvodi na objektech Bily
dim a Hijenka a propojeni kanalizace, vytvofeni gravita¢niho
systtmu mezi hlavni zameckou budovou a objekty Hajenka a Bily

dum.




Pt1 rekonstrukcei kotelny jsme provedli ze svych finan¢nich prostiedki
opravu havarijniho stavu elektroinstalace v prostorach Udrzby. V
navaznosti na elektro prace v prostoru udrzby byla stavebné opravena
Satna pro muze (byvald mistnost ndhradniho zdroje) a dale opravena
zdravotné technickd instalace a hygienicky prostor sprchy s

umyvadlem a WC.

Realizovéna a zdarn¢ kolaudaci ukoncena byla ,,Oprava vodoinstalace

a modernizace WC* v hlavni zamecké budové.




Byl dokoncen smyslovy chodnik vCetné€ instalace opérného zabradli v

terapeutické zahradg.

Opravili jsme vsakovani u chodniku pfi cesté mezi hlavni zdmeckou
budovou a objekty Hajenka a Bily dtm.

Probéhla prohlidka a vyhodnoceni stavu TV na pokojich klienti a v
piilehlych spolecenskych prostorach a pfedbézné zakoupeny SET —
TOP BOXy pro nové televizni vysilani DVB-T2, které budou
dotovany naSim ztizovatelem JMKk.

Pro zdarny budouci chod a udrzbu kanaliza¢niho systému pted vSemi
dot¢enymi budovami naseho zdmeckého aredlu jsme provedli

monitoring a vyhodnoceni jeho stavu.



Realizovany a po vybéru dodavatele byly instalovany vysouSece zdiva
systtmu DRY POL, jeden v objektu Bily dim a druhy v pfizemi
pokoji na nadvofi hlavni zadmecké budovy. Pii kladném vysledku
budeme do budoucna instalovat dalS§i kusy v kriticky vlhkych

prostorach u kaple za kuchyni a objektu Héjenka.

Organizace si veSkeré zavazky ke zfizovateli 1 k dalSim osobam
(CEJIZA) v prabéhu 2. pololeti 2019 plnila bez problémové a v
terminech. DPS propaguje ztizovatele a domov (vlastni ¢innost) na
internetu, webové stranky v¢. interaktivniho systému u obchodnich
partnerti, Facebook, Mediatel, Inform katalog, interni systém vlastni
TV propojeny s obecnim, propagace v obecnich zpravodajich
okolnich obci, vlastni zamecky zpravodaj pro klienty a rodinné
piislusniky, informacni tabule v prijezdu domova, medidlni sponzor
propagace aktivizac¢nich akci radio PETROV, ve spolupraci z MPSV v
mezinarodnim projektu... Dale uzavieny dal§i dohody o vzdjemné

spolupraci se subjekty (REAL).




Probiha realizace opravy podlahy kiru v zamecké kapli,

predpokladany smluvni termin dokonceni je do konce biezna 2020.

Provoz organizace nebyl omezen. Veskeré akce byly realizovany za

plného provozu.

Opravy, udrzba zelené, udrzba staveb a budov:

Probéhly pravidelné revize technickych zatizeni dle harmonogramu.
Odbornou firmou - dodavatelem bylo provedeno doplnéni

reklamovanych uhynulych strom@ v ramci dotace OZP.




Obnova a modernizace technického zarizeni:

Po vybéru dodavatele byl zakoupen a zprovoznén kompostér pro
kuchynsky provoz z prostredkli dotace JMk.
V kuchyni byla provedena Uprava nerez stoli a dodan nabytek z
nerezu do vydejny obédu.
Byl dokonc¢en obklad stén systtmem ACROVYN na oddéleni LA a
I.B.Z vlastnich prostfedkii jsme zakoupili gastro-nadoby, a to
granitové pecici plechy pro provoz kuchyné.
Po vybéru dodavatele byl realizovan nakup malé pracky do 6 kg,
provoz pradelna.
O dalsich podrobnostech Vas budeme informovat v pfiStim
zpravodaji.

Milan Kulich

vedouci technicko-provozniho useku

Dékuji  jedné nejmenované sestficce za dovybaveni meho
jednoltizkového pokoje na Bilém domé. A za jeji pé¢i o mne, za
ochotu, se kterou se mi vénuje i nad ramec jejich povinnosti.

Vim, Ze se s takovou starostlivosti stara i o nas, jiné klienty domova.

Frantisek Racek
klient II.F odd€leni



KERAMICKE TVORENI

PRO VSECHNY, KDO MAJI ZAJEM NECO
HEZKEHO VYTVORIT, PRIJIT NA JINE
MYSLENKY, ODREAGOVAT SE OD
STAROSTI BEZNEHO ZIVOTA

KAZDY DRUHY CTVRTEK OD 16.1.2020
V KOLIK : OD 14 HODIN

KDE : PODLE POCTU ZAJEMCU Z RAD KLIENTU
A ZAMESTNANCU BUDE VZDY UPRESNENO

HLASIT SE MUZETE U VRCHNI SESTRY, FYZIOTERAPEUTEK
NEBO AKTIVIZACNICH PRACOVNIC.

Co se udilo v mésici lednu na 1. A oddéleni?

V lednu jsme pftivitali rok 2020 spole¢né¢ Baltazarem, Melicharem a

Kasparem. A zase to bylo velmi milé setkani. A ani v roce 2020
nejsme Zadny bécka. S dévcaty jsme upekly muffiny z babovkového

tésta. VSem mlsouniim a ochutndvac¢lim moc chutnalo. A tak jsme se
10



s dévCaty opét sesly, abychom spolecné opét usedly k troubé. Ani
muzské osazenstvo rozhodné nezahalelo. V pohybovych aktivitach my
rozhodn€ vynikdme. Do toho par hazardnich her jako je cClovéce,

nezlob se, bingo nebo karty a leden nam utece co by dup.

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni
Co se uddlo v mésici lednu na 1.B oddélent?

S klientkami jsme spole¢né ptivitaly novy rok 2020. Vétime, Ze tento
rok bude krasny a plny hezkych chvilek, které spole¢né prozijeme. Na
zacCatku ledna nam pfisli vinSovat hodn¢ $tésti a zdravi Tii kralové.
Spolecné jsme v novém roce zacaly Cist novou knihu, od Zdeiika

Galusky ,,Slovacko sa nesudi. S klientkami se kazdé ¢teni neskutecné
nasméjeme a ja mam zamotany jazyk na celé odpoledne @)1 v novém

roce naS chodi navstévovat zvitatka z Ujezdu, na které se naSe
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klientky vzdy moc té8i. Koncem ledna jsme jako spravné hospodynky
vatily! Pfipravily jsme si vyborné domaci bramboracky, které jsme

potom s velkou chuti snédly.

s

{097/(0720208110 : 14

Takeé jsme si zahraly bingo, Clovéce, nezlob se... snaZime se
pieklenout zimu doma a uz se t€Sime, az nas jaro vyzZene ven.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddlo v mésici lednu na I1.C oddéleni?

Mésic leden jsme zacali tradi¢né obchtizkou Tt krall, poslechli jsme

si novoro¢ni vystoupeni Sary Nové a zazpivali si pfi Zpivankach.
T¢sili jsme se na zvitatka — pejska a kralicka. Mésic byl celkové teply,
snéhu jsme se nedockali, spiS§ nas potrapilo naledi, tak jsme si na zimu
naSeho mladi alesponi zavzpominali. Také nezapominadme na ptacky,
co 1étaji na budku u okna. Upekli jsme kolace s tvarohem a odpoledne
si na nich pochutnali u kavy. Clenové Ktestanského sboru se pro vétsi

zajem klientl rozdé€lili, a navstévuji obé oddéleni.
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Probéhlo vylosovani Kitizovkarské ligy z lonského roku — vSichni
zuCastnéni obdrzeli darek a losovalo se o prvni tii ceny. Také
pokracujeme ve Cteni z knihy Vlasty Javotické a s p. Stiborovou jsme
,,cestovali po Mexiku®, kde byla pfed Vanoci na dovolené. T¢Sime se,

Ze si v unoru uzijeme Masopust.

Helena Prochazkova - 11.C oddé&leni

Denné — aktivizace imobilnich Kklienti, doprovod klientu k 1ékafi

Pondéli 3.2. SmaZeni masopustnich koblizku
Ctvrtek 6.2.  Pohybové aktivity-kuZelky
Pondéli 17.2. Hrajeme stolni hry

Ctvrtek 20.2.  Pohybové aktivity



Pondéli 24.2. Peceme spolecné bramboraky

Stireda 26.2. Vzpominame na Masopust naSeho mladi

L.B oddeéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienta, doprovod klienta k 1ékafi

Pondéli 4.2. Povidani o Masopustu
I'Jtery 11.2. Peceni ,,bozich milosti“
Utery 25.2. Keramika-terapeutické tvoreni

Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klientd k lékari

Utery 4.2. SmaZeni kobliZzkii na Masopustni rej
Pondéli 10.2.  Terapeutické vymalovavani mandal
Ctvrtek 13.2.  Trénink paméti-kvizy

Pondéli 17.2.  Stolni hry

Ctvrtek 20.2.  Terapeutické pe¢eni

Kazdy ¢tvrtek ¢teni na pokracovani z knihy Vlasty Javorické.

Utery 4.2. MASOPUSTNI REJ-POCHOVAVANI BASY -
posezeni s pisni¢kou a zabijackovymi pochoutkami
od 13:30 hodin v jidelne

Stfeda5.2. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné



Stireda 5.2. BESEDA O MEXIKU-ILDIL od 10:00 hodin na .4 oddéleni

Patek 7.2. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent
Pondéli 10.2. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Utery 11.2. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
Stfedal2.2. MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli
Patek 14.2.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 17.2. Tydenni piiméstsky tabor Rodinného centra LIPA

od 8:00 hodin ve spolecenské mistnosti

Patek 21.2.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondéli 24.2. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Utery 25.2. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
Patek 28.2.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
z organiza¢nich davodu.

Balabdanovd Véra GajdoSovd _Andéla
Handkovd Alenka Ldnovd Marie
Lizalovd Josefa Ing. Mackovd Dagmar
Meéstankovd Jarmila Novdkovd Jirina

Polednik Josef Rysavd Blahomira
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Stastnd BoZena

Nasi zaméstnanci
Borutovd Zdenka Drdovd Miluse
Grumlovd Jana Hala Jaromir
Kopeckovd Radmila Maldrovd Eliska
Menouskovd Hana Naciridkovd Markéta

Mgr. Navrdtil Filip Smolinskd Alena
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POPLETENA PRISLOVI A RCENI

Neni Sprochu,......... Jlehko na bojisti........... Sejde z od¢i,........... :
dvakrat dava........... Komu neni shiry dano,......... , ten jede........
Coneniv hlavg,............. , tomu Cest......... Kdo jsi bez viny, .......
Jtak k jidlu.......... Mladi lezaci,........... , upiimné srdce...... Co se
doma uvafi,............ , tak proveétuj........ Koho chleba jis,........
takovy kram.

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C odd¢leni

Stejné¢ jako V loniském roce, tak i letos se zaci Zakladni skoly
Kobylnice piihlasili do soutéze ,,Srdce s laskou darované®“. Pii své
nav§téveé darovali nasim seniort SVITICI SRDICKOVOU SPRCHU,
ktera symbolizuje nasledujici:

- zavéSena srdicka ve sprSe predstavuji tekouci vodu ¢i dést,
protoze voda je dulezita latka pro Zivot na Zemi. Stejné tak srdce
je dulezité pro zivot ¢lovéka nebo jiného Ziveho organismu.

- svételné paska maji navodit klidnou atmosféru a podtrhnout

barevnost srdi¢ek ve svételném efektu



srdicka jsou tvorena z riznych barevnych folii — zluta oranzova,
¢ervena, modra, zelena, fialova

pestré barvy odkazuji na to, Ze Zivot neni jen Cernobily, ale je
barevny a vesely

zvolené¢ barvy symbolizuji kladne€ vlastnosti c¢lovéka, jeho
zivotni elan a dobrou naladu v urcité chvili nebo fazi zivota
ruzné velikosti a tvary srdce predstavuji originalitu ¢lovéka —
jeho vyjimecnost, jedinec¢nost, pozitivni vlastnosti, se kterymi
dokéze byt pro spole¢nost uzitecny

kladné vlastnosti c¢lovéka-optimismus, laskavost, tolerance,
pochopeni, skromnost, §tédrost, ochota, dobrota, usmév....
srdicka jsou v rizném poctu zavéSena na tenkém vlasci-drzi se
navzajem pohromad¢, coZ ma symbolizovat 1 lidsky Zivot, ktery
neprobihda v osamélosti, ale ve spole¢nosti nejblizsich-jako je
rodina a pratelé.

Pti tvofeni jsme pouZili nepotfebny material. Jako zaklad jsme
vyuzili vyfazenou sprchu, ktera slouzila jako dekorace
Vv ndkupnim centru. Srdicka rlznych velikosti a tvara
vystiihovaly déti z lesklych plastovych folii a navlékly je na
rybarsky vlasec.

Pro¢ jsme si vybrali praveé seniory v domove?

Jsou to lidé, ktefi si zaslouZi velkou pozornost vetejnosti. Casto
z rodinnych a osobnich divodid nemohou stravit stafi v okruhu

svych nejbliz§ich. Nechceme, aby se na tuto vékovou skupinu
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zapominalo. StarSim generacim je vzdycky za co dékovat. Za

kvalitni zivotni uroven, ve které dnes Zijeme vdécime i jim.

NaSim darkem chceme seniory potéSit a pfinést jim dobrou
naladu a optimismus do dalSich dni.
Magda Klaskova
vychovatelka SD Kobylnice

Shodit z okna kozla, utrhnout hlavu huse, kohouta ubit cepem a mladym
dévcatim strkat ,,jeZzovku* pod sukné. Takovymi kousky slavili masopust nasi
predkové. Cast jeho tradic v ¢ele s privodem v maskéach se zachovala dodnes,
ovSem soucasna veselice je jen slabym odvarem nékdejsi nevazané a mnohdy
kruté zabavy.

Zalina 7. ledna, po svatku Tti krall. Jeho konec zavisi na datu Velikonoc a
piipada na Popeleéni stfedu, jiz =zacCina obdobi ¢{tyficetidenniho
piedvelikonocniho piistu. Zavérecné dny masopustu, Tuénym ¢tvrtkem pocinaje
a masopustnim uterym konce, patti k nejdivocejSim.
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http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/divoky-masopust-krutost-sex-a-tucne-hody-40311748&title=Divok%C3%BD%20masopust:%20krutost,%20sex%20a%C2%A0tu%C4%8Dn%C3%A9%20hody
http://twitter.com/intent/tweet?status=Divok%C3%BD%20masopust:%20krutost,%20sex%20a%C2%A0tu%C4%8Dn%C3%A9%20hody+https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/divoky-masopust-krutost-sex-a-tucne-hody-40311748

V posledni dobé zaZivaji masopustni veselice svou obrodu a miizeme se s nimi
setkat nejen ve vybranych regionech, jako je tfeba Chodsko ¢i Doudlebsko,
odkud nevymizely nikdy, ale dokonce i ve méstech. Hoduje se, tancuje se, jen
toho nevazaného a leckdy krutého veseli uz nenti tolik...

Kam se zabitou slepici? Na hlavu!

K nejrozsifenéjSim tradicim patiilo stindni kohouta, jimz se na Ceském a
moravském venkov€ bavila mladez az do druhé poloviny 19. stoleti. ,,Chlapci
prevleceni za vojaky ptivedli na dlouhych tkanicich uvazaného kohouta, precetli
mu posmésny rozsudek plny obvinéni za jeho hiichy a chlapec v masce kata mu
usekl hlavu."

V Podkrkonosi postoupili v krutosti vii¢i nebohé driibezi jesté dal: zavieli
kohouta do ohrady a k nému stréili mladika se zavazanyma ocima a cepem v
ruce, ktery mél ubohé zvife utlouct. Prvnimu se to obvykle nepovedlo, a tak ho
stiidali dal$i ukrutnici a ukrutnice (dostalo se i na divky!), dokud neposlali
kohouta na vécnost.

Muceni hus i psit

Z dneSniho pohledu plsobi obzvlast odpudivé nékdejsi zabavy teznickych
tovaryS$ii. Na Slovensku na zavér masopustu potadali zdbavu, pii niZ se bud’ za
chiize nebo pfi jizd€ kotimo snazili utrhnout hlavu zivé huse.

O mnoho laskavéjsi nebyla ani praktika shazovani kozla z véze radnice. Kdo by
predpokladal, Ze se podobné zdbavy odehravaly jen mezi prostym venkovskym
lidem, podivil by se nad tdajnym zvykem Slechty vyhazovat tésné¢ po konci
masopustu, na Popelecni stiedu, z oken svych zamki psy. K tomuto obyceji se
ostatn¢ vadze pranostika: ,,Pes pada vZzdy na vSechny ¢tyfi nohy." Pokud tento
proces pes nepiezil, byl udajné Spatné krve.

Zabijeni zvitat se provozovalo 1 pfi jinych svatcich, tteba Velikonocich. Piivodni
smysl mél byt obétni, maso pak vSichni spole¢né snédli, ptipadné vyuzili krev k
1é¢ebné magii. V prvni poloving 19. stoleti se prestala zabijet ziva zvirata a
obétovani se provadélo uz jen symbolicky. Dal§i zajimavy doklad o
masopustnich zibavach tfeznikll lze najit v Komenského Moudrosti starych
predkl: ,,Vzali ho na padlo. Padlo jest klize, na niz n€koho vzhiru a doli
zmitaji. Mini se tedy takové Zertovné obirani, kdyz jeden pusti, druhy chyti.”

Sex k masce patit

Neékteré masky obrazné naznacuji kopulaci, a to dodnes. Takové a podobné
rejdy popisuje v knize Lidové tradice Jifina Langhammerova. Na Hlinecku ve
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vychodnich Cechiach se tyto tradice odehravaji mezi maskami a civilng
oblecenymi obyvateli obce.

,,JO, hoho, ho!” zavola masopustnim pokfikem maska Zida, v podstaté figura
predstavujici plodnost, na souseda za plotem. Ten mu stejné odpovi: ,,J6, hoho,
h6!” Vybéhne z domu, popadne se s maSkarou a spole¢né se povaleji ve sn¢hu.
Pro nezasvéceného divaka podivna legrace, ve skutecnosti symbol milostného
objeti.

Jinde jsou takové vypady sméfovany obvykleji-ze strany muz viuci Zenskému
pokoleni. Vybrané masky maji v ruce ,,jeZovku” - znak plodnosti. V podstaté jde
o ty¢ nahotfe obalenou Cervenou latkou, ktera kryje jez¢i kGizi. Timto ndstrojem
muzi ,,obtézuji” Zeny-snazi se jim jezovku str¢it pod sukné. Masopustni
symboly maji zajistit 1 plodnost hospodaiskych zvitat. Z masky ,,Slaméného”,
pivodné medveédi masky se slaménou sukni, vytrhavaly Zeny sldmu, kterou
davaly driibezi do posady, aby dobfe nesla.

Mirnéte se, postéte se

Mravokarci nejen z fad cirkevnich hodnostadit nevid€li lidovy zplisob
masopustniho rejdéni radi. Knézi se ve svych kazanich snazili od Zivelného
fadéni lid odvracet-povétSinou marné. Pro pfedstavitele cirkve piiznivéjsi a
duchovnéjsi dny pfisly az s Popelecni stfedou, kdy si jejich ovecky v kocoving a
s bfichy piecpanymi tuénym veptfovym piichazely do kostelii kajicné pro
,popelec“- kiiz, jenz dé€la knéz na Celo na znameni hfichu a pokani se slovy
,»prach jsi a v prach se obratis".

Ctyficet dni zbyva na to, aby hfisnici zpytovali sva svédomi, zifekli se masa 1i
dusevnich pozitki, nez piijde zase rozverny ¢as Velikonoc.

Pievzato z internetu Mgr. Eva Stiborova
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V minulém ¢isle jsem se zminila kratce 0 nemoci z nachlazeni, viroze. Nyni se

jiz médii §ifi zpravy o Sificim se Coronaviru.

Jedna se o virové onemocnéni. U €lovéka koronaviry (Ctyfi rody) vyvolavaji
lehkd 1 zavaznéj$i onemocnéni chiipkového typu. Pritbéh je podobny chiipce,
n¢kdy se pridruzi tézky zapal plic. To uz nebezpecny je, stejné jako chtipka
zejména pro rizikovou skupinu obyvatel. To je chronicky nemocné a
S oslabenou imunitou. Ur¢ité nechci toto onemocnéni podcenovat, ale vzhledem
K tomu (nastésti), Ze u nas se onemocnéni zpusobené coronavirem dosud u
nikoho nepotvrdilo, mélo by nds o to vice znepokojovat Sifici se chiipkové
onemocnéni. Hygienicka stanice koncem minulého tydne hlasila jiz 21 imrti na
chiipku v nasi republice. Situace zafind byt vazna dokonce natolik, Ze
v nékterych méstech, jako naptiklad v Brné dochazi k zdkazu navstév ve
zdravotnickych zatizenich. Je to pochopiteln€é, nebot’ oslabeny cClovék jinou
chorobou ¢i v poopera¢nim stavu je mnohem vice ohrozen nez lidé aktivni,
pracujici, sportujici, zijici zdravym stylem. Proto neni asi od véci, kdyz si

pfipomeneme né¢jaké informace k chiipce.
Chripka

Je onemocnéni virového plvodu. PrenaSi se pfimym vdechnutim kapének
z okoli nemocné osoby (proto tzv. ,kapénkova infekce*) nebo kontaktem
svirem napf. na klice , od pouzitych kapesnikii apod. Pokud se virus
v dychacich cestach usadi, zatne se rychle mnozit. NakaZeny c¢lovek virus
vylucuje 10 dni.
Inkubacni doba je n€kolik hodin az 3 dny.
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Na rozdil od b&zné virézy, nachlazeni apod. ma chtipka rychly nastup. Casto
za¢ina zimnici, bolesti hlavy, kloubti, svall, inavou, malatnosti, teplotou 39-40
°C, suchym kaslem, rymou. Miize se pfidat zanét spojivek, Skrabani v krku,

paleni za hrudni kosti, nechutenstvi.

Pti léc¢eni dojde k Gplnému uzdraveni do 2 tydnli. Neléceni nemocni jsou
ohrozeni komplikacemi, zejména pokud trpi néjakym chronickym

onemocnénim. MuZe dojit k selhani ledvin ¢1 srdce a ndslednému tmrti.

Lécba chiipky: dodrzovat pitny rezim

- doplnovat vitaminy

- Klidovy rezim-klid na ltizku

- pti teploté chladivé obklady, pti horecce (nad 38 °C) zabaly a antipyretika
(Iéky snizujici teplotu)

- pro uvolnéni dychacich cest se doporucuje inhalace solnych a
eukalyptovych roztokil nebo popijeni svaiené vody s medem, citronem a
zazvorem nebo teplé mléko s medem ¢i bylinkové ¢aje.

- antibiotika pri onemocnéni chiipkou nejsou efektivni (Casto je
nemocni od I¢kate vyZaduji v domnéni, Ze nemoc rychleji odezni) pokud
se nejedna o komplikované onemocnéni

Nepodcenujme prevenci. Nejefektivnéjsi je o¢kovani.

Oc¢kovani- mohlo by byt platné na n¢kolik let, ale vzhledem k tomu, se kazdy
rok méni virus chiipky, je nutné kazdoro¢ni ockovani (vakcina je pfipravovana
ptimo na piedpokladany virus).Vakcina (Begrivac, Fluad, Influac, Vaxigrip) by
méla byt aplikovana jesté pired vypuknutim epidemie. Lidé nad 65 let a lide
s chronickym onemocnénim maji ofkovani hrazeno zdravotni pojiStovnou.
Proto by kazdy z Vis mél zvazit, pokud chce ockovéani cestou praktického
Iékate odmitnout. DuleZitou prevenci je i Zivotosprava-dostatek vitamind,

pohybova aktivita, sniZeni strestl, sauna, dodrzovani hygieny-myti rukou.

Veéra Mrkvicova
vedouci zdravotnického a oSetrovatelského useku
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Lustime sudoku!
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Zdroje:
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=959&ei=XGwdXpGzlshJz
-img....... 0i131. zRBt97AfA4&ved=0ahUKEwiR0d21x4LnAhXGZFAKHVrnAKcQ4dUDCAY&uact=5

https://www.google.cz/search?g=0br%C3%Alzky+masopustu&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=tfe4
PLve6YdekM%253A%252CXurGKOHSYxa7BM%252C &vet=1&usg=Al4 -

https://www.google.cz/search?q=0br%C3%Alzky+sudoku&tbm=isch&ved=2ahUKEwilysvBxc7nAhUr
UVAKHeTwCSUQ2-

Barbora Cihelkova, Pravo

Chcete mit sviij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestricek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 28.2.2020. Své piispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.

24


https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=959&ei=XGwdXpGzIsbJz-img.......0i131._zRBt97AfA4&ved=0ahUKEwiR0d21x4LnAhXGZFAKHVrnAKcQ4dUDCAY&uact=5
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=959&ei=XGwdXpGzIsbJz-img.......0i131._zRBt97AfA4&ved=0ahUKEwiR0d21x4LnAhXGZFAKHVrnAKcQ4dUDCAY&uact=5
https://www.google.cz/search?q=obr%C3%A1zky+masopustu&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=tfe4PLve6YdekM%253A%252CXurGK0HSYxa7BM%252C_&vet=1&usg=AI4_-
https://www.google.cz/search?q=obr%C3%A1zky+masopustu&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=tfe4PLve6YdekM%253A%252CXurGK0HSYxa7BM%252C_&vet=1&usg=AI4_-
https://www.google.cz/search?q=obr%C3%A1zky+sudoku&tbm=isch&ved=2ahUKEwi1ysvBxc7nAhUrUVAKHeTwCSUQ2-
https://www.google.cz/search?q=obr%C3%A1zky+sudoku&tbm=isch&ved=2ahUKEwi1ysvBxc7nAhUrUVAKHeTwCSUQ2-
https://www.pravo.cz/
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