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UZ je to tu zase, opcét nam ubéhl dalsi rok Zivota a je zde posledni
mesic roku 2019.

Dovolte mi, abych Vam vSem, jak uZivateliim naSich socidlnich
sluzeb, tak 1 vSem zaméstnanciim, jejich rodinam, pfibuznym,
pratelim, nasim obchodnim partnerim, vSem pracovnikiim naseho
ziizovatele JMK, a stejné tak 1 vSem lidem zminénym v Givodu naseho
prosincového Zameckého zpravodaje popial klidné, v miru prozité
svatky vanocni, a hlavné pevné zdravi v novém roce 2020.

Pteji ndm vSem, abychom zvladali naSi téZkou a narocnou praci co
nejvice v klidu a v pohodé, abychom se potkavali susmévem ve
tvarich, klidnym srdcem a klidnou mysli, pokojnou dusi a uzivali si
krasneho a spokojeného Zzivota po cely pfiSti rok nejen u nas
Vv domové, ale i mimo ng;.

MVDr. Petr Novacek, feditel Domova pro seniory Sokolnice
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Vazeni klienti, kolegové a kolegyné,

V soucasné dob¢ probihaji nebo probéhli v nasi organizaci nasledujici
prace:

1) Probiha ,,Rekonstrukce hospodarskych prostor Hajenky,* ktera se
dostala do faze, kdy provadime jiZ vnitini stavebni a kompletacni
prace. Stale upozoriiujeme klienty a personal k dodrZzovani a
respektovani bezpecnostnich opatieni ze strany dodavatele.
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2) Dokon¢ili jsme opravu havarijniho stavu hromosvodut na objektech
Hajenka a Bily dim.




3) Probihaji dokon¢ovaci prace na modernizaci WC a opraveé
vodoinstalace v hlavni zamecké budove.




4) Ukoncili jsme prace na propojeni kanalizace od objektu Hajenka
k hlavni zamecké budové a uvedli do provozu.

Mimo vyse uvedeného v soucasné dob¢ probiha:

oprava podlahy ktiru v zamecké kapli

probihaji prace na projektové dokumentaci pro stavebni
povoleni a provadéci dokumentaci ,,Humanizace pobytovych
sluzeb* pro vystavbu samostatnych tfi domk na louce pied
Bilym domem pro 48 klientl
- probiha vyména fidiciho systému lizkového vytahu na
nadvofi
- provedli jsme vyménu plynoveého ohfivace vody na objektu
Héjenka, ktery byl v havarijnim stavu
O dalsich podrobnostech Vas budeme informovat v piistim
zpravodaji.

Milan Kulich
vedouci technicko-provozniho useku
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Také v letosnim roce se Domov pro seniory Sokolnice zapojil do
ptipominkovych akci vztahujicich se 214. vyro¢i Bitvy tii cisait.
Bitevni ukazka se konala v ned¢li 1.12.v zameckém parku a shlédlo ji
asi 800 divakil. Zastitu nad akci pfevzal ndméstek hejtmana pan Mqgr.
Marek Slapal, ktery spoleéné s ostatnimi hosty polozil vénec

K pamétnimu kfizi pfi vstupu do arealu zamku.

Dékujeme vSem sponzoriim a hostim za podporu této integracni

spoleCenske akce.

Mgr. Eva Stiborova - vedouci aktiviza¢niho odd.
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Co se uddlo v mésici listopadu na 1. A oddéleni?

Jako kazda mésic i listopad byl velmi bohaty, co se programu tyce. Na

zacatku néktefi nasi klienti odjeli na soutéz Chrlicky slavik, aby si
piivezli cenu za 1. misto. Z naseho odd¢leni se zcCastnil pan Némec.
V puli mésice k nam piisly vystoupit déti z MS Lovéicky. Jejich
vystoupeni se konalo v ramci Dne laskavosti. A opravdu to byl velmi

laskavy a p€kny den.

V prosinci se budeme soustiedit hlavné na prichod Certa a Mikulase,
na peceni cukrovi a na nasavani vanocni atmosféry. Na konci roku

jesté urcité nezapomeneme na vanocéni punc.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni
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Co se uddlo v mésici listopadu na 1.8 oddéleni?

V listopadu jsme si uZivaly krasy podzimnich dnli. PfiSly nés potésit
déti z Mateiské Skoly Lovcicky a pejsek Tim s kralickem Blackem.
Postupné jsme docetly knihu od Vlasty Javofické a jako dal$i si
klientky vybraly knihu ,,Slovacko sa nesudi“. Véfim, Ze se tentokrat
pii Cteni hodné zasméjeme. JelikoZ prvni adventni nedéle vysla tento
rok na nedé€li 1.12.; tak jsme si na konci listopadu vytvorily vlastni
adventni svicny, které nas budou provazet celym adventnim obdobim 1
vanocnimi svatky. Pti tvofeni jsme si poprvé pustily vanocni koledy.

Skoda, Ze nam k tomu je§té nesnézilo, bylo by to uplné dokonalé ©.

V prosinci nas ¢eka spousta kulturnich akei, tak uz se moc tésime.

Ivana Dvofakova, DiS. — I.B oddéleni
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Co se uddlo v mésici listopadu na I1.C oddéleni?

Na zacatku listopadu jsme si zavzpominali na ty, kdo nas predesli.

Nékteii 1 pres chladnéjsi pocasi travili ¢as na prochazkach v parku.
Hrali jsme ,,Clovéée, nezlob se* a snazili se nezlobit, kdyZ nas soupeft
vyhodil. Zpivali jsme pisnicky, procvicovali ruce u tvofeni
Z ptirodnich material®i, ¢etli knihu Vlasty Javoticke. Sledovali ménici
se pfirodu za oknem, zacali krmit ptacky. V televizi jsme sledovali
piipominku 30. vyro¢i Sametové revoluce — od svatofeceni Anezky
ceske, az po vSechny listopadové udalosti. Pfipominali jsme si, co
jsme zazivali tenkrat, kdyz nam vSem bylo o tficet let min. Upletli

jsme adventni vénce a uz se téSime na Mikulase a Vanoce.

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni



Denné — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientu k 1ékari

Streda 4.12. Peceni vano¢niho cukrovi
Ctvrtek 5.12.  Ur¢ité prijde Mikulas

Utery 10.12.  Sportujeme a hrajeme mi¢ové hry
Stieda 11.12.  Piani déti z détského domova

Ctvrtek 18.12. Hrajeme deskové hry

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod Kklientu k lékari

Ctvrtek 5.12. Mikula$ska nadilka

Patek 6.12. Peceni a zdobeni vanocnich pernicki

Utery 17.12.  Peéeni lineckého cukrovi

Ctvrtek 19.12. Posezeni u vano¢niho punée

Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klientu k lékari

Pondéli 2.12. Peceni a zdobeni perni¢kii
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Ctvrtek 12.12. Vzpominame, co jsme pekli doma na Vanoce
Stfeda 17.12. Povidani u vano¢niho punce

Patek 20.12. Posezeni u kavy a cukrovi

Nedéle 1. 12. NAPOLEONSKA BITVA-SOKOLNICE-1805
od 10:00 hodin v zameckem parku
Pondéli 2.12. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Pondéli 2.12. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné

Utery 3.12.  ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

Ctvrtek 5.12. MOZNA PRIJDE I MIKULAS
od 9:30 hodin na oddélenich
Patek 6.12. ZPIiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent

Patek 6.12. VANOCNI KONCERT JAMIRKU od 14:00 hodin v jidelné

Utery 10.12. VANOCNI PRANI DETI Z MS SOKOLNICE
od 10:00 hodin na 1.4 oddéleni

Stieda 11.12. VANOCNI PRANI DETi Z DETSKEHO DOMOVA
V BRNE - JILOVA
od 10:00 hodin na 1.4 oddéleni
Stieda 25.9. SETKANI ZAMESTNANCU DOMOVA
od 14:00 hodin v Zameckem parku

Ctvrtek 12.12. DETSKE DIVADELNI - PREDSTAVENI SOKOLA
ZATCANY -,,SUL NAD ZLATO*
odjezd v 9,30:00 hodin od vratnice
Patek 13.12. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
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Sobota 14.12. VYSTOUPENI COUNTRY KAPELY Z BRNA
od 15:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 16.12. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
Utery 17.12. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddeélenich
Stfeda 18.12. MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli

Ctvrtek 19.12. VANOCNI KOLEDOVANI DETI ZE ZAKLADNI

SKOLY DAMBORICE od 10:00 hodin na oddélenich
Patek 20.12. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Patek 27.12. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 30.12. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity
z organizac¢nich davodu.

Bojanovsky Ladislav Horychovd AneZka

Klementovd Eva Novotnd Marie
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Nasi zaméstnanci

Harcinikovd Veéra Hermanovd Ivana
Hruskovd Renata Chvdtalovd Zuzana
Kotinkovd Jitka Matyds Jaroslav
Papancevovd Martin Zaotalovd Mirka

Blahoptejeme!

POPLETENA PRISLOVI A RCENI

Neni $prochu.... lehko na bojisti....sejde z oci....... dvakrat dava....
komu neni shiiry dano.....ten jede....co neni v hlav¢,,,,,Komu Cest....

kdo jsi bez viny.... tak k jidlu....... mladi lezaci.... upfimné srdce....

co se doma uvafi... ale provétuj.

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova
pracovnice 11.C odd¢leni
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Svicky maji sva jména a zapaluji se v urcitém poradi

Adventni doba je ¢asem dlouhych zimnich vecerii, tradic, zimy a
snéhu. Advent se znovu vraci do slovniku lidi, pro nékteré ma
ryze nabozensky vyznam, pro nékteré je obdobim ¢asem priprav

na Vanoce, vymySleni darki a vano¢niho dekorovani.

Z Rakouska a Némecka knam proniklo také mnoho adventnich
dekorac¢nich pfedméti, které se u nas diive témet neobjevovaly. Tyka
se to zeymena adventnich véncii a kalendaiti, vanocnich hvézd, svicnii
a svicek zdobicich okna, domy a zahrady. Adventni vénec si mizZete

snadno a rychle s nasim ndvodem doma vyrobit sami.

Dnes se slovo advent opét vraci do podvédomi lidi. Pro nékteré
znamena advent obnoveni jeho nabozenského vyznamu, pro jiné

predstavuje zabavu, radost a tradicni zvyky jako je napiiklad
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https://www.kafe.cz/galerie/adventni-venec-20191129.html?photo=1

mikulaSska obchiizka. Pro vSechny je vSak advent Casem pfiprav na
Vanoce. Zahajuji se vanocni trhy a prodavaji stromky, dekoruji se

domacnosti, popiji se punc a vymysleji se darky.

Zvyk vyzdobit si vchod do domu véncem se k nam dostal pomérné
nedavno z Némecka a Rakouska a velmi rychle se rozsitil. Vkusny a
barevné sladény vénec dotvari krasnou piredvanocni dekoraci. Spravny
adventni vénec je doplnény svickami a poklada se na stlll nebo se
pomoci stuh zavéSuje ke stropu. Svicky maji byt Ctyfi a zapaluji se
postupné. Kazda svicka symbolizuje jeden adventni tyden. Ctyfi
adventni nedéle se nazyvaji zelezna, bronzova, stfibrnd, zlatd a
postupné ukrajuji ¢as do Stédrého dne. Prvni nedéli se zapali jedna a
necha se chvili hotet. Druhou ned¢li se zapaluji dve, tieti nedéli tii a
ctvrtou nedé€li hoti vSechny Ctyfi svicky najednou. Prvni svicka ma
nazev Nadéje (Svice prorokl), druhd Mir (Betlémska svice), tieti
Pratelstvi (Pastytska svice), C¢tvrta Laska (Andélska svice). V piipadé,
ze mate svicek pét, posledni z nich je zasvécena Kristovi a méla by
vyhotet aZz do konce. Hoftici svicky symbolizuji uzavieni kruhu,
advent je u konce a za dvefmi je Stédry den. Pro kiestany znamenaly
hotici svicky predzvést prtichazejiciho Krista, ktery zvitézi nad

temnotou.

Pro kiestany ma liturgicky vyznam tmavé fialova barva, tedy barva
postniho obdobi. Tteti svicka v potadi miize byt rizova, nebot’ treti

adventni ned¢le je ve znameni radosti a fika se ji Gaudete (lat. ,,radujte
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se®). V kostelech jsou tieti nedéli povoleny kvétiny a liturgickou

barvou tohoto dne je prave riZzova.

Hvézdicka stiibrna dopadla na zem a vSechno ostatni méni se razem.

Hvézdicka sttibrna na okno zat'uka, jaké ma tajemstvi pro holku, pro
kluka?

Hvézdicka sttibrna nam zase po roce piinasi stromecek, prinasi
Vanoce.

Anna Kone¢na, klientka II.F odd¢leni

Uz velmi dlouho véfime, Ze Véanoce, respektive Stédry den, ma velice
tajemnou moc. Miizeme tento den pfedpovidat budoucnost, a dokonce
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ji pry mizeme 1 ovlivnit. A pravé s tim souvisi nékteré z vanocnich
zvykli. A pozor, mnohé tradice a zvyky nejsou kiestanské, nybrz
pohanské. Vanoce totiZ jsou z dob pohanstvi spojené se slunovratem,
a pravé v tuto dobu jsme kdysi praktikovali fadu tradic a zvyki.
Magickymi obfady jsme si chtéli zajistit plodnost doméacich zvifat ¢i
bohatou sklizen, zaroven jsme si tak kratili dlouhé chvile temnych
podvecerl a dlouhych noci a bavili se. Dodnes ndm z této doby zbylo
pousténi lodicek a liti vosku ¢i olova.

1. Rozkrajujeme jablko

Pokud wvytvofi jadro jablka po rozkrojeni hezkou a pravidelnou
hvézdicku, budeme dlouho Zivi a Stastni. Pokud ktiZzek, osoba brzy
zemte. Doporucuje se vSak rozkrajovat tradi¢ni Ceska jablka, a navic
velmi peclivé. Pokud se vam piece jen povede kiizek, nepanikaite
a pokud jste slabsi povahy, jablko radéji nekrajejte, ptipadny netspéch
by mohl ovlivnit vasi psychiku. Plati, Ze mnohé véci je lepsi nevédét.

2. Divky hazeji stievic

Dévce se musi otocit zady ke dvefim a hodi stievic pres své rameno
dozadu. Kdyz zustane na zemi lezet SpiCkou smérem ke dvetim, dévce
se do roka vda.
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3. Louskdame ofrechy

Prvni Ctyfi rozlousknuté ofechy pry prozradi, v jaké jste zdravotni
kondici. Jadra by méla byt p&kné bila, pak jste zdravi jako fipa.
Nacernala jadra nas upozoriiuji na nemoc a pokud jsou vSechna Ctyfi
jadra Cerna, zemiete. Dluzno vSak dodat, ze stav jader lze
piedpokladat uz jen ze stavu skotapky a stari ofechd. Smrt ¢i zdravi si
tak snadno pfedem vyberete. I ,,zubatou* 1ze obejit.

4. Shirani patek od vdanocek

Pokud divka sebere 0 Vanocich devét patek od vanocek, vda se
do roka. Uznejte vSak sami, kdo by se pekl s péti vanockami. A navic,
co ta desatd patka? Pokud se vSak divka chce skutecné vdat, mize
vtrhnout do hypermarketu a devét patek od vanocek si snadno zajistit,
pokud ji nevyprovodi ostraha.

5. Varime ¢ocku
Proc¢? Aby se nas drzely penize. V tomto ptipad¢ tedy budoucnost
opét ovliviiujeme.

6. Pod talii’ davame Supiny 7 kapra

Ptipadné do penéZzenky. Budou se nas tak pry v pfiStim roce drzet
penize. Kapra pry lze nahradit ikorunami (mincemi), ty vSak
V penéZence jiz vétSinou mame. Opét ovliviiujeme budoucnost, kdo
vSak utracet chce a Setfit neumi, tomu nepomohou ani vSechny Supiny
Z celého rybnika.

7. Lijeme olovo

Liti olova je tradicnim vano¢nim piedpovidani budoucnosti.
Roztavené olovo lijeme do nadoby se studenou vodou a budoucnost
hadame ze vzniklého obrazce. Pro tuto dovednost jsou vypracovany
celé seznamy symboli.

8. Vybirame jeden ze sedmi hrneckii

Vybereme 7 hrne¢ki a pod kazdy vlozime jeden symbol. Mince
piedstavuje bohatstvi, prsten svatbu, uhli nemoc, hiebinek upozornuje
na mozny nedostatek, chléb predpovida Stésti, SateCek cestu a dudlik
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miminko. My si zavazeme o¢i a hrnecky promichame, poté si jeden
z nich vybereme a odhalime jeho symbolicky obsah.

9. Poustime svicky po vodé

Do ofechove skotapky ptilepime do nakapaného vosku malou svicku
a skotfapku pustime po vodé. To samé ud¢€laji vSichni c¢lenové
domécnosti. Komu svicka odepluje nejdéal, ten od rodiny nejdal
odcestuje. Z takto vytvoienych lodicek muzeme i véstit, lodicku si
ale musime vyrobit sami. V okamziku, kdy lodi¢cku vkladame
do vody, vyslovime jednu ptfesné formulovanou otazku. Ptame se
na lasku, né¢i osud, penize, ...

10. Ovazovani noh vanocniho stolu

Nohy vanocniho stolu musime ovazat provazem cCi fetézem. Rodina
tak zlistane pi1 sobé. Tento zplsob ovliviiovani budoucnosti je
obzvlaste¢ dilezity v dobé, kdy je vyznam a smysl fungujici rodiny
potlacovan.

11. Nebud’te lichym hostem

Hlavn¢ se na Vanoce nenechte pozvat do rodiny, kde byste byli
lichym hostem. Nic dobrého to nepfedpovida. V tomto pfipad¢ byste
svou budoucnost ovlivnili negativné.
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12. Barborky

Na svatek svaté Barbory (4.12.) davame do vazy s vodou treSnove
vétviCky-barborky. Divky déavaly vétvickdm jména chlapci a véftilo
se, ze Se vdaji za toho, ¢i vétvicka rozkvete nejdiive.

Dalsi zvyky a povéry
Tyto zvyky uz nemaji charakter prace s cCasem, nesouvisi tedy
s predpovidanim budoucnosti ani S jejim ovliviiovanim. Jsou vSak
zakofenénou tradici.

zapalujeme frantiSky a purpuru,

na stromy Vv lese vésime jablka, mrkev a ofisky pro lesni zvér,
néco dobrého piineseme na Stédry den i na§im zvitatkim — misky
a korytka by mély byt plné,

. kdyZ se budeme na Stédry den az do veéera postit, uvidime zlaté
prasatko,
. na dveie domi a byt ¢i doma na stény vésime adventni vénce

se Ctyfmi svickami, které symbolizuji 4 adventni ned¢le,
libame se pod zavéSenou vétvickou vanocniho jmeli,
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. peCeme vanocni cukrovi,

. peCeme vanocku,

. na svatky hned po Stédrém dni nav§tévujeme piibuzné,

. tradicni Stédrovecerni veceii je vanoc¢ni kapr a salat,

. pfes den nejime maso —za timto UCelem se zape¢kd kuba

(zapeCené vaiené kroupy s houbami), ipolévka je =zryby,
vyvarujeme kapii hlavy a pridavame jikry,

. zdobime jehli¢naty stromek (jesté po prvni republice Slo pouze
0 vysadu bohatSich rodin, tento zvyk se k nam dostal az v 19.
stoleti) a pod n¢j pokladame darky (Cisté komercni zvyk, v mnoha
zemich nazdpad odnas si davaji darky 1ipod velikonocniho

zajice),
. chodime do kostela na pilno¢ni msi (mnohde je uz o desaté),
. stavime si doma betlém, nebo se nan¢j chodime divat

do kostela, muzea ¢i na vystavu

Z internetu prevzala: Mgr. Eva Stiborova

PRVNI vyznam adventu je vtom, Ze se pfipravujeme na svatky
vano¢ni. Slovo ,,advent” znamend vlastné ptichod. Pfipravujeme se na
pfichod Boziho syna, knémuz doslo nékdy na pocatku naSeho
letopoctu. Kdyz jsem to vypravél détem v détském domové, tak se mé
ptali, jestli se JeZiSek také pocuraval. Chtély si tim vlastné vyfesit

vlastni problémy.

DRUHY vyznam adventu je, Ze se t&§ime na ptichod Boziho syna na

konci dé¢jin, kdy da Pan JeZi$ vSe do poradku.
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TRETI vyznam adventu je v tom, co se odehrava v naSem srdci, ktere
proziva vano¢ni radost kazdy rok. Zpivaji se v tuto dobu krasné
koledy, jako ,,Narodil se Kristus Pan, veselme se, z riize kvitek vykvet

nam, radujme se.......

Ne kazdy vSak ma hezké Vanoce. Jedna francouzska povidka vypravi
o chlapci, ktery se na Vanoce velice t&Sil, 1 kdyZ byl témét
slabomyslny. Na Vanoce uprchl z domu. Lidé, ktefi ho sledovali, ho
nasli celého rozzarené¢ho. Pobliz toho mista, kde chlapec stal, nalezli
stopy malého chlapce. Toho slabomysIného chlapce asi navstivil Bozi
syn. Tento piibéh nam ftikd, Zze mame Vanoce slavit i s lidmi
slabomyslnymi. Také klienti v domovech seniord i v détskych

domovech potiebuji prozit Vanoce v klidu a miru.

Jeden stary pan marné ¢ekal na sveého syna, ktery mu slibil, ze ho o
Vanocich navstivi. Ten stafik stal u dvefi domova pro seniory, kde

znal kazdou Skviru i1 kazdy kout. Syn vSak stale neptichazel. Stafik se
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nakonec sestii¢ek ptal, kolikatého dnes je. Rekli mu, Ze 23. prosince.
Syn prece slibil, Ze piijde 24. 12. tedy na Stédry den. Stafikovi se
ulevilo, protoze pochopil, Ze syn piijde az pristi den. V domovech
dichodci i1 v détskych domovech je stale mnoho lidi, ktefi maji

tvaricky hladke i ty Sedivé. VSichni vSak ¢ekaji na své blizké.

Kdyz jsem slouzil jako farat v Détském domové v Lipniku, tak jsem
se déti jednou ptal, kolik z nich pojede domt a zvedlo se par rucicek.
Ostatni zustavaly v détském domove. ,,Rodi¢e* na né neméli ani v tyto
dny ¢as. Pfipomindm nam slova prezidenta Masaryka, zZe: ,,Kdo tika,
7Ze nema cas, zpravidla ho ani mit nechce.” Necht’ patfime za kazdou
cenu k tém, ktefi si pro opusténé déti a dichodce najdou Cas, protoze
stale plati slova Pana JezZiSe: ,,Cokoliv ucini§ neymensimu z bratii

mych, mné jsi vlastné u€inil.*

Mgr. Josef Bobrovsky, farai CSCH, klient I1.D oddéleni
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Lustime sudoku!

Zdroje: https://www.ceskestavby.cz/clanky/znate-vanocni-zvyky-a-povery-19092.html

https://www.ceskestavby.cz/clanky/vanocni-stromecek-caste-otazky-a-strucne-odpovedi-

https://www.google.com/search?rlz=1

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestricek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho cisla Zameckého zpravodaje je 30.11.2019. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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