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Vazeni klienti,

dovolte, abychom Vas seznamili snovym sazebnikem cen za
ubytovani a stravu v Domové pro seniory Sokolnice na rok 2020.
Cena stravy se neméni a zUstava tedy stejnd jako v loniském roce.
Nepatrné se zvySuje se cena za ubytovani na oddéleni LA, 1.B, I1.C a
na ll.E-Hajence. Beze zmény zlistadva cena za ubytovani na oddéleni

I1.D-néadvoti a Il.F-Bily dim.

V nasledujicim tydnu Vias navS$tivi socialni pracovnici s novymi
smlouvami k podpisu, ktefi Vam vSe podrobné vysvétli a zodpovi

ptipadné dotazy.

Ing. Antonin Sedlacek

vedouci ekonomického useku



Domov pro seniory Sokolnice, pfispévkova organizace, Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

Sazebnik za ubytovani a stravu 2020
platnost od 1.1.2020

Domky - Hajenka

den / K¢ meésic / K¢

pokoj jednolizkovy
pokoj dvoulizkovy
pokoj trilizkovy

Domky - Bily dum

stravaubyt. soucet
170 210 380 11400,00 K¢

170 200 370 11100,00 K¢

170 200 370 11100,00 K¢

den /K¢ meésic / K¢

pokoj jednoliizkovy

Hlavni budova - zamek

stravaubyt. soucet
170 210 380 11400,00 K¢E

den /K¢ meésic / Ké

pokoj jednoliizkovy
pokoj dvoulizkovy
pokoj tfilizkovy
pokoj vicellizkovy

pokoj dvoulizkovy
(na nadvori)

Vypracovala: Mgr. Michaela Kralova
Schvalil: MVDr. Petr Novacek

stravaubyt. soucet
170 205 375 11250,00 K¢

170 200 370 11100,00 K¢
170 200 370 11100,00 K¢
170 185 355 10650,00 K¢

170 210 380 11400,00 K¢



D¢kuji vSem zameéstnanciim za to, jak se o nas v loniském roce starali.
Vsem patii velky dik za ochotu a starostlivost k nam, klientim.

Diky vSem sestfickam, jsou naSe slunicka, potési, pomohou a pohladi
nas po dusi. Moc si jich vdzim, jednim slovem-jsou nase zlaticka.
Takeé velké pod€kovani naSemu panu kuchafi a jeho Sikovnym
dévCatim. Za vyborné a chutné jidlo, které nam serviruji na talite.
Nemaji to vzdy lehké, ale vzdy si umi poradit a nam vyborné uvafit.
Velice nam chutna, mné osobné moc. Bohuzel, proto mi nejde
zhubnout. Pteji jim pevné zdravi, starosti at’ maji jen mali¢ko. Vzdyt
Vv Zivoté je mista dost pro hezké sliivko, pro radost.

Jedno je jisté-my vas nikomu nedame!

Dé&kuje moc klientka Anna Kone¢na

Také v letosnim roce se Domov pro seniory Sokolnice zapojil do
krasné akce Ceského rozhlasu Brno nazvané Jeziskova vnoucdata.
Vybrali jsme klienty, ktefi jsou sami, bez rodin ¢i ptibuznych, které
nikdo o Vanocich nenavstévuje a propojili jsme je s dobrymi lidmi,
kteti jim ud¢lali radost dareCkem na pfani. A protoze jejich ptrani byla
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skromnd, Casto darci pfinesli i vice darkd, které jsme rozdélili také
mezi ostatni klienty. Dovolte mi podékovat vS§em nasim darclim i

Organizatorim za to, Ze pomahaji udrzovat laskavy svét, ve kterém

clovek mysli na ¢lovéka.

Stejné tak bychom moc radi pod&kovali détem z Mateiské Skoly
v Sokolnicich, jejich rodi¢im a pani ucitelce Milené¢ Habigerove,
ktera ptipravila dojemné vanocni piekvapeni pro vSechny naSe
babi¢ky a dédecky. Dé&ti spolu se svymi rodiCi ptipravily déarkoveé
balicky, které déti spolecné s vano¢nim pianim osobné piinesly predat
do naseho domova. Radost i dojeti bylo veliké na obou stranach. Jeste

jednou jménem vSech nasich seniorti dékujeme!



Mgr. Eva Stiborova-vedouci aktiviza¢niho odd.

Co se uddlo v mésici prosinci na I. A oddéleni?

Posledni mésic vroce je samoziejm¢é velmi plodny na détska

vystoupeni, dobré skutky, vano¢niho punce a peceni. Zazpivat a
zarecitovat nam pri§ly déti z MS Sokolnice, z détského domova
v Brné a déti ze ZS Dambotice. A my, co jsme byli pfitomni, jsme si
radi vanocni koledy zazpivali s nimi. Krom¢ déti navstivilo naSe
oddéleni JeziSkovo vnouce. A vibec nebudu lhat, kdyZ napisSu, Ze to
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bylo krasn¢, dojemné ale 1 veselé setkani. NaSe milé damy na pokoji €.
1 zadélali a upekli vanilkové rohlicky a perniky. Na leden jsme si
naplanovali marokanky. A tésn¢ pfed Vanocemi jsme s rehabilitacni

Jitou nachystali bajeény © vanoc¢ni punc.

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddéleni

Co se uddlo v mésici prosinci na I.B oddéleni?

Prosinec nas privital hned prvni adventni ned¢li. Zacaly jsme si
s klientkami povidat o Vanocich, poslouchat vano¢ni koledy. Jen jsme
litovaly, Ze nam nenapadal snih. Vytvotily jsme si vano¢ni vyzdobu
na naSem odd¢leni, a aby se nam to tady hezky vanocné provongélo,
upekly jsme si pernicky. Ving byla velmi intenzivni, jeden plech se
nam troSku ptipekl ©. Mély jsme zde i velmi milé, malé navstévniky
ze sokolnicke Skolky, ktefi nam pftisli zazpivat koledy a donesli nam

velkou spoustu dareckd. VSichni nasi obyvatelé byli naprosto nadseni.
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Také jsme mohli ptivitat country kapelu, ktera nam zahrala nejen milé
pisnicky k ohni, ale také koledy. Bylo to opét naprosto UzZasne

vystoupeni.

A par dni pfed samotnymi svatky, jsme si spolec¢né¢ s klientkami
uvafily vyborny punc, ktery jsme zakusovaly témi “bdjecnymi‘
pernicky ©. Myslim, Ze jsme se na vanoc¢ni svatky ptipravily naprosto

dukladné....

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddlo v mésici prosinci na I1.C oddéleni?

Mésic prosinec zacal obchlizkou Mikulase, andéla a Certa. Zacaly jsme

sypat ptackiim a pozorovat je za oknem. D4 se fict, Ze zpév a hudba

nas provazely cely mésic. Zpévem nas potéSila détska cimbalka
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Jamirek. Kdo pftiSel, nelitoval. Také velkou ucast mélo vystoupeni
country skupiny. Moc pékné nadm zazpivali déti z Matetské Skolky
Sokolnice. Ozivili pisnicku ,,Vanoce, Vanoce, ptichazeji,* kterou jsme
se potom prozpévovali a zpivali ji 1 na Zpivankach. Dé&ti take piinesli

vSem klientim dareCky. Vanocni naladu navodili 1 Zaci z Dambofic a

déti z détského domova Brno.

Pochutnali jsme si na vlastnoru¢né¢ upeceném vanocnim cukrovi a
perniccich, a pfipijeli si vanocnim puncem. Popiali ndm clenové
Ktest'anského sboru a pfinesli také malé darecky. I kdyz nés provazela
rekonstrukce vodovodni sité, dockali jsme se stromecku 1 vanocni

vyzdoby, kterou si uzijeme i v lednu.

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni

9



Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klientu k 1ékari

Ctvrtek 2.1.  Hrajeme deskové hry

Patek 3.1. Hrajeme melky
Utery 7.1. Hrajeme stolni hry
Utery 14.1. Vzpominame a vypravime 0 zimé

Ctvrtek 16.1.  Pohybové aktivity
Patek 24.1. Hrajeme stolni hry

Utery 28.1. Spole¢né peceni

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod Kklientu k lékari

Pondéli 6.1. Trikralova koleda
Pondéli 13.1.  Film pro pamétniky na prani

Utery 14.1. Stolni hry

Ctvrtek 23.1.  Posezeni u kavy, povidani o zimé

Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klientu k lékari
Stieda 15.1.  Zimni tvoreni — CO se déla v zimé?
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Utery 21.1.
Stireda 29.1.

Terapeutické peceni

Procvicovani jemné motoriky-vystrihovani, vykreslovani

Kazdy c¢tvrtek ¢teni na pokracovani z knihy Vlasty Javorické.

Patek 3.1.

Pondéli 6.1.

Pondéli 6.1.

Utery 7.1.
Stireda 8.1.

Patek 10.1.

Pondéli 13.1.

Utery 14.1.

Streda 15.1.

Patek 17.1.

Utery 21.1.

Patek 24.1.

Pondéli 27.1.

ZPIVANKY od 10:00 hodin na |.A oddéleni
PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
TRIKRALOVA KOLEDA od 10:00 hodin na oddélenich

NOVOROCNI KONCERT SARY NOVE
od 13:30 hodin na I.A oddéleni

MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli

ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent
BIBLICKE PRIBEHY

od 10:00 hodin na Il.C oddéleni
ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

LOSOVANI VYHERCE KRIZOVKARSKE SOUTEZE
od 10:00 hodin ne 1.4 oddéleni

ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

CESTUJEME PO MEXIKU od 10:00 hodin na |I.B oddéleni

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
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Utery 28.1.  ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

Ctvrtek 30.1. ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity
z organizacnich davodd.

Beilovd Lenka Houdek Stanislav
Jureckovd Libuse Konigovd Marie

Mgr. Kunderovd Milada Lechnerovd Zuzana
Lorinczovd _Anna Pavézkovd Drahomira

Senkytik Josef

Nasi zaméstnanci
Bartdkovd Alena Buchalovd Jaroslava
Holeckovd Tvana Klvacovd Lenka
Konecny Milan Bc. Kulichovd Dagmar
Markovd Miluse Nohelovi Hana

Sedldckovd Lenka Mgr. Stiborovd Eva
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Stmonkovd Hana Tesarovd FEva

Blahoprejeme!

POPLETENA PRISLOVI A RCENI

Koho chleba jis.......... takovy kram....... dvanactero femesel.....
vecerni plac........ lehce nabyl...... moc se dovi...... jednou jsi dole...
rovny rovného si hleda...... co je doma...... rado se miva........

nac stahovat kalhoty...... nez kabat....... kdo nepracuje.......

Bih do domu....... kdo si hraje....... sam do ni pada......

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice 11.C odd¢leni
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Ptipominka legendy o mudrcich z Vychodu, kteti se ptiSli do Betléma
poklonit novorozenému JeziSovi, ukonCuje vanocni svatky. Proto se
| tento den nejCastéji odstrojuje vanocni stromek. Tti krale neboli
Zjeveni Pan¢ slavime 6. ledna.

Svatek Tti krall je spjat s legendou, jez se vyvijela vice jak dva tisice
let. Jeji obsah se postupem let ménil, zéklad ale vychazel z biblického
piibéhu z doby, kdy se narodil Jezi§ Kristus. V t& dobé vladl v

Jeruzaléme kral Herodes.

Tenkrat ptfisli do Jeruzaléma tfi mudrci z Vychodu (pozdéji byli
povazovani za krale) a ptali se po nové narozeném zidovském krali,
jemuz chtéli vzdat hold. Herodes je na zaklad¢ rad svych radcii poslal
do Betléma. Tam se mudrcim zjevila betlémskd hvézda, kterd je
dovedla pifimo do stije k JeziSkovi. Obdarovali zde svého pana
zlatem, kadidlem a myrhou. Tu noc jim zjevil sen a poradil jim, at’ se
rad¢ji pfi sveé zpateCni cesté vyhnou méstu Jeruzalému, coz takeé
ucinili. Podobny sen se zjevil 1 Josefovi (JeziSiv otec), ktery mu radil,

at’ odvede svou rodinu do Egypta, cozZ také ucinil.

Heroda rozzlobilo, Ze se mudrci do Jeruzaléma nevratili a ze strachu o

moc nechal v Betlémé a okoli zabit vSechny chlapce do dvou let. AZ
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kdyZz Herodes zemitel, mohl se Josef s rodinou vratit do izraelské

Zzeme.

Az v 5. stoleti naSeho letopoctu byli tito tfi mudrci-kralové
pojmenovani jako KaSpar, Melichar a Baltazar (Cerné pleti). Dodnes je
pfipominaji malé déti-kolednici. Zatimco dfive se za né pievlékaly
chudé déti, které tak mély posledni moznost vykoledovat zasoby jidla
na zimu, od roku 2000 tak CcCini déti, které vybiraji penize na

Ttikralovou sbirku, jeZ pomaha pottebnym lidem.

Zehnani domii a dalsi zvyky

Ve stiedni Evropé je zaZité Zehnani domu, pifi némz se na dvete
svécenou kiidou pisi pismena C+M+B, u nas v Cechach obvykle
K+M+B. Nejsou to ale patrné pocatecni pismena jmen "Tii krala":
Kaspar, Melichar a Baltazar, jak se lidové traduje, nybrz zkratka
latinského "Christus mansionem benedicat-Kristus Zehnej tomuto

piibytku".

Tt1 kiizky za pismeny (K+M+B+) pfitom nejsou znaménky plus, ale

o A

V nékterych obcich se dodnes dochovaly Tiikralové pravody, které
vzdy prochéazeji obcemi a konci u jeslicek, kde se hraje pro

navstévniky dobové piredstaveni.

Mezi dalsi zvyky patii vésténi délky Zivota. Kazdy ¢len rodiny zapali
stejn¢ vysokou svici a komu dohofti nejdiive, toho si nejdiive odnese
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smrt v podobé Morany. Pokud dym stoupal vzhlru a plamen byl
jasny, ¢ekalo dotycného nebe. KdyzZ svice prskala, dym Sel k zemi a

plamen byl nerovnomérny, ¢ekalo jedince peklo.

Pevné zdravi §lo také na Tti krale zajistit tak, Ze jedinec nasel odvahu
a ponotil se do n¢jaké feky €1 potoka. Nebo ten den vypil nala¢no

posvécenou vodu z kostela.

Dtive se také na Tii krale pekl mazanec, do kterého hospodyné
zapekla peniz. Ten, kdo peniz naSel, byl zvolen kralem, ktery mohl
kropit dim a zahradu svécenou vodou a psat pismena s ktizky nade
dvete.

Trikralova mse

Konec Vanoc se vzdy nesl v duchu setkavani s ostatnimi lidmi ze vsi,
a to pii piilezitosti bohosluzeb v kostelech. Pti nich se svétilo kadidlo,
myrha, voda, zlaté predméty a kiida. S jejich pomoci se pak Zehnalo

lidskym ptibytktm.
Magicka moc svécenych predméti

Trikralova svécena krida-pouzivala se jako 1éCebny ptipravek-

rozemleta se ptidavala do Zradla dobytku proti uhranuti. Sestinedélky ji
zas nosily ve vacku na krku jako ochranu pted urknutim. V kolébce zas
kiida chranila novorozence pied divoZenkami. Svécenou kiidou se také

psalo pozehnani na dvefte.
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Pozehnana voda-méla chranit obydli a staje pred ohném. Kropily se s ni
1 stromy, aby daly urodu a uly, aby ochranovala v¢elstvo pfed nemocemi

a zarucovala dobrou urodu medu.

Kadidlo-vykufovalo se jim obydli pfed zlymi duchy. Dohoftelé kadidlo

se zahrabdvalo na zahrad¢ do zem¢, aby stromy plodily.
Myrha-se pouzivala pii balzamovani.

Po svatku Tti krali nastava pro kiestany obdobi klidu, ktere trva do

Masopustu, po némz az do Velikonoc nastava 40denni pust.

Pranostiky

Je-li na Tti1 krale vétrno, bude urodno.

Bude-1i na Tti krale mnoho hvézd, urodi se mnoho brambor.

Tipyti-li se hvézdy tu noc pred Tiemi krali, rodi se hojné bili beranci.

Takovi jsou seniofi, ktefi pecuji doma o své rodice. Kdyz zazvoni
mobil, roztfesu se strachem, co se opét stalo. Prala bych si, abych
asponl jeden den nemusela nic délat. Uz jsme se poradné nevyspali
vice nez rok. To jsou slova lidi ve véku kolem Sedesatky, kteti se

dostali do cCasté situace: Staraji se o své rodiCe, kterym je pies
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osmdesat a vice. Jestlize si nékdo mysli, Ze Sedesatka je vek, kdy lide
zvolni tempo v praci, uzivaji si zatim dobré zdravotni kondice, cestuji
a vénuji se zalibam, myli se. Takovi lidé jsou spiSe vyjimkami.
Mnohem vice je téch, ktefi ve v€ku oznaCovaném jako rany seniorsky,

maji nejvice starosti a stresu.

Podle udaji obcanského sdruzeni Gender Studies nyni az sedmdesat
procent lidi ve véku mezi padesati a Sedesati lety peCuje o staré
nemohouci rodice. SpoleCnost Elpida, kterd se zabyva pomoci
seniorim, zaznamenala na své telefonni lince urCené seniorum
vyrazné vice hovort, v nichZ se lidé vys$siho véku svétuji, Ze uz péci
o své velmi staré rodi¢e nezvladaji. Katetina Bohat4 z Elpidy uvedla:
,PeCujici lidé jsou sami v dichodovém ve€ku, a pfitom se staraji o
rodice, kterym je osmdesat a vice let. “Jedna se o novy jev spojeny s
tim, Ze moderni medicina nyni dokaze prodluzovat lidsky v&k. Velmi
Casto se jedna o ptipady, kdy se lidé sice doZivaji devadesati 1 vice
roku, ale zaroven jsou odkazani na pomoc druhych. Tedy svych déti,
Které jsou ovSem jiz ve v€ku, kdy zacinaji mit zdravotni potize a
ubyvaji jim sily.

,Nikdy v minulosti rodiny nepeCovaly o svého nemocného, star¢ho
blizkého c¢lovéka tak, jako dnes,” uvedla psychiatricka Tamara
ToSnerova, ktera se specializuje na problémy spojen€ se starnutim.
,,Vzhledem k tomu, ze Iékaiska véda nemeéla tolik moznosti, lidé

umirali diive. Jenze starat se o né€koho vyZzaduje fadu praktickych
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zkuSenosti a védomosti. Mnozi lide se do takové pozice dostavaji

nezkuSeni a jejich Zivot se tim vyrazné meéni,* vysvétluje.
Postarame se. Ale jak?

Pokud bychom se pokusili popsat zivot typického Sedesatiletého paru
zijiciho v prvni poloviné jednadvacatého stoleti, vznikne ptiblizné
tento model: Oba partnefi pracuji, nebot’ teprve pred nckolika lety
splatili veskeré plijcky a hypotéku a ptestali podporovat své dveé déti,
které maji ze svych ptfedeSlych manzelstvi a tfeti dité, které maji
spole¢né a narodilo se jim témét ve Ctyficeti letech. Muz ma témét
devadesatiletou ovdovélou mamu, kterd Zije sama v byté na druhém
konci mésta, obtizn€ chodi a trpi fadou zdravotnich potizi. U otce jeho
partnerky se zaCind projevovat stafeckd demence, také ovdovél.
Nedati se pro néj najit zafizeni, ve kterém by o néj bylo postarano.
Vysledek? Oba Sedesatnici témét kazdy den po praci jezdi za svymi
rodi¢i a snazi se o né v ramci moznosti starat. Velmi cCasto je
doprovazeji k 1ékarum, kviili ¢emuZ si museji Casto brat dovolenou v
zamgstnani. Jsou vyCerpani, nervozni, sami zacinaji mit zdravotni

problémy.

Organizace Maltézskd pomoc délala priizkum, ve kterém se snaZila
zjistit, jak se Cesi stavi k situaci, kdy jejich nemocni stafi rodice
piestanou byt sobéstacni. Vyplynulo z néj, ze vétSina vidi pomoc v
umisténi star¢ho ¢lovéka v domové pro seniory nebo v zajiSténi
peCovatelske sluzby. Kazdy ¢tvrty ¢loveék uvedl, Ze se o starého rodice

postara sam. JenzZe vétSina lidi si nedovede predstavit, co takove péce
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obnasi. Zaroven lidé uvadéli, Ze sami pocitaji s tim, Ze jednou doZiji v
n¢jakém zafizeni, Ze nepovazuji pomoc dospélych déti =za
automatickou, povinnou, Ze na ni rozhodné nemini trvat. Vyslo rovnéz
najevo, ze ¢im jsou lidé starsi, tim Castéji své staré rodi¢e navstévuji.
Nejvice ¢asu jim vénuji penzisté. TakZe se potvrdil jev, na ktery nyni
lidé zbyvajici se problémy spojenymi se starnutim populace,

poukazuji: Penzisté pe€uji o penzisty.
Prinést nakup nestaci.

Statistici vypocetli, ze okolo roku 2025 bude na sto Zen v
produktivnim véku ptipadat pétapadesat lidi starSich osmdesati let.
Tedy lidi, u nichz je vysoce pravdépodobné, ze budou néjakym

zpusobem nemocni a odkézéani na pomoc druhych.

Vznikd pocetna skupina lidi, ktefi se ve v€ku kolem Sedesati let citi
velmi vy€erpani. Mnozi popisuji své pocity jako bezradnost a obavu z
budoucnosti. ,,Kazdy tfeti obyvatel Ceské republiky uvedl, Ze se setkal
ve své roding s tim, ze piibuzny vysokého véku nebyl schopen Zit dal
sam ve svem byté a potifeboval pomoc. Dvacet procent dotazanych
uvedlo, Ze se velmi boji, Ze je takova situace potkd. Zaroven vétSina
lidi uvadéla, Ze povazuje za pfirozené¢ se o starého nemocného
pfibuzného postarat,” uvedl Luka§ Curylo za Charitu, ktera na toto

téma také sondovala situaci.

Jenze 1 z tohoto prizkumu vyplynulo, Ze mnoho lidi nevi, co si pod
pojmem péce o starého Cloveéka vlastné predstavit. Mnozi si mysli, ze

staci pfinést babi¢ce nakup, utfit ji v byté prach a dat si s ni kavu.



,,Na obecnim Ufadé nam doporucili pecovatelku, jenze ta ptfijde mamé
pomoci s hygienou a zase jde. Nam pak ndm v noci sousedé volaji, ze
z bytu uslyseli ranu. Mama nebere telefon, tak tam jedu. Lezi na zemi,
spadla cestou na toaletu. Pobude par dni v nemocnici, pak ji posSlou
zpatky a za dva dny se opakuje totéZ. Nespim, jsem nervozni, jezdim
za ni pétkrat do tydne. Lékarka mi fekla, Ze se ten stres uz projevuje
na mém zdravotnim stavu, rika tfiaSedesatileta Milena. Je rozvedena,
Zije sama, pracuje jako ucitelka na zakladni Skole a stard se o svou
jednadevadesatiletou matku. Domi si ji vzit nemiize, protoZze bydli v
malém byt¢ v domé bez vytahu a matka ma potize s pohybem.
,Kdybych ptestala pracovat a starala se o ni, finanéné bych neutdhla
nijem bytu a provoz auta. Navic mam do penze jen par let,*
vysvétluje Milena, kterda sama trpi fadou zdravotnich potiZi.
,Planovala jsem si, Ze se po Sedesatce zaCnu sama o sebe vice starat,
ale vysledkem je, ze z prace jedu k mame, veCer nervozitou nemiizu
usnout, takze se nacpu praSky, rdno jsem jako prasténa, oducim své
hodiny ve Skole a zase jedu k mamé¢, ktera uz téméef nemize vstat z

postele a je ¢im dal vice zmatena,* vypravi.

Mnoho seniorll, ktefi se staraji o své staré rodi¢e, navic podleha
piedsudkim a obavaji se vyhledat pomoc. Casto zni véty: Nebudu do
toho zatahovat déti, maji svych starosti dost. Musim to zvladnout.
Rodi¢e do domova pro seniory nedam, co by na to fekli soused¢ a
znami. Dostavaji se tak do kruhu, ze kterého se ¢im dal Castéji

dostavaji ven tak, ze se sami zhrouti, zaCnou se potykat se zdravotnimi
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potiZzemi, jsou mrzuti a ziskaji pocit, Ze je uz v Zivoté ¢ekaji jen samé
povinnosti a trapeni. Mnozi totiz povazuji vyhledani pomoci a
delegovani Casti prace spojené s peci o starého nemocného Clovéka za

své selhani.

,,J€ to nesmysl, protoze zadny ¢loveék neni schopen trvale dlouhodobé

sdm pecovat o vazné nemocného. SnaZit se v takove situaci vyhledat

pomoc je zadouci a pfirozené,* fika psychiatricka Tamara ToSnerova.

PotiZ je v tom, ze naSe spole¢nost se teprve uci, co si v této oblasti
2

pocit. Nikdy dfive totiz tento jev, kdy seniofi pecuji o seniory,

neexistoval v tak masovém méiitku.

Autor: Vratislava Hofmanova, redakce 160

Letosni lednové pocasi absolutné neodpovida zimnimu obdobi, a
proto zaCind narlstat poCet nemocnych. Prozatim se nejednd o
klasickou chtipku, ale o virové onemocnéni. Jaky je mezi tim rozdil?
Viroza — nejcastéji jde o nachlazeni, které doprovazi ryma, Skrabani
v krku, kasel a nekdy zvysena teplota.
Lécba  virdozy  spoCiva  vtlumeni  jednotlivych  obtizi.
To znamena, Ze pii horeCce je mozné uzivat Paralen (Panadol).
Na =zahlenéni je vhodny naptiklad Jitrocelovy sirup (Hedelix).
Na odkaslavani Bromhexin, Mucosolvan.

Na Skrdbani v krku pomaha Vincentka na kloktani nebo ve spreji.
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https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/5

Dulezité je teplo a dostatek tekutin v podob& Caji, napf.-bylinkove
Z bezového kvétu, kvétu lipy. Dobré je ho osladit medem, ktery ma
protizanétlivé ucinky. K podavani antibiotik I€kafi pfistupuji pouze

Vv piipad¢ komplikaci.

Nepodcenujte prevenci, protoze se jedna o kapénkovou infekci, to
znamena, Ze se Sifi vzduchem, v malém procenté podanim rukou.
Doporuceni?

Pokud se citite nemocni, tak rad¢ji pozdrav podanim ruky vynechte.
Séhnete-li na pifedmét kontaminovany nemocnym &lovékem pfi
kychani a kaSlani, tak je pravdépodobnost ndkazy vysoka.
Pokud mozno, nezdrzujte se V prostiedi s velkym mnoZstvim lidi,
Castéji si umyvejte ruce teplou vodou a mydlem, pouzivejte funkéni

desinfek¢ni prostiedky.

Teple se oblékejte, zejména krk si  udrzujte v teple.
Snazte se zvysit prijem vitaminu C, zeyjména konzumaci ovoce a
zeleniny. V posledni dob¢ je také doporucovan na posileni imunity
Beta-glukan, Vitamin D (nedostatek slunecniho zaieni, z kterého

cerpame v 1¢té) spolu s HoiCikem.

Pfeji vdm pevné zdravi, at’ nevstoupite do nového roku 2020 porazeni

virovym onemocnénim!

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetfovatelského useku
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Lustime sudoku!

5|3 7
6 119]5
918 b
8 6 3
4 8 3 1
7 2 6
b 2|8
41119 5
8 719

Zdroje:
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1924&bih=959&ei=XGwdXpGzlshJz
-img....... 0i131. zRBt97AfA4&ved=0ahUKEwiR0d21x4LnAhXGZFAKHVrnAKcQ4dUDCAY&uact=5

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
KC¢. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.1.2020. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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