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R T Mi I i klientdi
9008 abiinn
o _Uajo_qotm Lo . .
= vazZempolupracovni ci

dovolte mi abych Vas, Vase rod
j ménem tTeditele Domova pro senio
Novacka pnoazSvialiantneagr acniktepal es&e Ik

vi anmceit oSni oslavy 214. vyroci Bit

Vned®&122019 od 10:00 do 1200 v pnasSéboadbmo
probéhne ukazazkneck @8mtSpkmokumi ce 180
uk&dzce bude nédsl edovat pi etpnfiedak:t
zamkem u sypky.

Pro nadavstévniky je prfipravena kon
voj,alkkihAzka anl ebeam napol eonskych

ObCerstveni zajisSteno.

Mgr . Eva v&tdiobuocrio vadk,toidwdiéd aemi
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DuSevni nemoc —j € nemoc & opevufrhami pr
mezilidskyohovaotzal(&endr yj eu zninvodnao
smonymum Vvyr azu.Hluaverwinmi psokrwpcihnaa m
nemocipsjyshwzy, p or uc h ynost,aiganidyy |, p C

podmi nren@hyoa Uzkostné poruchy.

Hmotna nouze —jet akovy stav nouze, sokydy pi
po odeiktaedii nm bydl eni nedosahuj e
tento ¢l ovzévky She mupziei j em vzhl edem
zdravoh i mgtavu nebo 7 i nyvcéhz nyddihvosdg ast nim
pfri cinénim, pzejcmé ma bwl asrsyturzii t i m ma
Prace s Zivotnim piibéhem-j € souhrnny nazev pr
vyt vareryiuzi vani zde\dtmo philsalv nk Im esnm
nal &zWient ozvievotnim pfibéhu vodi t k
pfi méf ené ProancoecoitsonplliZzsee m apoméahat l
klientovy i1 dentity,, zdngzsnav gte hzop
mi n u trauroah

Rehabilitace —jsou kompl exni p oDt wpyi radig ti
ndasl edky. idsetm zeahabil it aueekdyj e (

postizeny ¢l ovék mize plné rozvi|]j

MV Dr . Petr N doma@eat e k |



Co se uddlo v mésici #ijnu na 1. A oddéleni?

Viijnu | sme se i knagdél emégz deéel anve
pfrednaset pan Karnet. Jeho t émat e
80.letKazdy Cctvrtek nasi K1 i ent i nayv
Na konci Fijna klnantUni esmp2iSane& fpir
na posl edni | ekci | pf evzal ip rdoinpolCo
Kromél amdéej sme meli C¢Cas i na zaba

zazpibBvaonidasky.




Na oddél eni s e ni c neméni . Nékt el

péc cukrovi. A tak pomalu pl anu
sbihaji sliny.

Nadé a ok beDaS-1. A oddeéel e

Co se uddlo v mésici fijnu na I.B oddélent?

Mésic fijen nadam zacal d&avat najev
zacCal o byt studené a desStive, al
dobrou naladu. Vénovaly |jsme se &
znasSi b | iZaectnat kkenm hryiejl ma sseanug hal a
na vzdy nas opustil vsSemi mi | ovan
pamat ku nam pfi Sel pan Kar net u

Vichni jsme se thout o ogfdioclu€diltiost i




Také nas pfrisli SVympodzmmav @dm paei @:
otni c¢ti Blondaci . 4Jako vzdy to by

| vana 1av,oSrBAk 8 oddeél e

Co se uddlo v mésici #ijnu na I1.C oddéleni?

Viijnu nas pfrekvapila zpréava o 0Ot

pfednasku pana Kar nemasiocit ofmtjon uz
kKl i enti pilné nhavitevowhal ivéeldmui wer
kterou ukonkkavou,promoehi Skem a 1z a
ostoSest l usti |l i kifizovky do KFIi.
rocni obdobi pomérné tepl é, a t

dopar ku a Razoadadvaflfi.proméhustziahr a




Navstivili nas , Bl opnidsanciic“k,a mpr oas |
pokracovalijipdelgmé@ame ir ¥j eme stolr
Cteni na pokracovani, ms i svatou

pifibéhyg povi &anbcéosS inméem spef i hese me:

Hel ena Pr-d€bddé&beni
Denné — aktivizace imobilnich klienta

Sti‘eda 6.11. Hrajeme “Clovéce, nezlob se“
Utery 12.11.  Bingo
Utery 19.11.  Sportujeme a hrajeme melky

Utery 26.11. Pohybové aktivity

I1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klienti k lékari
Utery 5.11. Promitani filmu na prani

Ctvrtek 14.11. Spoleenské hry — Clovéce, nezlob se
Ctvrtek 28.11. Tvorime adventni dekorace



Denné — aktivizace imobilnich klientu

Pondéli 4.11. ,Vzpominky na ty, co nas predesli....«
Utery 5.11. Procvifovani jemné motoriky
Ctvrtek 14.11. ,,Clovéée, nezlob se*

Utery 18.11. Povidani o 17. listopadu 1989

Utery 26.11. Adventni tvofeni

Patek 1.11. ZPIVANKY od 10:00 hodin na l.Add) | e n 2
Pondéli 4.11. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00hodin nall.C oddd | e n 2
Pondéli 4.11. PRODEJ OBLECENI 0d9:00 hodinvkant T n N
Utery 5.11. ZOOTERAPIE od 10:00 hodinn@ d d DI en 2 c h
Stfeda 6.11. MSE SVATA od 10:00hodinvz § mekadi ®

Stieda 6.11. ,,CHRLICKY SLAVIK* - PEVECKA SOUTEZ
V CENTRU SOCIALNICH PRO NEVIDOME SLUZEB
V BRNE-CHRLICICH
odezdv830hodnod vr 8tnic

Patek 8.11. ZPIiVANKY od 10:00 hodinna l.Add) | e n 2



Streda 13.11.

Patek 15.11.
Pondéli 18.11.
Utery19.11.
Stieda 20.11.

Ctvrtek 21.11.

DEN LASKAVOSTI-NAVSTEVA VYSTOUPENI

DETI Z MS LOVCICKY

0od1000hodnna | . A oddDnl
ZPIVANKY od 10:00 hodin na l.Add) | e n 2
BIBLICKE PRIBEHY od 10:00hodin nall.C oddd | e n 2
ZOOTERAPIE od 10:00 hodinn@ dd Rl en?2 c h

PRODEJ ZAHRANICNICH POTRAVIN

0d9:00 hodinve s prod lke® em2 st no
WORKSHOP AKTIVIZACNICH PRACOVNIC
DOMOVU PRO SENIORY JMK

0d1000hodnve spol el ensk®

Patek 22.11. ZPIVANKY od 10:00 hodimal.Aoddd | e n 2
Ctvrtek 28.11. KRIZOVKARSKA LIGA-ZAKONCENI
0d 10:00 hodn na odd) | 2eanh

Patek 30.11. ZPiVANKY od 10:00 hodimal.Aoddd | e n 2
Patek 30.11. VOJENSKE LEZENIi NAPOLEONSKYCH VOJAKU -

KANTYNA

SPOLECENSKA MISTNOST

HORNI LOUKA U BILEHO DOMU
Klient i budou v¢éas upozornéni, pokud doj ¢

zorganiza ¢ ni chi.ddvod



Bartdkovd Libuse Kucerovd Rozdlia
Regentik Lubomir Sedldkovd Eva
Stojanovd Jarmila Svobodovd Miroslava
Tukacovd Anna Valachovd Marie
Ing. Vordé Miroslav Vrdna Antonin
Vykoukal Pavel Zbdnkovd Anna

N a g ménana
Baj ervav8 Sylarvsgnek

Her bemnkaov 8§ J a
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Sekani na FrSachimie @ ek 8

Blahoprejeme!

Dopl nte kfestni jméeno herce:

Nezval, Skopecek, MensSi k, Baar o\
Pucholt,a, RlORAiZ&omy Kodet, Pi vec,
Safrankova, R&az, Neumann, Somr, K

Zkni hy Jitky Suché prideleNa®Psc v¥ligdbvw al a

pracovnicelCod d é | e n



Takédagsem domoveée jeosneav@&mpiMe pionado
seniMmMdkKiol iv se svatek slavi na p

oslaviivit ery 22. ¥fFijna otdmpiodledanlkr ®Rlys

Nasi seni ofi pomahal i dbepkbl|l adda |
obcerstveni a teéesil.i se na odpol
Zpeévaci cely domov, aby =zahral i t

o]

| zko a viysdeupédisawozteni ch dlvod

ucastnit. A take prpotzov,alabwSrea hmeg
Ani | et os to nemohlo byt jinak, t
spolupracovni ce pani Mi r ky Mi f Kk i
senioky a seniory Byli jsme mi | e pfrekvapeni,

dostavil i i ppaantoé&ri.| oMo cP ondalse tjoej i
moc Ili bmy ase na né uz teéesime a pi
zveme | dal Si maokbi hkukc&aé&slsemni be g

bude konat \p &K 6. 12. 2019 od 13,30 hodinvi del né Do moyv

seniory Sokolrie

Cekaji na Vas vesel é& soutéze, od
folklorniho souboru JAMYREK .a kdo

Mgr. Eva Stiboov &v e douci akdddn i z a C |
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Promluvi jen s prodavackou v obchodé nebo pozdravi sousedy.
Single Zivot ma radu specifickych stranek a jednou z nich je to, Ze

Clovék nema s kym mluvit.

Sesta3edesatileta Il ona se moc t &
nastoupil a, jivorpemaelvemim@mz esli.vobn
samganée vyza@albai hiodeaheyjoatkkro ve z d
zvl adl a.

, Kdyz jsem se zars bai mp Zecebygmeéck
sa ma , uvedomila jsem si, Zze to ol
nNi kym mepmomlJad, ¥kteraofsemladked v

vederril Kkého tpaokdiherkhpgcel é dny zved:

vyifi zovala v§§ecmabamoandt eply, zer
na sekretariat prichazeli. Ko mun
napd nmysl im, bédemiSlwawelmivygoavi.

Jej i d @ e rN&& meic kuel , t yjdendén oj i tel ef ont
mail ovem spojendky nBlmiamke zk dman &
dost uzavieneée. Byl i j sme typ par

neptifebwiCmnospol Takma.t dd eamsandda s
rdadat w,i rcadtlevigil edepuo zplsob ziwv
nevadi, ale iaobC ase svieSkwaddomoj e K
spocCcivala v kratkem telefonatu s
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kramuasu na si glSi ¥t id a&vs soasedeqy @okur a

] sme se ndahodou potkaly, CO0z s e
panel ak jyemndiospr oasnonedi . Nekdy si
moznéa prfrestanu umét mluvit,* fika

Podobné pocityvméd, indavedsuhohdbdk

Kt afzi nepr adcujniu & sasié Jgch komunikace s

okolim je znacné o npeazdedan ad i vMNeéek, o nmue
tim pfremysli. ,Tuhle jsem se pftis
uUu mé objedél] ZDiaejzmdjIiemMmmps Belnizvy:

ni kdyevavet dali a‘segddndial ¢ty Stani sl a

, Z1 jJ u v domkunas ek oznachir acdeosty za még

stava, ze s nikym i dva tydny ne
superma k et u, tamasai BsBepokephymCixkDiu. s o
] sou ml| addelfy dééen travi v praci,
tak lehcepozdr avi me, kdy z s e ndahodou
popel ni c. Jediny Dblizky kamag ad r

dvacet let, celou tuab u 7 i j uojsemma.nter@eus,t r ad s i

alekomumn kace tvari v tvar v mém zi Vvo
rika, Z€e Jsem morous, ktery se st
popovidal, al e k deo paa Csn ékry nk?0 nlzd e rre
tak si rewnwolodon@®ds ) sem typ, il @otery

krouzkd nebo na organi zto,aeymebyl a k c €

sam. A tak prosté mlcim.*"
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Li de, ktefri nadam povidal.i O SVEéEm

jsouvt om, jak kzZdplsolemé&idogaémot ou

MlcCeni neni zdravé

, LI dé jsou od prfrirody soci alni t
st uace, zZze dlouhodobé nemada s kym I
zdravi prospésne, “ ofsiokanipgor adkwmg
Ti cha. e¢Prvéev évylsSisd so uv ékaymo p B sithal ¥ e
uvedomuji ty zmény. Byl i kpvakl i bg
kontaktu s dal $i mi | i dmi . Naj edn
prisli,*“ doplnuje.

Psychol ogiovaj ipouer mi ny site&k@ni
osameéltosatC.niSigseerypd adakdme s neéecim
neci smrti. ©Dywpiodkw giliokledkdnalRedn
Pfrijde domid, s nikym se nehada, s

siji ného jpearverevakuo jkedSyt éviné czoe vh

Chronct k & ®Ilsasnt |j e mnohem t eézsi veéc.
v é kkut, e F i Ziji s ami dl ouhodobé. V é
nemaj i na neée Cas nebo ZAdetnaneé@a)]
Nemaj i pfatelievotBudpgfatseill svviz ne
vzhedem k vysokému veéeku, uz prate
jednot varny, bez soci alnich kontak
bude dal si den. Pridvmédhosmsmtijeyem
nemaj i s kdyynz milaudv itti.m Kz apfi etmyeH a |

tyden nevyslovili ani hl &ds ku.
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Pil milionu singl seniorii.

v

,Cim je Clovek starsi, tim vice |

seniory ve veéekujrmadlokomades atodli en a

ni pmaanim mistée. Uvadeéej i, Z€e mozZnoc
didlezitéej ol hkeZz mapi penéz nebo |
sobé rozhodovat. Komuni kace s pri
mnohem édjlaleezzi pr o | 1 di ml adBEovglkn

zpravidla neumar PFfedsbaekt uvpdkj
HugoH | byl

Podle Ceského statistického UGuf adu

v JjednocClenné domadcnosti, steoteda
pfri kloni |l i k {1 &psa waniaht @a bhéko
je naw St évuj e nebo S kKymtiv,yr 7 ejsi

pravdépodobné kazdy z nich proziwv
promluvi t. Zkr at k a, ml| € e n iotavg e pr

vysSSim veku.

, Bohuzel Sse petpadwmekdyy s5edBl e |
domova, kdy nemayim bybee mbkbhokoc
Frikd Aneta Zapotocka se sdruzeni
senioridm. Na jehazksekedmdésainpeoc
jako pobhodéinZze jsou nesatmedtini ,Zet m,

kym mluvit.

16



Takzeenj easpon trochu optimistioc
Ctyfiasedmdesatileta Alena byl a

seniori0.am®belsanrtil an sedm | et s ama

, NOk j sem nebyla typ, ktery ma ho
cely zZivok .miOvdoedSd op,a Zze mij Zi vot
Byly tydny, kdy jsem nepromluvil
pfihl &dsinlia pdom cswinGer y. Ceil §erzii vo |
Al e byl a jsenmnet o,azae rkadkyonuuz fTjek

v

posaevim se vedle néej v teéelocvicne,

Nakonec jsem tam zjistil a, ze z
vice zen. Uz c¢ hodiaorace. pakonaeyjsend je n i
pozval a K sobé domu. KI dbosily
Nevyml uvené babky. Ted si dobu ml
poml ouv ame, hodnot i me, Smeéj eme S ¢
Frika.

Autor: VratislavaHo f f ma n o v @ fvala:Mgr. Eva Stiboroa

Bydl zdmedikmuostied rlzové za
VnaBZahradé je krasna bozi muke
srdécko thwa Sjtaekstkrmasna je t a
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Mame zde i velky df ew&rsy viSfeich,
Na toto bohatstvi jsme my, |
kazkbobydhasSzdankeuw na konci vesn

Anna KpopnkEnédnt ka | I

28. TFinéekolmék vyznaml. Za prvni
svatek vzni ku samostatné CSR. Poz
mysl el a, ze to je svatdekskéboudygo
Fikal rovnez, ze to |Jje svatek mr
Byl sl aven jako den znarodnéni, |
Pozddpil Svch | etech se tento svate

Ci r knalvlistopadus v aVseekc h svatych, kdy vz
zesnul ych we cwitioe .d nleiclohé cshvoydcih rbd if

18



ktefi jiz opustild:] t eznatpoa dsnvi € tE v rToy

od 11. stoleti, kdy 9ekpedlzed odbnu z
se modl i za zkslhadddar iU nmd £ zame
zesnulych. , Nmaf masaskigbt ot oby,IPané&j
cl oveéek, Zze na ného vsSichni VzZpomi
pohr omou. Mu s e | j sem chodi't na n.
ktereé jsem ani neznal . Doma | s me

potom nBrsdZsdédvaia vSech ostatnich

dny <chodi do mauzolea a hledi n a
Lenin tam | ezi jako mumie a ruce
171 i st opadu také vzpomeneme 30. Y
poutnici ta sViaavik amav StS&vvad @ AnezZlk
zazraku. Nejel o metro a anindag&iamyv
zemi. A sahda az do dnesSni doby. *®

Mgr.Jos§8 Bobrofakgi kC$S@mMtnlil.D
Totojedeset pifiznakid, které ukogaz ou,

chorobaAlzheimerovachorobasene j € avgsky&ujeuosobs t ar Si c h
55let aml zbeyw 0 bre €| hahorabdu,k t emr(ézlidi potkat.

Totoo n e mo cim & v iy dpostirljemu zi 2 e NM\ya.S tnérsot i
nenastupuje ze dne na den, objevuje se pr vovmeé&kol i k a
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nen ap apdojevechPokud ¢ a sztag o mimmi @neiettrach,z e

sej e dorzéda ¢ aAleen&bojtese,p r o jAkheitnerovychorobyje
mnohemv i A& .k admocn e hé ¢ i € € thih giyzg ied ti int

dri isenell Z etad azlii sdon &) |Ipeépddeipupot Fr edbuj et

maximdizovattakkvalituv as e hg ot a.

Nelécitelna nemoc

Podl e nejnovej sSich shatobai nmej é€a
f or mou demence, vaznou poreic hou
kazdodenni Zivot . Nej Cast éji s e
Kognitivmi mi Azeména vSechnyobenyr aty
Al zhei merovou chorobou. n€Sletpen |
vice nez polovina osob naluBécnet
trpi. Na cebémasmétdopeé postizeny

poceem sv Eét é.
Nemoc prichazi pomalu ale jisté

Priznaky se projevuji vel miod pome
mi r ného z aproonziSniarnein éantu kposSkozeni

stukturalni zmény v mozku pomal u n
ucit se, dowhaazzdy apackede nkut d s tvetlalih 0  k
kriticke bunky umirajiam odecolhaoist

sel havaji systemy teéel a.
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Nejcastéjsi rizikové faktory

Mezity nejdialezitéjsi rizi koveé f ak
samoziej mé akhkiekt orriocedi angenet Ska.

ri zi kov-<€a ftayktnorzyet e ovbEEovani. z8em
srdce a zamezeni vysokehob mkvice vni h
cukrovky a vysokéeho cholesterol u.
talmadk nadmérnému al kohGoelnus,k ézni sstpaori t

cvicte své téelo i mysl
Nejcastéjsi priznaky

Priznaky Al zhei merovy choroby | si
zhaor Suji a zac¢nou zasahovat do kaz
j e nastup iofemolkpné&ngd njej casteéj i

obasné vypadkytpmmetionembdadngi m m

vybavit S | nedavne udal ost i a
Alzheimeo v a chor oba toti z poskytuj
hi ppocampus, ktera ma o ddesntiie d rpiar

Dl ouhodobd&a pvamety chbvyklieh nemoci
Ten Némec, co schovava predméty...

Spostupem Casu se vSak st asve zkhtoerrs
pracuj e, pokl &da | er onzah omiogtuo ,C aksd

slovaa zapomina | na | ménaozBhapomin.
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na cest é, kthAeroZapomselh wma dils

s e
vyroci atd.
Tyto symptomy neignorujte

Pokud mat e Al zhei mer ovu chor obu

onemocneéeni, gp@m& prOjuewiaskambi nace
signal 0:

A Nedostatek energie a Unava.

A Ztrata pameét i

A-Nahményg nal ad.

A Jste pofadstnraguaminii a fru

A-Na nové situace reagujete pomal
A -Novym vécem se ucCite velice teéez
A - Ztratili Jste schnovpéncoesmt. por ozun
A - Radi travite C€as sami se sebou.
A MAte potize s komuni kaci s o0st a
A - Vykon kazdwomdhemsniichec cim dal por
Zinternetup f ev.z al a Mgr. Eva Stiboroa

P o k r a & osabg pobyvajici na brnénském hradé Spilberk.

Dost avame se do obdobiézeidiysenspi | I
j 1z zmi ni | a nibRrana Tregt dean Bagizten Brouet

Ferenc Kazinczy Silvio Pellicg 0 kterych s e mn c
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nepodarid @ Meksgtnidatmeé | Si | egendarn

Vaclav Babinsky.

Narodil se 20ipna 17996 Wo kr at i cich. O jeho Zi

Se svou malou |l oupeznickou bando

zat Cremcev 1832 adbyghaothivinlomdcizni.

vSak prokamnehtVrigceld8d Sbgt za n2 ods
h®r dahy abeg |vrofgerl8dl aa ehdy

nejznaméjsiho vé&zeni na Spilberk
S

lettm t é&Zké

neustal e e modl il . Za S vvéé zcnhi ocvea n:

byl povysSen nalloBew € o LBt565l emyu ez
Spilberku zru$eno a Vaclava Babin
Kartouz (dnesSni Valdice). Po Sest
Ujaly se ho fadoveé s e snirtrpracoldab r o me
vkl astef e svj.s kKéahrol aj aBkoor oznwéh letechl n i k .

1.srpna 1879. JeMRephrcchh je na hib

MAkedooeit nzadakaho Us
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Lustime sudoku

3| 6|5 |84
5 2

8 7 31
3| 1] | 8]
9 |86 3| 5

5 9 |6
1.3 2 5]
_ 74

5|2 6|3

Zdroje: https://www.i60.cz/clanek/del#23994/kdyzosameliseniork

https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%Alclav Babinsk%C3%BD

https://www.google.cz/search?soerhp&ei=ns7bXf33Aa0lk74Plo

https://www.google.cz/sech?g=0br%oC3%Alzek+sudoku&tbm=isch&source

Chcet e mime c sravalg?@dkud angemorzé s i ho zakoup
KE. &jetpe se VasSich sestfiicek.

vaisS Zpravodaj
Uz av éorfitkidh o ¢ i1 s | apradodgnie GOKLE2018. Sy épF i kyp é v
zagteMed ekt r oni c k é stipoooddg@dordossokalnice.caa i |
Redak ¢ nMVDr Reltar Novacek, Mg rV.ér av avr tvii l
Hel ena Prochéazkova.

24


https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Babinsk%C3%BD
https://www.google.cz/search?source=hp&ei=ns7bXf33AaOIk74Plo
https://www.google.cz/search?q=obr%C3%A1zek+sudoku&tbm=isch&source
mailto:stiborova@domovsokolnice.cz

