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R T Mili klienti,
9800 abisBE
o _Uﬂjo_qotﬁﬁg

S e ' vazeni spolupracovnici,

dovolte mi, abych Vas, Vase rodinn¢ pftislusniky a zaméstnance
jménem feditele Domova pro seniory Sokolnice, p.o. MVDr. Petra
Novacka pozvala na nasi integracni spolecenskou akci, kterd se kona
v ramci leto$ni oslavy 214. vyroc¢i Bitvy u Slavkova.

V nedéli 1.12.2019 od 10:00 do 12:00 v prostorach naseho domova
probéhne ukézka ,,Bitvy v zameckém parku — Sokolnice 1805%. Po
ukazce bude nasledovat pietni akt u pamatniku vSech obéti valek pred
zdmkem u sypKky.

Pro néavstévniky je pfipravena komentovana ukazka bitvy jezdectva a
vojaki, ukézka uniforem a lezeni napoleonskych vojakd.

Obcerstveni zajisténo.

Mgr. Eva Stiborova, vedouci aktiviza¢niho oddéleni
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DuSevni nemoc — je nemoc projevujici se poruchami prozivani a
mezilidskych vztahli. Toto oznaCeni je mnoha autory uZivano jako
synonymum vyrazu duSevni porucha. Hlavnimi skupinami duSevnich
nemoci jsou psychozy, poruchy nalady, poruchy osobnosti, organicky

podminéné poruchy a tzkostné poruchy.

Hmotna nouze — je takovy stav nouze, kdy piijem posuzované osoby
po odecteni nakladi na bydleni nedosahuje ¢astky Zivobyti. Zaroven si
tento Clovék nemiize zvysit piijem vzhledem ke svému véku,
zdravotnimu stavu nebo zjinych vaznych divodi vlastnim

pii¢inénim, zejmeéna vlastni praci nebo vyuzitim majetku.

Prace s zivotnim pribéhem-je souhrnny nazev pro riizné zplsoby
vytvafeni a vyuZzivani zivotopisti klientd. Jejim hlavnim smyslem je
nalézt v Klientové zivotnim pfibéhu voditka pro poskytovani
pfiméfené pomoci. Prace s Zivotopisem milize napomahat budovani
klientovy identity, zlepSit jeho sebehodnoceni, umoznovat zpracovani

minulych traumat.

Rehabilitace — jsou komplexni postupy odstranujici nebo zmirnujici
nasledky postizeni. Cilem rehabilitace je dosahnou stavu, kdy

postiZzeny ¢lovék miize pln€ rozvijet vSechny sve schopnosti.

MVDr. Petr Novacek, feditel domova



Co se uddlo v mésici #ijnu na 1. A oddéleni?

V iijnu jsme se 1 nadale vzdé€lavali. Z kraje mésice nadm pftisel

pirednaSet pan Karnet. Jeho tématem byla ¢eska hudebni scéna 70. a
80. let. Kazdy ctvrtek nasi klienti navstévovali univerzitu tetiho veku.
Na konci tijna klienti uspéSné promovali na Univerzité tretiho véku a
na posledni lekci ptfevzali diplomy a uZili si 1 promoc¢ni hostinu.

Kromé vzdélani jsme méli ¢as 1 na zdbavu. A tak jsme si zatancovali a

zazpivali s Blond’aky.




Na odd¢€leni se nic neméni. Nektefi klienti uz se ptaji, kdy zacneme
péct cukrovi. A tak pomalu planujeme, co upeCeme. A uz se nam

sbihaji sliny.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni

Co se uddlo v mésici fijnu na I.B oddélent?

Mésic fijen nam zacal davat najevo, Ze se netprosné blizi zima. Pocasi
zaCalo byt studené a destivé, ale nase klientky si tim nedaly zkazit
dobrou naladu. Vénovaly jsme se hrani deskovych her a cetli jsme si
Z nasi oblibené knihy. Zacatkem fijna se stala velmi smutna udalost,
na vzdy nas opustil vSemi milovany zpévak, pan Karel Gott. Na jeho
pamatku nam ptiSel pan Karnet udélat prednaSku o jeho Zivoté.

Vsichni jsme se touto piilezitosti s nim rozlou¢ili.




Také nas prisSli svym zpévem potésit a probrat z podzimniho usinani

otniéti Blond’4ci. Jako vzdy to bylo uzasné@).

Ivana Dvofakova, DiS. — I.B oddé€leni

Co se uddlo v mésici #ijnu na I1.C oddéleni?

V fijnu nés piekvapila zprava o imrti Karla Gotta. Vyslechli jsme si

pfednasku pana Karneta o tomto zpévakovi. V mésici fijnu néktefi
klienti piln¢ navstévovali Universitu tfettho v€ku o krajich Francie,
kterou ukoncili promoci s kavou, chlebickem a zakuskem. Druzi zase
ostoSest lustili kiizovky do KfiiZovkaiské ligy. Pocasi bylo na tohle

roéni obdobi pomérné teplé, a tak ncktefi chodili na prochazky

do parku a na nadvofi. Pozorovali proménu zahrady a tvofili z listi.




Navstivili nas ,,Blond’aci®, proSli zamek s pisnickami a potom
pokracCovali programem v jidelng. Hrajeme stolni hry, téSime se na
Cteni na pokracovani, msi svatou, zooterapii, zpivanky i Biblické

piibchy, povidame si. A téSime se, co ndm piinese mésic listopad.

Helena Prochazkova - 11.C oddé€leni
Denné — aktivizace imobilnich klienta

Sti‘eda 6.11. Hrajeme “Clovéce, nezlob se“
Utery 12.11.  Bingo
Utery 19.11.  Sportujeme a hrajeme melky

Utery 26.11. Pohybové aktivity

I1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klienti k lékari
Utery 5.11. Promitani filmu na prani

Ctvrtek 14.11. Spoleenské hry — Clovéce, nezlob se
Ctvrtek 28.11. Tvorime adventni dekorace



Denné — aktivizace imobilnich klientu

Pondéli 4.11. ,Vzpominky na ty, co nas predesli....«
Utery 5.11. Procvifovani jemné motoriky
Ctvrtek 14.11. ,,Clovéée, nezlob se*

Utery 18.11. Povidani o 17. listopadu 1989

Utery 26.11. Adventni tvofeni

Patek 1.11. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondéli 4.11. BIBLICKE PRiBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
Pondéli 4.11. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
Utery 5.11. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
Stfeda 6.11. MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli

Stieda 6.11. ,,CHRLICKY SLAVIK* - PEVECKA SOUTEZ
V CENTRU SOCIALNICH PRO NEVIDOME SLUZEB
V BRNE-CHRLICICH
odjezd v 8:30 hodin od vratnice

Patek 8.11. ZPIiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni



Streda 13.11.

Patek 15.11.
Pondéli 18.11.
Utery19.11.
Stieda 20.11.

Ctvrtek 21.11.

Patek 22.11.

Ctvrtek 28.11.

Patek 30.11.

Patek 30.11.

DEN LASKAVOSTI-NAVSTEVA VYSTOUPENI

DETI Z MS LOVCICKY

od 10:00 hodin na I.A oddéleni
ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
BIBLICKE PRIiBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

PRODEJ ZAHRANICNICH POTRAVIN

od 9:00 hodin ve spolecenské mistnosti
WORKSHOP AKTIVIZACNICH PRACOVNIC
DOMOVU PRO SENIORY JMK

od 10:00 hodin ve spolecenské mistnost

ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

KRIZOVKARSKA LIGA-ZAKONCENI
od 10:00 hodin na oddélenich

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

VOJENSKE LEZENI NAPOLEONSKYCH VOJAKU -
KANTYNA

SPOLECENSKA MISTNOST

HORNi LOUKA U BiLEHO DOMU

Klienti budou vc¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity
z organizac¢nich davodu.



Bartdkovd Libuse Kucerovd Rozdlia
Regentik Lubomir Sedldkovd Eva
Stojanovd Jarmila Svobodovd Miroslava
Tukacovd Anna Valachovd Marie
Ing. Vordé Miroslav Vrdna Antonin
Vykoukal Pavel Zbdnkovd Anna

Nasi zaméstnanci
Bajerovd Sylva Harvanek Viadimir

Herberkovd Janka Mgr. Michaela Krdlovd
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Sekanina Frantisek Suchomelovd Iveta

Blahoprejeme!

Doplnte kiestni jméno herce:

Nezval, Skopecek, Mensik, Baarova, Vitova, Ferbasova, Haas,
Pucholt, Ruzickova, Hrzdn, Kodet, Pivec, Brzobohaty, Brzkova,
Safrankova, R4z, Neumann, Somr, Kopecky.

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni



Také v naSem domové¢ jsme se piipojili k oslavam Mezinarodniho dne
senioril. AcCkoliv se svatek slavi na pocCatku meésice, my jsme jej

oslavili v utery 22. fijna odpoledne vystoupenim otnickych Blond’akd.

Nasi seniofi pomahali dopoledne s piipravami jednohubek a dalSiho
obCerstveni a tcSili se na odpoledne. UZ od pul druhé prochazeli
zpévaci cely domov, aby zahrali t€ém klientim, ktefi jsou upoutani na
liZzko a wvystoupeni v jidelné se ze zdravotnich divodli nemohou

ucastnit. A také proto, aby na pekné pisnicky pozvali vSechny ostatni.

Ani letos to nemohlo byt jinak, takze jsme prostfednictvim nasi vérné
spolupracovnice pani Mirky Mifkové, pozvali také sokolnické
seniorky a seniory. Byli jsme mile piekvapeni, Ze se tentokrat
dostavili 1 panové. Moc nas to potéSilo. Podle jejich slov se jim akce
moc libila. I my se na né uz téSime a prostrednictvim tohoto ¢lanku
zveme 1 dal$i sokolnické seniory na Mikulasskou besidku, ktera se
bude konat v patek 6. 12. 2019 od 13,30 hodin Vv jidelné Domova pro

seniory Sokolnice.

W

Cekaji na Vas veselé soutéze, od 15,00 hodin vystoupeni détského

folklorniho souboru JAMYREK a kdo vi, mozn4 ptijde i MIKULAS.

Mgr. Eva Stiborova, vedouci aktiviza¢niho oddéleni
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Promluvi jen s prodavackou v obchodé nebo pozdravi sousedy.
Single Zivot ma radu specifickych stranek a jednou z nich je to, Ze

Clovék nema s kym mluvit.

SestaSedesatileta Ilona se moc téSila do penze. JenZe v rok, kdy do ni
nastoupila, ji zemfel manzel. Dvojita velkd Zivotni zména si u ni
samoziejm¢ vyzadala hodné usili, aby to vSechno néjak ve zdravi

zvladla.

,,KdyZ jsem se zhruba po roce smifila s tim, ze zbytek zZivota stravim
sama, uvédomila jsem si, ze to obnasi napiiklad to, ze celé¢ dny s
nikym nepromluvim. J4&, kterd jsem cely zivot d¢lala sekretaiku ve
vedeni velkého podniku, takZe jsem cel¢ dny zvedala telefony,
vyfizovala vSechno mozné, ptijimala navstévy, Zertovala s lidmi, ktefi
na sekretaridt prichazeli. Komunikace byla mou hlavni pracovni

naplni a myslim, Ze mi velmi dobfe §la,* vypravi.

Jeji dcera zije v Némecku, jednou tydné ji telefonuje, Casto jsou v
mailovém spojeni. ,,Blizké kamaradky nemam, 7ili jsme s manZelem
dost uzaviené. Byli jsme typ paru, ktery si sta¢i sam se sebou a
nepotiebuje spolecnost. Takze ted’ jsem sama. Jsem rada sama doma,
rada si Ctu, rada sleduju televizi. Tento zplsob Zivota mi az tak
nevadi, ale obcas si uvédomim, Ze veSkera moje komunikace za tyden
spoCivala v kratkém telefonatu s dcerou, v pozdravu prodavacce v
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kramu u nas na sidlisti a nanejvys v dalS$im pozdravu sousedce, pokud
jsme se nahodou potkaly, coz se moc ned¢je, protoze nas velky
panelak je dost anonymni prostiedi. Nékdy si fikam, Ze za par let

moZna prestanu umet mluvit,* fika.

Podobné pocity ma fada vdov, vdovct, rozvedenych lidi vyssiho véku,
ktefi uz nepracuji a vétSinu casu travi sami. Jejich komunikace s
okolim je zna¢né omezena. Nékomu to nepiipada divné, nékdo nad
tim premysli. ,,Tuhle jsem se pfistihl, Ze mluvim s kocourem, ktery se
u m¢ objevil na zahrad€. Ziejmé si myslel, Ze jsem blaznivy, tak uz
nikdy vice nezavital,” fikd tfiasedmdesatilety Stanislav a vypravi dal:
,,Ziju v domku se zahradou na konci cesty za méstem, takze se bézn¢
stavd, ze s nikym 1 dva tydny nepromluvim. Nakupovat jezdim do
supermarketu, tam si nepokecam ani s prodavackou. Nejblizsi sousedé
jsou mladi lidé, ktefi cely den travi v praci, takze se o vikendech jen
tak lehce pozdravime, kdyz se nahodou potkame u spole¢nych
popelnic. Jediny blizky kamarad mi zemfel. Jsem rozvedeny uz pres
dvacet let, celou tu dobu Ziju sam. Casto jsem na internetu, rad si &tu,
ale komunikace tvari v tvar v mém Zzivoté v podstaté neexistuje. Dcera
fika, Ze jsem morous, ktery se strani lidi. Rad bych si ob¢as s nékym
popovidal, ale kde a s kym? Dcera Zije na opacném konci republiky,
tak si jen obCas zavolame. A ja nejsem typ, ktery by chodil do
krouzkl nebo na organizované akce pro seniory jen proto, aby nebyl

sam. A tak prosté¢ mlcim.*
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Lidé, ktefi nam povidali o svém mlceni, nejsou vyjimecni. Rozdily

jsou v tom, jak kdo své mléeni zplisobené samotou snasi.
Mi¢eni neni zdravé

,L.1d€ jsou od pfirody socidlni tvorove a pokud se nékdo dostane do
situace, Ze dlouhodob¢ nema s kym mluvit, neni to pfirozené, tudiz ani
zdravi prospesné,* fika poradkyné v oblasti osobniho rozvoje Markéta
Ticha. ,,Pravé lidé ve vysSim véku nesou samotu hdfe, protoze Si
uvédomuji ty zmény. Byli zvykli chodit do prace, komunikovat, byt v
kontaktu s dal§imi lidmi. Najednou o moznost socidlni interakce
piisli,* dopliuje.

Psychologové pouzivaji terminy situani osamélost a chronicka
osamélost. Situacni je ta, kdy se vyporadavame s nécim odchodem, s
neci smrti. Typicky priklad: Rozvod a ¢lovék najednou Zije jiny Zivot.
Ptijde domi, s nikym se nehada, s nikym nemluvi. Ale ma praci, hleda
si jiného partnera, je ve veéku, kdy vi, ze ho jesté néco v zivoté ceka.
Chronicka osamélost je mnohem téz8i véc. Prozivaji ji lidé vyssiho
nemaji na n¢ Cas nebo Ze na n¢ prost¢ kaslou. Nebo déti nemayji.
Nemaji pratele. Budto si v Zivoté ptatelstvi nehledali nebo jim,
vzhledem k vysokému véku, uz pratelé zemieli. Jejich zivot je
jednotvarny, bez socialnich kontaktl, bez vzruseni, bez planovani, co
bude dal$i den. Priivodnim jevem chronické osamélosti je, Ze lidé
nemaji s kym mluvit. Kdyz nad tim zaptemysleji, Casto zjisti, Ze tfeba

tyden nevyslovili ani hlasku.

19



Pil milionu singl seniorii.

,,Cim je Clovek star$i, tim vice Ipi na roding, na kontaktech s ni. Pro
seniory ve v€éku nad osmdesat let je dokonce rodina a dobré vztahy s
ni na prvnim misté. Uvadéji, Ze moznost stykat se s rodinou je pro né

vvvvv

sobé rozhodovat. Komunikace s pfibuznymi je pro staré¢ lidi zkratka
mnohem dilezitéj$i nez pro lidi mladé, jenze v mladi si ¢lovék
zpravidla neumi ptedstavit, jak star$i ¢lovék uvazuje,” tikd geriatr

Hugo Pfibyl.

Podle Ceského statistického tfadu nyni Zije okolo pil milionu seniori
v jednoclenné domacnosti, to znamena sami. I kdybychom se ted’
ptiklonili k lepsi varianté, ze vétSina z nich ma nékoho blizkého, kdo
je navstévuje nebo s kym vyrazeji do spoleCnosti, piesto
pravdépodobné kazdy z nich proziva hodné dnl tak, Ze nema s kym
promluvit. Zkratka, mlceni je privodnim jevem single zivota ve
vyS§Sim véku.

,Bohuzel se setkavame s ptipady, kdy se lidé rok 1 déle nedostali z
domova, kdy nemaji viibec nikoho, s kym by se mohli kontaktovat,*
fika Aneta Zapotocka se sdruZeni Zivot 90, které poméaha osamé&lym
seniorim. Na jeho krizové lince uvadi az sedmdesat procent seniori
jako pfi¢inu toho, Ze jsou nestastni, to, Ze se citi osaméli, Ze nemaji s

kym mluvit.
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Takze jeden asponl trochu optimisticky piibéh na zavér.
Ctyfiasedmdesatiletd Alena byla typickou predstavitelkou mléicich

senioru. Po smrti manzela zila sedm let sama. Déti nema.

,,Nikdy jsem nebyla typ, ktery ma hodné& ptatel. Byla jsem samotarka
cely Zivot. OvSem pak mi doSlo, Ze miyj zivotni styl je cesta do pekla.
Byly tydny, kdy jsem nepromluvila. Nebylo s kym. Tak jsem se
ptihlasila do cvi€eni pro seniory. Cviceni z duse nenavidim cely Zivot.
Ale byla jsem ve fazi, kdy uz jen to, Ze nékomu feknu dobry vecer a
postavim se vedle n&j v t€locvicné, bude vrchol spolecenského Zivota.
Nakonec jsem tam zjistila, Ze z uplné€ stejnych pohnutek tam chodi
vice zen. Uz chodime po cviceni i do restaurace. Dokonce jsem je
pozvala k sobé domi. Klédbosily jsme c¢tyfi hodiny v kuse.
Nevymluvené babky. Ted’ si dobu mlceni vynahrazujeme. Drbeme,
pomlouvame, hodnotime, sm¢jeme se, t€Sime se jedna na druhou,*

fika.

Autor: Vratislava Hoffmanova prevzala: Mgr. Eva Stiborova

Bydlim v zamecku uprostted riZzove zahrady.
V nasi zahrad¢ je krasna boZzi muka. Kdyz se jdu poklonit,
srdécko mi Stéstim t'ukd, jak krasna je ta bozi muka.
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Mame zde i velky dievény kiiz, ktery je chloubou nas vSech.
Na toto bohatstvi jsme my, klienti, velice pySni,
kazdy kdo bydli v nasem zamecku na konci vesnicky.

Anna Konecn4, klientka II.F oddéleni

28. tijen mél n€kolik vyznamu. Za prvni republiky byl slaven jako

svatek vzniku samostatné CSR. Pozdgji se svatek méni. Moje babicka
myslela, Ze to je svatek zesnulych. Jeden chlapec z détského domova
fikal rovnéz, ze to je svatek mrtvych. Pozdéji se jeho situace meéni.
Byl slaven jako den znarodnéni, kdy komunisté ukradli, co se dalo.
Pozdé&ji v dalSich letech se tento svatek stal dnem rozdéleni republiky.
Cirkev ma 1. listopadu svatek Vsech svatych, kdy vzpominame vsSech

zesnulych ve vite. Lidé v téchto dnech chodi na hroby svych blizkych,
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ktefi jiz opustili tento svét. Tyto svatky se slavi v zapadni Evropé€ jiz
od 11. stoleti, kdy se podle snu jednoho mnicha v pekle zlobi za to, Ze
se modli za zesnulé. U nas v kalendafi nalézdme jeSt¢ Pamatku
zesnulych. ,,Nevime, kdo to ,,Pamatka* byl — asi to byl néjaky vazeny
Clovek, ze na ného vSichni vzpominaji.“ Pro mé ty svatky byly ptimo
pohromou. Musel jsem chodit na nudné hibitovy vzpominat na lidi,
které jsem ani neznal. Doma jsme pak vzpominali na Lenina, Stalina a
potom nastésti 1 BreZnéva a vSech ostatnich soudruhti. Rusti lid¢ tyto
dny chodi do mauzolea a hledi na mumii Vladimira Ilji¢e Lenina.

Lenin tam leZi jako mumie a ruce mé zkfiZene.

17. listopadu také vzpomeneme 30. vyro¢i Sametové revoluce. Cesti
poutnici to slavi navstévou Vatikanu. Svatd AneZzka zptlisobila nékolik
zéazrakli. Nejelo metro a ani tramvaje. ,,A pak zacal velky chaos v nasi

zemi. A sahd az do dnes$ni doby.*

Mgr. Josef Bobrovsky, faraf CSCH, klient I1.D oddéleni

Toto je deset priznaki, které ukazou, zda u vas zacina Alzheimerova
choroba. Alzheimerova choroba se nej¢astéji vyskytuje u osob starSich
55 let a mize byt vibec nejhorsi chorobou, ktera muaze lidi potkat.
Toto onemocnéni Si nevybira a postihuje muze i zeny. Nastésti nemoc

nenastupuje ze dne na den, objevuje se prvotn¢ V nékolika
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nenapadnych projevech. Pokud ¢asto zapominate, mize mit strach, ze
se jedna 0 zacatek. Ale nebojte se, projevu Alzheimerovy choroby je
mnohem vice. Ackoli nemoc neni 1éCitelna, ¢im diive ji zjistite, tim
diive se mizete zaridit a ziskat co nejlepsi péci, kterou potiebujete a

maximalizovat tak kvalitu vaseho Zivota.

Nelécitelna nemoc

Podle nejnovégjSich statistik je Alzheimerova choroba nejcasté;si
formou demence, vaznou poruchou mozku, kterd ovliviiuje
kazdodenni Zivot. Nej€astéji se projevuje pravé ztratou pameéti a
kognitivnimi zménami. Ale ne vSechny ztraty paméti jsou zptisobeny
Alzheimerovou chorobou. Asi jen jedna osoba ve véku nad 65 let a
vice nez polovina osob nad 85 let Alzheimerovou chorobou skute¢né
trpi. Na celém svété je v soucasné dobé& postizenych na 26 miliont lidi

po celém svéte.
Nemoc prichazi pomalu ale jisté

Priznaky se projevuji velmi pomalu a postupné se zhorSuji, od
mirn¢ho zapominani aZ k rozSitenému poSkozeni mozku. Chemické a
strukturalni zmény v mozku pomalu nic¢i schopnost tvofit, pamatovat,
ucit se, uvazovat a dochazi také k zapomenuti vztaht k ostatnim. Jak
kritick¢ bunky umiraji, dochdzi k drastickym ztratdm osobnosti a

selhavaji systémy téla.
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Nejcastéjsi rizikové faktory

samoziejm¢ ve€k, rodinna historie a genetika. Existuji vSak 1 dalsi
rizikové faktory — a ty mlzZete ovlivnit. Sem patii udrzovani zdravého
srdce a zamezeni vysokého krevniho tlaku, srde¢nich chorob, mrtvice,
cukrovky a vysokého cholesterolu. Sledujte svou vahu, vyhybejte se
tabaku a nadmérmému alkoholu, zlstaiite ve spoleCenském spojeni a

cvicte své té€lo 1 mysl.
Nejcastéjsi priznaky

Ptiznaky Alzheimerovy choroby jsou obvykle mirné, ale ¢asem se
zhorsuji a za¢nou zasahovat do kazdodenniho Zivota. U kazdé osoby
je nastup onemocnéni jiny. Uplné nejéastdjsim piiznakem jsou
obCasné vypadky paméti. Lid¢ s timto onemocnénim maji problemy
vybavit si neddvné udalosti a také ziskavat nové informace.
Alzheimerova choroba totiz poskytuje c¢ast mozku zvanou
hippocampus, ktera ma Usttedni roli v kazdodenni paméti.

Dlouhodoba pamét’ obvykle v ranych fazich nemoci postiZzena neni.
Ten Némec, co schovava predméty...

S postupem casu se vSak stav zhorSuje. Osoba ztraci véci, se kterymi
pracuje, poklada je na misto, kde nepatii. V rozhovoru Casto hleda

slova a zapomina i na jména. Zapomina na nedavné rozhovory, ztraci
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se na cest¢, kterou proSel uz tisickrat. Zapomina na dilezité schizky 1

vyroci atd.
Tyto symptomy neignorujte

Pokud mate Alzheimerovu chorobu a jste na Uplném pocatku
onemocnéni, pak se u vas zieymé projevi kombinace téchto varovnych

signali:

Nedostatek energie a tinava.

Ztrata paméti.

Nahle zmény nalad.

Jste porad nastvani a frustrovani.

Na nové¢ situace reagujete pomalu.

Novym vécem se ucite velice téZce.

Ztratili jste schopnost porozumét nékterym vécem.
R4di travite Cas sami se sebou.

Mate potize s komunikaci s ostatnimi.

Vykon kaZzdodennich €innosti je ¢im dal pomalejsi.

Z internetu prevzala: Mgr. Eva Stiborova

PokraGovani — osoby pobyvajici na brnénském hradé Spilberk.

Dostavame se do obdobi, kdy Spilberk slouzil jako vézeni. Jak jsem
jiz zminila byli zde véznéni: Franc Trent, Jean Baptiste Drouet,

Ferenc Kazinczy, Silvio Pellico, o kterych se mnoho informaci
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nepodarilo zjistit, ale také nejznaméjsi legendarni Cesky loupeznik

Vaclav Babinsky.

Narodil se 20.srpna 1796 v Pokraticich. O jeho Zivoté se mnoho nevi.
Se svou malou loupeZnickou bandou piepadal pocestné. Poprveé byl
zatCen v roce 1832 a byl obvinén z dvanacti zlo¢inii. Podafilo se mu
vSak prokazat jen Sest z nich. V roce 1840 byl za n¢ odsouzen k 20
letim tézkého zalafe. Z Prahy byl pfevezen vroce 1841 do tehdy
nejznaméjsiho vézeni na Spilberku. Zde se choval velmi pokorng,
neustale se modlil. Za své chovani si ziskal divéru u vedeni véznice a
byl povySen na oSetfovatele vézni. V roce 1855 bylo vézeni na
Spilberku zrugeno a Vaclava Babinského pievezli na zbytek trestu do
Kartouz (dnesni Valdice). Po Sesti letech byl propustén na svobodu.
Ujaly se ho fadové sestry boromejky. Az do své smrti pracoval
v klastefe sv. Karla Boromejského jako zahradnik. Zemiel v 82 letech

1.srpna 1879. Jeho hrob je na hibitové v Repich.

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Lustime sudoku!

3| 6|5 |84
5 2

8 7 31
3| 1] | 8]
9 |86 3| 5

5 9 |6
1.3 2 5]
_ 74

5|2 6|3

Zdroje: https://www.i60.cz/clanek/detail/23994/kdyz-osameli-seniori-

https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%Alclav Babinsk%C3%BD

https://www.google.cz/search?source=hp&ei=ns7bXf33Aa0lk74Plo

https://www.google.cz/search?g=0br%C3%Alzek+sudoku&tbm=isch&source

Chcete mit svij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.11.2019. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.

24


https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Babinsk%C3%BD
https://www.google.cz/search?source=hp&ei=ns7bXf33AaOIk74Plo
https://www.google.cz/search?q=obr%C3%A1zek+sudoku&tbm=isch&source
mailto:stiborova@domovsokolnice.cz

