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Nahl¢ zmény teplot a vykyvy pocasi upozoriiuji, Ze je nevyssi Cas
nechat se o¢kovat. Podle odbornikti ockovani zabrani nakaze v 70-90

% a snizi vyskyt komplikaci az o 80 %.

Idealni je se nechat oCkovat v zaii — listopadu. Je tfeba myslet, ze

tvorba protilatek v téle je za 3 tydny od ockovani.

Osoby nad 65 let a osoby s chronickym onemocnénim maji vakcinu

pIné€ hrazenou zdravotni pojistovnou.

Neni tfeba se obavat, nezadouci UCinky jsou minimalni. Pokud se
vyskytnou jsou nejCastéji lokalni (otok, zarudnuti, bolest v misté
vpichu), vyjimecné celkové (bolest hlavy, kloubli, zvySena tnava,

zvysena teplota), které vymizi bez 1éCby za 1-2 dny.

Jakmile na$ prakticky — zavodni 1€kai MUDr. Sovadina obdrzi jiz
objednané vakciny, stani¢ni sestry jednotlivych oddéleni zahaji

oC¢kovani

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetfovatelského tiseku
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Vézeni kolegové,
dovoluji si Vas pozvat na nase pravidelné zaméstnanecké grilovani,

které probéhne 25.9.2019 od 14:00 v altanu. Pocasi, obcerstveni, pivo,

limo, vino bude zajiSténo. Hry a zdbavu ma na starost pan inZenyr
Sedladek @) T&im se na Vas a prosim o sd&leni podiizenym a

celému kolektivu domova.
S ptanim pckného dne

Bc. Petr Novacek

provozni technik

Domov pro seniory Sokolnice, p.o.
TEAMBUILDING
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Interakce — socialni styk, v jehoz ramci dochazi ke vzajemnému
pusobeni lidi tak, Ze chovani jednoho se stdva podnétem pro chovani
druhého. Jeho reakce se naopak stava podnétem pro prvého,
respektive dalSiho. Zahrnuje jak socidlni komunikaci, tak uplathovani

vlivu a moci.

Socialni mobilita — je pohyb jednotlivei mezi riznymi skupinami
tvoficimi socialni stratifikaci. Pokud vede ke zméné statusu, jde O
vertikalni, jinak se mluvi o horizontalni mobilité. Jako mezigeneracni
mobilita se oznacuje rozdil postaveni v socialni stratifikaci mezi

riznymi generacemi.

Nepiima praxe — je organizace, fizeni, planovani, ziskavani zdroji
pro ¢innost vlastni organizace, zkoumani prabéhu a efektivity
socialnich sluzeb, pripadné¢ vzdélavani pracovnikti. Ten, kdo
vykondva nepfimou praxi se setkava jen s poskytovateli péce,
s pracovniky dalSich organizaci, s volenymi politiky atp.

Neurézy-neurotické poruchy — je kategorie uzivana pro oznaceni
duSevnich poruch, které zdsadnim zplisobem neméni pacientovu

schopnost vnimat realitu s vyjimkou disociacnich poruch, dfive

souborn¢ nazyvanych hysterie.

MVDr. Petr Novacek, feditel domova



Co se uddlo v mésici sronu na 1. A oddéleni?

Chodim po zamku a kontroluji opaleni. A je to dobry. Témér vSichni

prosli. Mohu tedy s klidnym svédomim napsat, Ze srpen se, co se tyka

slune¢niho zafeni vytadil. Ackoli par ,,sejraki‘ se najde vSude.

Chodili jsme hodné ven. Venku €as plyne Uplné jinak. Tak néjak lip.
A tak jsme se prochazeli nebo sed¢€li na lavickach a pozorovali hrajici
si déti, které¢ byly v naSem domové na priméstskéem tabote. Povidali

jsme si, vzpominali, ml¢eli, néktefi pokufovali. Anebo jsme chodili

Helence na rajéata @) do terapeutické zahrady.




Ale ani na zamku se nelenilo. Kvizy a kfizovky potrapily Sedé bunky
mozkové. Svalim jsme dali zabrat zase pomoci mickli, hopskulek,

balonu...a v zafi se pomalu vrhneme na peceni.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni

Co se uddlo v mésici srpnu na I.B oddéleni?

Druhy prazdninovy mésic ndm utekl jako voda, a pomalu se bliZi novy
Skolni rok. S klientkami jsme prozivaly teplé letni dopoledne v nasi
zamecké zahrad¢, kde jsme se vénovaly riznym cinnostem.
Procvicovaly jsme naSe téla, vénovaly jsme se 1 procviCovani nasi
pamgéti, a hlavné jsme si povidaly a prozivaly hezké dny. I nadale jsme
Cetly z knizky Vlasty Javofticke, pomalu se blizime ke konci, tak jsme
zvédavé, jak to skonéi. Také jsme sahly po spolecenské hie ,,Clovéce,

nezlob se* a zase jsme se moc nasmaly.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddé€leni
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Co se uddlo v mésici sronu na I1.C oddéleni?

V mésici srpnu zaCala dozravat rajCata v terapeutické zahrad¢.

Vyuzivali jsme teplé pocasi k vychazkam do parku. Obdivovali jsme

znovurozkvetlé rize v terapeuticke zahrad¢, vyhtivali se na slunicku.

Ptedstavil se ndm novy pan faraf, ktery navstivil klienty na pokojich a
slouzil pro n¢ v kapli msi svatou. Pfipomenuli jsme si biblické ptibehy
se Cleny Kiestanského sboru, Cetli z knihy Vlasty Javoticke, povidali
o tom, jak jsme travili prazdniny a dovolenou. Také jsme si s chuti

zazpivali a procvicili ruce u tvofeni a vymalovavani.

Helena Prochazkova - 11.C odd€leni



Denné — aktivizace imobilnich klienta

Utery 10.9. Peceni tvarohové buchty

Utery 17.9. Peceni perniku

Ctvrtek 19.9.  Sportujeme a hrajeme micové hry
Utery 24.9.  Peteni meruiikového kolace

Ctvrtek 26.9. U¢ime se hrat novou hru- melky

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienti, doprovod klienti k lékari
Ctvrtek 5.9. Vaieni zameckych jablek s pudinkem a rumem

StiFeda 11.9. Bingo
Ctvrtek 19.9. Vyroba podzimni dekorace z papiru

Utery 24.9.  Promitani filmu na piani

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Pondéli 9.9. Povidani o $kolni dochazce



Stieda 18.9.  Podzimni tvoreni z papiru
Utery 24.9. Povidani o Sv. Vaclavu — patronovi Ceské zemé
Pondéli 30.9. Peceni jableéného Stridlu

Kazd¢ utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na ptani — Slovackeé sa sudi

Pondéli 2.9. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich
Pondéli 2.9. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné

Ctvrtek 5.9. TURNAJV KUZELKACH V CENTRU SOCIALNICH

SLUZEB V LETOVICICH
odjezd v7:30 hodin od vratnice
Patek 6.9. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pond&li 9.9. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddélent

Ctvrtek 12.9. UNIVERZITA TRETIHO VEKU-REGIONY FRANCIE
od 14:00 hodin ve spolecenské mistnosti

Patek 13.9. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Sobota 14.9. MEZIGENERACNI DEN-,, BYLA VOJINA, BYLA%
DEN OTEVRENYCH DVERI
od 10:00 hodin v zdmeckeém parku

Nedéle 15.9. DOZINKY 2019 V DOMOVE PRO SENIORY SOKOLNICE
od 14:00 hodin na nadvori
Pondéli 16.9. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich



Ctvrtek 19.9.

Ctvrtek 19.9.

Patek 20.9.

Pondéli 23.9.

Streda 25.9.

Ctvrtek 26.9.

Ctvrtek 26.9.

Patek 27.9.

Pondéli 30.9.

KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

UNIVERZITA TRETIHO VEKU-REGIONY FRANCIE
od 14:00 hodin ve spolecenské mistnosti

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
BIBLICKE PRIiBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
SETKANIi ZAMESTNANCU DOMOVA

od 13:30 hodin v zameckém parku

KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

UNIVERZITA TRETIHO VEKU-REGIONY FRANCIE
od 13:30 hodin ve spolecenské mistnosti

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na I1.C oddelent

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity
z organiza¢nich davodu.

Antl Rudolf Cenkovd Véra

Hovézdkovd Frantiska  Hrozkovd Jaroslava

Kachlikovd Josefa Klusdkovd Kveétoslava
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Krivan Frantisek, Nosdl Frantisek

Ondrdskovd Jindriska ~ Pospisilovd Jarmila

Zrneckovd Emilie

Nasi zaméstnanci
Krbilek Oldrich Pencikovd Zuzana

Blahoprejeme!



Najdéte v presmyckach Zenska jména:

[INVALPA, HIMROYR, RISLOMAVA, PESNAT, BLIAZEA,
CHRADIR, UNAZAZ, AKHVIDE, LAPNEOA, HRIMDAROA,
SLAVTA, VTEKLAVOS, AMRATA, BRAMELOTOJ,
VOURKDABA, SITORVLAS, VELNASTA,

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni

Naucte se pouzivat sviij vnitini hlas. Ten vam nikdy nelze.

Vite, kdyZ mate pocit, Ze urcité rozhodnuti je spravné nebo Ze
urcity Clovék, navzdory tomu, jak dobre jeho kvalifikace vypada
na papire, neni pravé tem spravny, kdo si najmete? Tento
nevysvétlitelny pocit je ¢asto nazyvan intuici, nebo 'vnitinim
hlasem™. Jakkoli tomu Fikate, schopnost intuice maZe byt pro

podnikatele neocenitelnou vlastnosti.

Mentalni kouc¢ka Simone Wrightova, autorka knihy ,, Prvni
inteligence: Pouziti védy a ducha intuice"”, tika, Ze intuice hraje véEtsi
roli v podnikani, nezZ jsme ochotni uznat. Nékolik osobnosti, ktere

hodné znamenaji ve svété byznysu, od Richarda Bransona pies Oprah
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Winfrey az po Warrena Buffeta, tvrdi, Ze uspéchu dosahly diky

naslouchani vnitfnimu hlasu.

Wrightova tikda, Ze pochopit silu intuice je v dneSnim rychle se
informaci, které¢ denné zpracovavame, nemélo v historii obdoby.
Nedavna studie UCLA odhalila, Ze denné zpracovavame mnozZstvi
informaci, které by odpovidalo vice nez 174 vydanim novin — tedy
pctkrat vice dat nez pred 20 lety. Stale Castéji musime ¢init rychld
rozhodnuti a Wrightova k tomu dodéava, Ze naSe intuice se stava

nejsilnéjsi zbrani na cesté k podnikatelskému uspéchu.

., Intuice je prirozena inteligence, ktera nam umoznuje videt za roh,
vytvaret inovativni myslenky, efektivné komunikovat a délat tak bez

nutnosti studovat tabulky nebo shromazdovat haldy dat," tika.

Problém, jak tikd Wrightova, je, Ze prosté nevime, jak identifikovat

nasi intuici.

Intuice nam muze pripadat jako néjaky nadpfirozeny nebo
paranormalni jev v nasem mozku, ale Wrightova tika, ze je nasi
nejpiirozencjSi  biologickou funkci. ,Jsme vSichni intuitivné
propojeni," tvrdi Wrightova. NasSe intuice vychazi z touhy naseho téla
prezit. ,, Kazda bunka v nasem prostredi je schopna shromazdovat
informace z prostredi a privadet ji zpét do naseho nervového

systemu, " tika.
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Kdyz se naSe télo citi ohroZzeno, d4 nam signal. Tato reakce se
postupné vyvijela od primitivniho ("tamhle je nebezpecny dravec,
takze bych m¢l rad¢ji jit jinudy"), aby se prizplsobila naSim
modernim problémim ("tato obchodni dohoda mi pfipada divna").
Tim, Ze se nauc¢ime zdokonalovat nasi intuici, mizeme rychleji délat
efektivni rozhodnuti a drzet krok s pozadavky naseho rychle se

rozvijejiciho svéta.

Jak tedy mizeme zacit pouzivat intuici? SpiSe neZ na jakeési "tieti oko"
propagovan¢ néjakym bizarnim New Age hnutim nahliZejte na
intuici jako na sofistikovanou prirozenou inteligenci, ktera vas
povede k nejlepSimu a nejuspéSnéjSimu vysledku. Wrightova tika,
Ze intuice muze byt obzvlast' silnym nastrojem pro podnikatele a
podnikatelky, pokud se chcete dostat mimo ramec zab&hnutého

uvazovani.

., Intuice ndm poskytuje moznost chovat se v daném prostiedi jinak, a
presto uspet," tika Wrightova. ,, UmozZnuje podnikateliim inovovat,
pohybovat se mimo omezend paradigmata podnikani, ktera v soucasné
dobe existuji. Podnikatele, kteri pouzivaji svou intuici, jsou schopni
obrovskych skoku dopredu, které byste, pri pouZiti logiky nebo datové
analyzy, nebyli schopni udelat.”

Odd¢lte emoce od intuice., Jedna z nejrozsirenejsich mylnych
predstav o intuici je, Ze intuice je zaloZzena na emocich, coz neni," tika

Wrightova. Chcete-li zajistit, aby vaSe rozhodnuti pochazela z vasi
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intuice a ne emoci, pozorujte se a zeptejte se sami sebe, zda citite
obavy, uzkost, strach nebo stres. Pokud ano, udélejte krok zpét a vse
piehodnot’te. Pokud nic takového necitite, vite, Zze k vam mluvi vaSe

intuice.

Udélejte si ¢as na "odpojeni". Wrightova ftikd, Ze k objeveni
schopnosti intuice je tieba se "odpojit". Sedét u vaseho stolu a snazit
se vypotit feSeni vam nedovoli zapnout svou intuici, kdyZ se ale
vzdalite od komunikaénich zafizeni, vyjdete ven z kancelafe a délate
néco, co s praci nema nic spole¢ného, intuice najednou zacne pracovat
na plné obratky. Albert Einstein jednou fekl, Ze ptiSel na své nejlepsi
napady pfi plavbé na lodi, zatimco Steve Jobs byl znamy tim, ze kdyz
fesil zapeklity problém, vysel si na dlouhou prochazku. ,, Vase intuice
vam zacne napovidat, kdyz je vase mysl uvolnéna,"” tikd Wrightova.
Zda je vasSe intuice nastartovana, si ovétite tieba jednoduchou hrou na
mobilu, kde Uspéch zavisi na spravném rozhodnuti. Intuice nam
dopfedu netekne, jaké <&islo bude vylosovano, nebo vysledek
fotbalového zapasu, ale naptiklad napovi, jestli ma cenu investovat

Cas ¢i prostiedky do néceho nového.

A na zavér: zaCnéte vénovat pozornost drobnostem. Jakmile se vaSe
intuice u vas zacne zabydlovat, cviCte ji tim, Ze se budete vénovat
"naSeptavanym" napadiim a radam. To jsou plody prace vasi intuice.

Je na vas, abyste je nasledovali a zjistili, kam vedou.

Prevzato z internetu: Mgr. Eva Stiborova
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Ve stiedni ¢asti cernohorského pobftezi lezi starobylé mésto Budva, v
soutasné dob& snad nejvyhledavangjsi turistické letovisko v Cerné
Hore. Vydate-li se po dalnici kopirujici pobiezi od Kotorského zalivu
smérem ke Skadarskému jezeru, piiblizné v pili cesty dojedete do
oblibené destinace jménem Budva. Mésto lezi v Sirokém Budvanském
zalivu a pred nepfiznivymi povétrnostnimi vlivy z vnitrozemi je

chrani pohoti Lov¢en a Pastrovici.

Historické mésto Budva je jednim z nejstar§ich mést Cerné Hory a
patii k nejstarSim centriim osidleni na pobtezi Jadranu. V prabéhu
poslednich 600 let mésto zazilo nékolik rezimi a patfilo - Benatkam,
Turecku, Francii a Rakousku. Pak se stalo sou¢asti Cerné Hory. Jeho
starobyla ¢ast se nachazi na vybézku pevniny do mote a ze vSech stran
je obestavéna stfedovékymi hradbami. Mésto je jednim z nejbohatSich
archeologickych nalezist’ v Evropé. Béhem 20. stoleti byly pti rliznych
rekonstruk¢énich pracich objeveny pozistatky feckého a fimského
pohiebisté a v odkrytych hrobech bylo nalezeno vice nez 2 500

cennych predméti.

Budva s osadami Borety, Beci¢i, Rafailovi¢i, Przno, MiloCer, Sveti
Stefan, Rezevici a PeraziCa vytvari jednu z nejkrasnéjSich riviér a
piimofi. Charakterizuji ji intimni, skryt¢ zatoky, malicke tiche

pristavy, Cisty pisek, bujna sttedomotska vegetace.



Budva proslula svymi rozsahlymi krasnymi plazemi (hruby i jemny
pisek, drobné oblazky). Soustfeduje se v ni 1 v jejich hotelovych
komplexech zivy sportovni, zdbavni, spoleCensky a kulturni Zivot.
Hotelové komplexy, vétSinou téméf samostatnd hotelova meéstecka
jako je napt. Slovenska plaza se nachazeji mimo staré mésto, za jeho
hradbami, v tésné blizkosti moie. Z budvanskych plazi byly ocenény
prestizni Modrou vlajkou tyto plaze: "Blue Beach", "S&I Beach Life",
"Escallera” a "Mogren |". Prvni tfi jmenované se nachazeji v zatoce
Jaz, jsou pisecné a d& se k nim dostat odbockou 500 m z Jadranské

magistraly, zdpadné€ od Budvy.

Chloubou Budvy je plaz Slovanska plaz (Slovenska plaza), znama
vSak u nas jen pod nazvem Slovenska plaz. Téahne se v Sirokém
oblouku v délce 1 600 m od méstského budvanského ptistavu

vychodnim smérem. Jeji povrch tvofi pfijemné obldzky. Je to v
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souCasnosti  nejreprezentativnéjSi  Cernohorska plaz s celym
komplexem hotelti riznych typd a s celou Skalou zafizeni pro sport a

zabavu. Vynika bujnou vegetaci v okoli.

Nekteti davaji pfednost velmi malebné pldzi Mogren, rozkladajici se
asi 150 m jizné¢ od hotelového komplexu Avala. Vede k ni cesta
vytesand ve skale. Sklada se ze dvou casti, jeZ jsou spojeny tunelem
ve skale. Je dlouha asi 350 m, povrch ma z hrubého pisku. Skaly ji
tvofi malebny a romanticky rdmec. Na jejim okraji jsou zficeniny
letohradku Slechtické rodiny Zanovich. Plaz, ktera je také nositelkou
Modré vlajky, odvozuje své jméno od italského moieplavce

Mogriniho, ktery se tu zachranil pti ztroskotani.

Budva je hlavni stfedisko Budvanské riviéry a jako takova je i

hlavnim centrem zébavy, kultury a sportu. Siroké sportovni moznosti
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poskytuji Casto pfimo jednotlivé hotely a jejich sportovni aredly. Je
mozné provozovat nejriznéjsi druhy sportd, jsou tu 1 Cetné piileZitosti
pro sledovani velkych mezinarodnich sportovnich akci. Na pfednim

misté stoji vodni sporty.

Strediskem sportovniho déni je Stfedomotiské sportovni centrum
(Mediteranski sportski centar) ve stfedu Budvy s viceucelovou halou
pro miCoveé hry a dalSimi sportovnimi zatfizenimi. Na Slovenské plazi
je velky tenisovy komplex s ¢etnymi tenisovymi kurty. U Slovenskeé
plaze je fotbalovy stadion Mogren. V méstskem pfistavu je
navstévnikim k dispozici plavecky bazén a bazén pro vodni polo.

Sluzby jachtaitim zajistuje Marina Budva.

Potapécské kluby poskytuji jak vyuku, tak organizuji zajimavé
podmoftské vylety. Velmi oblibenym vodnim sportem je i sportovni
rybolov, pficemz za nejlepsi rybolovné lokality se pokladaji vody na

vnéjsi stran¢ ostrova Sveti Nikola a vody u mysu Plantamon.

Pfimo u mofte, asi pét minut od samého centra Budvy, leZi Stari Grad,
nyni tedy jiz spiSe jen hradby. Pocatky Stari Gradu sahaji az do 5.
stoleti pf. n. 1. Dnes se muzZete v hradnich ulickach pfijemné projit,
nasat vini mofe a ryb, které se tu Cerstvé pfipravuji na vSechny
zpusoby a posedét v nckter€¢ z utulnych kavaren nebo restauraci a

ochutnat cernohorské speciality.
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V Budvé se v prabéhu turistické sezony konaji i mnohé lidové
slavnosti, zabavni akce, maskarni plesy, slavnosti na mofi i na plazich.
VeCerni a nocni Zivot se soustfeduje na hlavni promenadé (bary,
kluby s no¢nim programem, diskotéky, herny, restaurace a dalsi

gastronomicka zafizeni, obchudky, butiky aj. - vSe zije az do noci).

V letnich mésicich probiha v Budvé divadelni festival Budva —
divadelni mésto, jehoz tradice vznikla po velkém zemétieseni roku
1979. Budvu lze zatadit k nejpfiznivéjSim letoviskim v Evropé.
Priméméa rocni teplota je porovnatelna s nejvyhledavanéjSimi
riviérami v Italii a Francii. Tato oblast je jednou z nejslunecnéjSich na
Jadranu. V pozadi Budvarské riviéry se smérem do vnitrozemi vypina
horsky masiv LovCen. Ten misto chrani pred chladnymi severnimi
vétry a vytvari tak pfijemné vlahé podnebi.

Prevzato z internetu Mgr. Eva Stiborova
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Jedna ze znamych anglickych legend vypravi, ze v jedné daleké zemi
zil dobry kral. T ve velké anglické zemi 1 v Kanadé znaji ptib&éh o
dobrém krali Vaclavovi, o némz psal i1 Palacky ve svém spise ,,D¢jiny
narodu éeského v Cechach i na Moravé.” Psal o ném jako o &lovéku,
ktery vykupoval otroky a stal se nakonec obéti svého bratra Boleslava
Ukrutného, ktery ho ziniciativy jeho matky Drahomiry nechal

zavrazdit. KniZe Vaclav se stal jednim z prvnich svétci ¢eského

naroda. Jeho choral znél po dlouhd staleti po Ceské zemi. Stal se
patronem nasi vlasti po dlouh4 staleti. Posiloval nas 1 v dobé

nacistické ¢i ruské okupace. Cesti lidé se k nému uchylovali vZzdy,
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kdyZ nam bylo zle. I v legend¢ o Blanickych rytitich se jeho osobnost
objevuje. Legenda nam tika, ze az bude ¢eské zemi nejhuie, Blanicti

rytifi se za nas postavi a ceskou zemi osvobodi.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient II.D oddé&leni

Vite, Ze vzdy druhou sobotu v zafi se jiz od roku 2000 kona
SVETOVY DEN PRVNI POMOCI?

VyhlaSuje ho Mezinarodni federace cerveného kiize a cerveného

pulmeésice a v letoSni roce pripadl na sobotu 14.zari.

Akce k tomuto dni se konaly na mnoha mistech republiky, ¢asto na
hlavnich naméstich krajskych a okresnich mést. Jedna se o ukazky
poskytovani prvni pomoci, soutéze pro déti. Nechybi praktické ukazky
kardiopulmondlni resuscitace, oSetfovani poranéni, zlomenin,
popalenin, ale 1 méfeni krevniho tlaku. Soucasti jsou ukdzky kynologti
se zachranaiskymi psy, hasi¢ské techniky, vybaveni vozi zachranné

sluzby aj.

Je dobré, Ze je kladen dliraz na znalost zakladli prvni pomoci Siroké
vefejnosti, protoze poskytnuti prvni pomoci mnohdy zachrani lidsky

zivot. Také v naSem zafizeni se kazdorocné kona kurz prvni pomoci
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vedeny zkuSenym zachranafem, a to nejen pro zdravotniky, ale pro

vSechny zaméstnance.

Ve stejny den, tedy 14.9., se konal tradi¢ni mezigeneracni den ,,Byla
vojna, byla®“. Dé&ti plnily rizné ukoly a na jednom ze stanovist’ také

jednu ze soucasti prvni pomoci — oSetfeni rany.

Vite, ze na sobotu 21.za¥i pripada
MEZINARODNI DEN ALZHEIMEROVY CHOROBY?

Cilem je informovanost Siroké vetejnosti o této zdvazné nemoci.
Upozornuji na prvni pfiznaky onemocnéni, protoZe v€asna diagnostika

je velmi diileZitd pro nasazeni léCby.

Ve svéte s timto onemocnénim zije vice nez 36 milionl lidi a pocet
stale stoupa. Odhaduje se, ze do roku 2050 pocet nemocnych timto

onemocnénim stoupne az na 115 miliont.

V nasi republice se pocet pacientt s Alzheimerovou chorobou

odhaduje na vice nez 50 tisic.

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Lustime sudoku!
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Zdroje:

https://www.google.cz/search?q=0br%C3%Alzky+hrozen&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=q0d6md
MQOQqY5aM%253A%252COWkDcivlrJFwfM%252C &vet=1&usg=Al4 -

https://www.i60.cz/clanek/detail/23615/opravdu-vas-uz-nic-neceka

ttps://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?g=tbn: ANd9

Chcete mit svij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.8.2019. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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