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Vazeni kolegové, mili klienti,

1) V soucasné dobé probiha ,,Rekonstrukce hospodaiskych prostor
Hajenky*. Stavba bude ukoncena v 03/2020. Upozorniujeme klienty a

personal na dodrZzovani a respektovani bezpecnostnich opatieni ze

strany dodavatele.




2) Rekonstrukce kotelny — dokon¢ili jsme rekonstrukei kotelny hlavni zamecké

budovy.

3) S rekonstrukei kotelny jsme uspésné dokoncili pfemisténi nahradniho zdroje

elektrické energie do prostor kotelny.




4) Probiha modernizace WC a oprava vodoinstalace v hlavni zamecké budové.




5/ Zahajili jsme prace na propojeni kanalizace od objektu Hajenka k hlavni
zédmecké budove.

Mimo vySe uvedeného v soucasné dob¢ probiha:

oprava podlahy ktiru v zamecké kapli

probihaji prace na projektové dokumentaci pro stavebni povoleni a
provadéci dokumentaci ,,Humanizace pobytovych sluzeb® pro
vystavbu samostatnych tfi domka na louce pted Bilym domem pro 48
klientt

zakoupili jsme velky kompostér na zbytky jidel do gastro provozu
provadime vyménu havarijniho stavu hromosvodli na objektech
Héjenka a Bily dim

v nejblizsi dobé dojde k vymeéné tidiciho systému ltizkového vytahu na

nadvori.

Vedeni domova dékuje za pochopeni.

Milan Kulich

vedouci technicko-provozniho tseku



Cilova skupina socialni sluzby — je skupina definovana neptiznivou
socialni situaci, které je urcena socidlni sluzba. Tato neptizniva situace
muze byt vyvolana vékem, ne moci, zdravotnim postiZenim, zivotnim
1 navyky, nepfiznivym prostiedim, ohrozenim ze strany jinych osob a
dalSimi pfi¢inami.

Abtizus — je uzivani psychoaktivni latky, které vede ke zdravotnimu
poskozeni nebo k nepfijemné psychické reakci. Termin je pouzivan
nejen pro latky, které jsou navykové, tak pro latky nevyvolavajici

zavislost.

Funkéni potencial - je medicinsky pojem zahrnujici soubor télesnych
a psychickych funkci Clovéka, jeZ jsou vyznamné pro jeho Zivot
V prirozeném prostiedi. Zjistuje se komplexnim vySetfenim télesnych
systému, smyslid a psychickych schopnosti. Dopliiuje medicinskou

diagn6zu nemoci a piehled o tom, co ¢lovek muze.

Gerontologie — je obor zabyvajici se procesy starnuti a problematikou
vysSiho véku. Integruje hledisko zdravotni, psychologické a socialni.
Soucasti gerontologie je geriatrie, ktera se zabyva prevenci,

diagnostikovanim a 1é¢enim nemoci star$ich lidi.

MVDr. Petr Novacek, feditel domova



Co se uddlo v mésici zdti na I. A oddélent?

Zpivani, cviCeni (a to hlavné to duSevni), prochazky, tréninky jemne

motoriky, lusténi, zooterapie, univerzita, melky, kuzelky, pinkani si

S balonem, c¢teni.....v§e jsme plnili dle planu. A samoziejmé pékné

zvesela, optimisticky, diikladné (ale zase ne puntickarsky).

Prosté vSe, co délame a co chceme délat, délame radi. Prvni misto
stale okupuje zdmecky park a lelkovani v ném. Kazdy nddech na

cerstvém vzduchu, je balzdmem pro dusi 1 télo.



Mgl jsme v planu 1 péct, ale ¢as nam to moc nedovolil. Ceka nas ale
zima a tim padem 1 méné korzovani po venku, a tedy vice ¢asu na

aktivity v prostorach zamku.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni

Co se uddlo v mésici zdti na 1.B oddéleni?

Zati neboli mésic babiho 1éta ndm ukazal svoji nejkrasnéjsi tvar. Bylo
krasné a teplé pocasi, tak jsme si s klientkami d¢laly prochazky po
nasi zamecké zahradé. To byl ten spravny cas na dlouhé a pratelské

povidani. V pali zafi jsme opét prozili velkou akeci, pfi které se

potkavaji rlizné generace.

Uzily jsme si s klientkami spousty rozvernych déti v nasi zamecké

zahrad¢é. Dale pokracujeme ve spole¢né Cteni knihy od V. Javofticke.
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Pridaly se k nam i nov¢ pfichozi klientky. I v zati jsme si protrénovaly

nasi pamet’.
Vsechny doufame, Ze 1 fijen ndm pfinese krasn¢ a pocasi.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddlo v mésici zdi na I1.C oddélent?

Mésic zati byl po prvnim chladném tydnu opét celkem teply. Na

zahradé dozrala rajcata, vychutnavali jsme teplé slunecni paprsky pii
vychazkach do parku. Zacala Univerzita tfettho véku — O krajich
Francie, zapojili jsme se do soutdze Kiizovkaiska liga. Cteme z knihy
Vlasty Javoftické, procvicujem pamét’ 1 ruce. V plilce mésice ozil
zamecky park vojaky, détmi a pisniC¢kami pfi MezigeneraCnim dnu a
den nato jsme se na nadvoii z(¢astnili vystoupeni Muzaki ze Zatdan a

détského souboru Jamirek pii Dozinkach.




Povidali jsme si o svatém Vaclavovi — od roku 2000 je tento den

Statni svatek. Zazpivali jsme si pti Zpivankach 1 u Biblickych ptibéhi.

Helena Prochéazkova - I11.C oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienta

Ctvrtek 3.10. Hrajeme melky
Stireda 9.10.  Procvicujeme hrubou motoriku-balon, padak
Stfeda 16.10. Trénink paméti-kvizovani

Ctvrtek 24.10. Lusteéni kiizovek

1.B oddéleni

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékati a domut
Ctvrtek 3.10.  Spole¢né lusténi kiizovek

Ctvrtek 17.10. Tvofeni drobnych piedméta

Stireda 23.10.  Terapeutické peceni-tentokrat néco ze Svestek

Denné — aktivizace imobilnich klienta



Utery 8.10.  Povidani o podzimu
Stireda 15.10. Hrajeme pexeso
Stieda 23.10. Procvicovani textl pisnicky

Stfeda 30.10. Podzimni peceni

Kazdé utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — Cteni na pfani z knihy Vlasty Javofické

Stfeda 2.10. MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli
Stfeda 2.10. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné

Ctvrtek 3.10. UNIVERZITA TRETIHO VEKU — KRAJE FRANCIE
od 13:30 hodin na nadvori

Ctvrtek 3.10. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

Patek 4.10.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 7.10. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddélent

Stfeda 9.10. PREDNASKA O HUDEBNi SCENEK 70. a 80. LET —
MUZIKOTERAPIE

od 10:00 hodin na I.B oddéleni

Ctvrtek 10.10. UNIVERZITA TRETIHO VEKU - KRAJE FRANCIE
od 13:30 hodin na nadvori

Ctvrtek 10.10. KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

Patek 11.10. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
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Ctvrtek 17.10.

Ctvrtek 17.10.
Patek 18.10.
Pondéli 21.10.

Utery 22.10.

Ctvrtek 24.10.

Ctvrtek 24.10.

Ctvrtek 24.10.
Patek 25.10.

Ctvrtek 31.10.

Ctvrtek 31.10.

UNIVERZITA TRETIHO VEKU — KRAJE FRANCIE
od 13:30 hodin na nadvori

KRIZOVKARSKA LIGA  od 10:00 hodin na oddélenich
ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélen?
BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni
BLONDACI OTNICE - HUDEBNI VYSTOUPENI K
MEZINARODNIMU DNI SENIORU

od 13:30 hodin v jidelne

ZOOTERAPIE od 9:30 hodin na oddelenich

UNIVERZITA TRETIHO VEKU - KRAJE FRANCIE
od 13:30 hodin na nadvori

KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

UNIVERZITA TRETIHO VEKU - PROMOCE
od 13:30 hodin na ndadvori

KRIZOVKARSKA LIGA od 10:00 hodin na oddélenich

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
z organizac¢nich davodu.
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Bimovd Marie Gbelcova Marie
Chalupova Jitina Kachlik Emil
Oppl Jaroslav Schwoiserovd Marie

Nasi zaméstnanci
FazekaSovd Ludmila Batkovd Leona
Hoffbauerovd Drahomira

Blafio ejeme!
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Dopliite kiestni jméno herce:

Voskovec, Mandlova, Kemr, Burian, NedoSinsk4, Vojan, Janzurova,
Bohdalova, Naskova, Kabatova, Baldova, Gollova, Jiraskova,

Zazvorkova, Benes, Marvan, Filipovsky, Sovak, Pesek, Werich.

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni

V sobotu 14. zari 2019 se konala v zameckém parku Domova
pro seniory Sokolnice jiz po tfeti oblibena akce- MEZIGENERACNI
DEN-BYLA VOJNA, BYLA- majici za cil propojit Sirokou rodinu a

alespon na par hodin vtahnout nase seniory do spole¢enského déni.

Akce zacala po desaté hodin¢ registraci ucastnikti na nadvori,
kde obdrzeli hraci kartu s mapkou arealu a stanovisti s jednotlivymi
ukoly, kterych bylo celkem 13 a urcitym zptsobem se vztahovaly
k tradici napoleonského bojisté, jehoz soucasti byl kdysi také
sokolnicky zamek. Déti v doprovodu rodicti a prarodici prochazeli

areal parku a plnily jednotlivé ukoly jako -hod délovou kouli, stielba
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na ter¢, lanova draha, prfekazkova draha, pexeso puzzle, prvni pomoc,
poznavani vojenskych uniforem podle vzorli, poznavani rostlin a
zvirat....... Za kazdou splnénou disciplinu ziskaly do hraci karty jedno
pismenko, diky kterému na konci zavodu slozily heslo-VELKA

RODINA-se kterym se ptihlasily v cili a obdrzeli ziskanou odménu.

Mimo zminéné soutéze byli v arealu ptitomni napoleonsti vojaci,
ktefi postavili dobové vojenské lezeni vcéetné polni kuchyné a
piedvedli také kratkou ukdzku vojenského vycviku. Na spodni louce
byla moznost projizd’ky na ponicich a konich vojakd, na nadvorii
fotokoutek a maketa napoleonského vojaka, kde se déti mohly vyfotit.

Velky zajem byl zejména mezi nejmensimi détmi o bludisté.

Pro navstévniky bylo zajisténo rozmanité obCerstveni a nékolik stankl

s drobnymi upominkovymi predméty.
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Dovolte mi na zavér, abych timto pod€kovala vSem kolegynim a
kolegim a také poradatelim z Rodinného centra Lipa Sokolnice,
protoZze bez jejich obétavé vypomoci by se jisté¢ akce tak nevydaftila.
Také diky jim mohlo 130 déti v§eho véku v doprovodu své rodiny

prozit pékné dopoledne.

Mgr. Eva Stiborova—socialni pracovnik

Jsou pomali a nevykonni. Kdyby S§li do penze, mladi by mél vice
pracovnich prilezitosti. Kdyz je ¢lovék stary, nema pracovat. Tak
toto jsou nazory mnoha mladych Cechii. Vyplynulo to z nékolika

pruzkumii a anket.
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Ten se asi do penze nechystd nikdy. Tuto véty vyslechl
sedmasSedesatilety Miroslav, kdyz prosel kolem kuchynky, kde si
varili kafe dva vyrazné mladsi kolegové. ,,Né&jakou dobu mi trvalo,
nez mi doslo, Zze mluvi o mné. Byl to Sok. Chovaji se ke mné korektné,
nijak se v praci s nikym nedruzim. Prosté udélam svoje a jdu domi,*
vypravi. Pracuje, prestoze by uz mohl byt v penzi. Firma patii synovi
jeho kamarada a ten ma o Miroslavovy sluzby zajem, protoze na
rozdil od mladych zaméstnancii vyborné€ ovlada technickou némcinu.
,, 11 mladi se sice domluvi, ale kdyZ ptijde na feSeni odbornych detaili
s naSimi némeckymi partnery, nastupuji ja. Myslim, Ze by si m¢ tady
majitel nedrzel, kdybych nepodaval vykon. JenZze mi nenapadlo, Ze
mladi to berou jinak. Maji asi zalusk na moje misto, pfipadam jim
jako dichodce. My ale taky za mlada pouzivali vyraz prduch, tedy
pracujici diichodce. Vlastné jsme si ze starych lidi, ktefi chodili do

prace, taky d¢lali legraci,* tika.

Prizkum statistického ufadu Evropské unie Eurobarometr se snazil
zmapovat postoje mladych lidi ke generaci ve véku padesat pét plus.
Az dvé tretiny mladych Cechi lidi zminily n&jakou véc, ktera jim na
starSich lidech vadi. Nej€astéji to, Ze pracuji a tim takzvané zabiraji
misto mladym. Dale zminovali, Ze na penze je vynakladano hodné
pen€z z dani vSech. Padaly 1 vyrazy, Ze stafi lidé jsou svym zplisobem
pro spolednost ptitéz. Kdyz byly odpovédi mladych Cecht porovnany
s odpovéd’'mi v priméru Evropské unie, nevysli z toho dobfe. Zatimco

v Ceské republice vniméa populaci padesat pdt plus spiSe negativné
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vice neZ padesat procent mladych lidi, v Evropske unii je to v priméru

dvacet osm procent.

,»Z nasich udaji vyplyva, ze se kazdy desaty senior n¢kdy setkal s
diskriminujicim chovani. Seniofi velmi Casto citi, ze je mladi lidé
vnimaji jen jako né¢koho, kdo je pomaly, zabird misto v tramvaji a stoji
penize. Lidé se tak citi ztraceni, sami a nepotiebni,” uvedl Jakub
Carda z obecné prospésné spolecnosti Spolecné, ktera provozuje

Senior pointy, tedy mista uréena k setkdvani starSich lidi.

Doslo k naprosto paradoxni situaci. Z jednéch prazkumi vyplyva, Ze
lidem vadi, kdyZ si seniofi k dichodim piivydélavaji a neuvolnuji
pracovni mista mladych, ale z dalSich prizkumi je jasné¢, Ze firmy
maji o seniory ¢im dal vétsi zajem. Jesté nikdy pro né nebylo tolik

pracovnich nabidek jako nyni.

»Moje vnucka porad skuhra, Ze nemuZe najit praci. Ja sedim na
recepci v jednom rodinném penzionu, v ramci prace tam i uklizim.
Neni to nic naro¢ného, vétSinou se tady ubytovavaji slusni lidé na
sluZebnich cestach. TakZe mam na recepci Cas si Cist, koukat na
televizi, pak jednou denné poklidim spolecné prostory, spole¢né
toalety v prizemi. Pokoje ne, na ty je pokojska,” vypravi
devétaSedesatileta Marie z malého severomoravského meésta.
Nabidla své pracovni misto své vnucce. ,,Myslela jsem si, Ze bude
rada, Ze ma praci. KdyZ se dozvédéla, Ze ma i uklizet, urazila se a
rekla, Ze s maturitou prece nebude délat hajzlbabu. No to je pak

tézké. Majitelka penzionu o mé stoji, chova se ke mné velmi slusSné
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a rika, Ze nikoho jiného na mé misto nechce. Takze asi budu

recepéni a hajzlbaba v jednom az do smrti,* dodava Marie.

Loni pracovalo pies tfi sta Ctyficet tisic ¢eskych penzistl. To je podle
Ceského statistického ufadu ve srovnani s rokem 2017 o téméf tficet
tisic vice. Statistici tvrdi, ze je za tim nejen vysSi pocCet volnych mist
na pracovnim trhu, ale 1 to, Ze seniofi Ziji aktivné a cht&ji si ptivyd¢lat,

aby si mohli doprat urcity zivotni standard.

Vysledek? Kdyz pracovnice Domova pro seniory v Sokolnicich Eva
Stiborova délala priizkum na téma, co si zaci stfednich a vysokych
Skol mysli o seniorech, dopracovala se k témto udajim: Padesat
procent stfedoskolakl si mysli, ze je Spatné, ze seniofi pracuji. A
Ctyficet osm procent vi, Ze se penze vyplaceji z dani nas vSech, tudiz,
az budou pracovat, budou muset také piispivat na penze. Zmitovali to

jako néco, co jim pfipada dosti neptijemné.

TakZe na jedné stran¢ mladym lidem seniofi ptfipadaji jako ptitéz, na
druhé stran¢ jim vadi, kdyZ jsou aktivni a ptivydélavaji si. Je to
vlastn¢ krasna ukazka toho, ze dokud je ¢lovék mlady, nedovede si
vubec Zivot ve vys$S§im véku piestavit. Netusi totiz, Ze se 1 jemu miize

stat, Ze za jeho zady jednou n¢kdo fekne: Co ten tady jesté déla?

Autor: Vratislava Hofmanova pro i60
Prevzala z internetu Mgr. Eva Stiborova

vedouci aktiviza¢niho oddé&leni
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https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/5

V koncentraénim taboie Ravensbruk se jedné némecké mamince
narodil chlapecek jménem Kurt. Maminka neméla zadné ml¢ko, ale
zjistili, ze jedna Zidovskd maminka méla nedavno dité. Stala se proto
kojnou malého Kurta. Vznikl v§ak problém. Kurtova nova ,,maminka‘
byla Zidovka a podle norimberskych zakont nastal problém. Zidovka
piece nemuze kojit némecké dité. Jeho opatrovnici feSili obrovsky

problém. Némecke dité prece nemiize byt kojeno Zidovskou matkou.

shutterstock.com = 566796565

Byl to tedy poloviéni Zid, a tak ho nemohli zatadit mezi ¢istokrevné
arijjce. Duleziti dozorci ho odsoudili 1 k tomu, Ze se nemohl stat
Clenem ,Hitlerjungen®“. Po néckolika letech vSak Sla k Certu cela
tisicileta Velkonémecka tiSe 1 se svymi norimberskymi zdkony. Maly
chlapec v$ak poirad nosil cejch poloviéniho Zida, a proto nesmél byt

zafazen mezi Cistokrevné arijce. Chlapec vyrostl ve zdravé némecké
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dité. Po osvobozeni koncentra¢niho tabora byl odsouzeny maly kluk
osvobozen a stal se fddnym Clenem némecké spolecnosti. Viibec ho
ani ve snu nenapadlo, Ze byl jiz jako novorozené piedurCen nést na
sob¢ nesmazatelny cejch zidovského naroda. Byl pifece kojen

zidovskou matkou.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient 11.D oddéleni

Vite, Ze.......
29.9. se slavi ,SVETOVY DEN SRDCE*

Toto datum bylo vroce 2000 ustanoveno svétovou federaci srdce.
Kazdoro¢né se jej ucastni vice nez 100 zemi svéta. U nés se zapojuji
mnohé nemocnice. Cilem je zejména sezndmeni Siroké vetejnosti
s dilezitymi informacemi o prevenci onemocnéni srdce. Lékafi
odpovidaji na dotazy, poskytuji rady, rozdavaji brozury. Nékde mayji
také pripraveno méfeni krevniho tlaku, méfeni hladiny cukru v Krvi,

meéieni télesného tuku, ale 1 moznost nacviku resuscitace.

Nejcastéjsim onemocnénim srdce je infarkt myokardu a ischemicka
choroba srde¢ni. I kdyz 1écba v dnesni dob¢ je vétSinou uspésna,
kazdoro¢né zemiou na svété miliony lidi. Pravé proto je kladen takovy

dlraz na prevenci.
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1.10. je ,MEZINARODNIM DNEM SENIORU“ Tento den je
oslavou vSeho, co spoleCnosti pfinasi stafi lidé. Je vénovan vSem
naSim maminkam, tatinkiim, babickdm a dédeCkim. Zkratka vSem

rodicim a prarodi¢iim. ZvySuje povédomi o problémech, se kterymi

se seniof1 kazdodenné potykaji.

1.10 je také ,MEZINARODNIM DNEM LEKARU%. Byl vyhlagen

na pocest 1ékaft zachranujicich zivoty mnoha lidi po celém svéte.

8.10 je , MEZINARODNI DEN BOJE PROTI POPALENINAM*
VyhlaSen byl proto, abychom si vSichni ptipomnéli dileZitost
prevence nejen proti popaleninam, ale i jinym urazim. Ukazuje, jak je

dulezit¢ dbat na spravne zachazeni s pyrotechnikou, hotlavymi
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latkami, otevienym ohném. Ukazuje jak cast¢ a zbytené jsou
popaleniny od horkého oleje a rozzhavenych kamen zejména u malych
déti. Jak nebezpecné a zivot ohrozujici je vypalovani suché travy

zejmeéna u seniordl.

10.10. je ,,SVETOVY DEN DUSEVNIHO ZDRAVIi“ Co je to
dusevni zdravi? Je to stav osobni pohody, zvladani kaZzdodenni

psychické zatéze a stresu. Clovék je tak schopen Usp&sné pracovat.

Dusevni zdravi je prioritou nejen u pracovnikii v pomahajicich
profesich, ale dilezité u vSech lidi. Chraiite, proto své zdravi nejen pro
sebe, ale 1 své blizké. Nepodceniujte prevenci. Tou je spravna

zivotosprava, fyzicka aktivita a preventivni prohlidky.

Veéra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetiovatelského useku
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Lustime sudoku!

I
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Zdroje:

https://www.google.com/search?g=sudoku&rlz=1C1GCEU csCZ821CZ821&tbm=isch&source=iu&ict
x=1&fir=0px3nl40LU3XeM%253A%252COUkyLUIUjiLJEM%252C%252Fm%252F04x1d &vet=1&usg=

Chcete mit svtij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se VasSich sestiicek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho Cisla Zameckého zpravodaje je 30.10.2019. Své piispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redak¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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