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Vazeni kolegové, mili klienti,

vtomto tydnu zaCala naSe organizace provadét ,,Rekonstrukci
vodovodnich rozvodu a toalet™ na vSech odd€lenich domova. Stavba
bude ukoncena podle planu v listopadu letosniho roku. Stavba je fadné
oznacena a JSOU provedena veskerd bezpecnostni opatfeni ze strany
dodavatele pro minimalizovani ohrozeni zdravi naSich klientd a

personalu. Prosime nase klienty i personal o trpélivost,
Opakované¢ Vas upozoriiujeme na zahajeni prestavby Vv objektu
Héjenka. Dbejte zvySené opatrnosti a respektujte, prosim, znacky

zakazujici vstup na staveniste.

Vedeni domova dékuje za pochopeni.

Milan Kulich

vedouci technicko-provozniho tseku



Biblioterapie — forma terapie vyuzivajici ¢etby vhodné literatury-
romant, povidek, basni, zivotopisl. Jejim cilem je usnadnit klientim
pochopeni situaci, jez jsou pro n¢ narocné a usnadnit jim vyjadiovani
pocitli, jez se k témto situacim vazou. Doporucuje se napi. béhem

truchleni.

Deprese — je porucha emoc¢niho prozivani. Hlavnim pfiznakem je
chorobny smutek, krom¢ toho =ztrata energie a zajmu, poruchy
sebehodnoceni, nechut’ k ¢innosti, pesimisticky vyhled do budoucna,
omezeni komunikace s okolim, nesoustiedénost, pocity viny, poruchy
spanku, poruchy pfijmu potravy, sexualni poruchy, bolesti v téle,

n¢kdy i sebevrazedné myslenky a pokusy o sebevrazdu.

Integrace — snaha o =zaClenovani socialn€é nebo zdravotné
znevyhodnénych lidi do spolecnosti, v€etné pracovniho zaclenéni. Je

to Siroce uznavany ideal socialni prace-opak socialniho vylucovani.

Komplexnost socialni sluzby — je parametr vystihujici, nakolik je
sluzba vzhledem k potfebam klienta &aste¢na nebo uplna. Cim
komplexné¢jsi je hendikep klienta, tim komplexnéjsi sluzby je tfeba mu
poskytnout ke kompenzaci hendikepu. Podminkou poskytovani

komplexni sluzby je koordinace vsech aktivit smétujicich k subjektu.

MVDr. Petr Novacek, feditel domova



Co se uddlo v mésici Cervenci na I. A oddéleni?

Béhem cCervence jsme vzpominali na détstvi a prazdniny. Moje

generace, uz méla prazdniny veselejSi. Samé vylety, tabory, koupani,
vymySleni lumparen. Zatimco nasi seniofi o prazdninach pomahali na

polich a méli jiné spiSe existencni potiZe (2.sv.valka, chudoba, hlad).

Krom¢ toho samoziejm¢ nas drahocenny cas utracime v zamecke
zahrad¢, na nadvofi, nebo v terapeutické zahrad¢. Stale jsme totiz
malo opaleni. Navic je velmi dllezit¢ Cerpat energii na vzduchu a
sluni¢ka, protoZe, co nevidét nds mraz zase zavie mezi Ctyfi stény. I
tak ale kvizujeme, luStime kiizovky, namahame mozky a tdy. A bavi

nas to moc.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni
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Co se uddilo v mésici Cervenci na 1.8 oddéleni?

Cervenec se nam predstavil ve své nejteplejsi podobé, a tak jsme
svoje aktivity musely ptizplsobit jeho podminkdam. Kazdé dopoledne,
pokud jesté nebylo takové teplo, jsme s klientkami vyjely do zamecké
zahrady, kde jsme si povidaly, Cetly, naucily jsme se hrat novou
sportovni hru ,,Molky*“. Jde o shazovani difevénych Spalickl, které
jsou ocislovane. Scitaji se body za mnozstvi shozenych Spalicki. Hru
muize hrat jakékoli mnozstvi hract. Klientky si novou hru velmi
oblibily. Ur¢ité si ji znovu zahrajeme znovu. Po dlouhé dobé jsme se
vratily i ke hie ,,Clovéde, nezlob se u které jsme se hodné zasmaly,

jelikoZz jsme ji hraly o pravdu poctivé a vyhazovaly jsme se jak o

Z1vot.




S nékterymi klientkami, které maji zajem o tvofeni, jsme se pokusily o
ubrouskovou techniku na sklo. Musim fici, Ze se to klientkam moc
povedlo a vytvofily si krasné vazy nebo svicny ze zavarovacich

sklenic.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddéleni

Co se uddlo v mésici Cervenci na II.C oddéleni?

M¢sic Cervenec jsme zahdjili posezenim v pivovaru, povidali si o

Cyrilovi a Metodéjovi, poslouchali biblické ptibéhy. Pekné pocasi
jsme vyuZili k prochdzkam v parku a terapeutické zahradég. Starali se o
rajCata, bylinky a kyticky. Trénovali pamét’ pii zpévu pisnicek, cetli
na pokracovani z knihy Vlasty Javofické, vzpominali na mista, kde

jsme travili dovolenou s rodinou.

Koncem meésice nas navstivili dobrovolnici. S jejich pomoci jsme

s imobilnimi klienty absolvovali vylet do zamecké zahrady a cukrarny
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Vv Buchlovicich, posedé€li v pivovaru a prosSli se v zdmeckeé oboie —

baZantnici, a to vSe 1 pres hodné teplé pocasi.
Helena Prochazkova - I1.C oddéleni
Denné — aktivizace imobilnich klient(

Patek 9.8. Ptiprava nepeceného dortu
Stieda 14.8.  Sportovni aktivity-balon, padak

Ctvrtek 22.8. Peéeni babovky

1.B oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientt, doprovod klientt k 1ékafi a domut
Ctvrtek 4.8. Promitani filmu o Dalmacii

Ctvrtek 22.8. Tvotime drobné ozdobné piedméty

Stireda 29.8.  Terapeutické peceni-tentokrat néco ze svestek

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Pondéli 5.8. Micové a pohybové hry
Stireda 14.8. Pobyt v terapeutické zahradé-uroda rajcat a jablek
Stireda 21.8. Procvic¢ovani jemné motoriky-vybarvovani dle piedlohy
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Kazdé utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na piani z knihy Vlasty Javofické

Patek 2.8. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Patek 2.8. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné

Pond&li 5.8. PRIMESTSKY DETSKY LETNI TABOR RODINNEHO
CENTRA ,,LIPA“ SOKOLNICE
od 8:00 hodin na nadvori

Utery 6.8.  LUSTIME KRiZOVKY - VYHLASENI VITEZE
od 14:00 hodin na I.A oddéleni
Patek 9.8.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 12.8. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
odjezd 8:00 hodinod vratnice
Utery 13.8. BESEDA O CHORVATSKU ANEB ,,JEDEME K MORI*

(POKRACOVANI)
od 10:00 hodin na I.B oddelent
Ctvrtek 15.8. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Patek 16.8. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 18.8. PRIMESTSKY DETSKY LETNi TABOR RODINNEHO
CENTRA ,,LIPA“ SOKOLNICE
od 8:00 hodin na nadvori
Utery 19.8. PETANK od 9:30 hodin na Aristi

Piatek 23.8. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélen/



Pondéli 26.8. BIBLICKE PRIBEHY

Utery 27.8.  MOLKY

od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

od 9:30 hodin na A7isti

Ctvrtek 29.8. VYLET DO CUKRARNY V SOKOLNICICH

Patek 30.8. ZPiVANKY

odjezd v 9:00 od vratnice

od 10:00 hodin na I.A oddelent

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity

z organizacnich davoda.

Hrncirovd AneZka

KormoSovd Hedvika
Pokornd Zdetika
Stupkovd Marie
Stibichovd Marie

Vejrostovd Drahoslava

Jezova Marie
Pokornd Vlasta
ShromdZdil Jan
Sormovd Marie
Vasickovd RiiZena

Vozdeckd Anna



Nasi zaméstnanci

Harvinek Zdenék. Husdk Zdenék
Klvacovd Hana Konecnd Eva

Mgr. Krosldk Tomas Ing. Sedldcek Antonin
Svobodovd Ludmila Zdvodskd Katefina

Blahoptejeme!
0
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Presmycky jidel a potravin:

CVIPECACI....... TLASA...... DLAMAKANE..... CKSIVVOA

NAPEST....... KUBLENAD...... CELO........ ZIKRE.......
BLAZNAKA........ OTIZRO........ TEJNIRCI....... NEZKALCA,
STIPAKA........ FELIL....... ROBMAKABR....... VINA...... PJETR,
YKNO..........

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice 11.C odd¢leni

23. Cervence roku 1829 si pan William Burt v USA nechal patentovat
psaci stroj. Bez jeho patentu by nebylo napsano ani toto ohlédnuti za
prob&hlymi dny, kdy 0 sto devadesat let pozdé&ji sokolnicky zamek
okupovaly sily dobrovolnické z rliznych statii evropskych, zejména

byla zastoupena Albanie.
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Dne 23. 7. v dopolednich hodindch piibyla do zdmeckého parku a
ptilehlych budov deseti¢lenna skupina mladych lidi, ve véku od 16 do
26 let véku, aby nam pomohli vybudovat pochodovy chodnik a
zarovenl védomi si zenskych prav, jez zacCaly vydobyvat australské
sufrazetky na konci devatenactého stoleti, jsme po Zenach nechtéli,
aby se chopili lopat a krompac, ale spiSe jsme je vyuzili K vyplévani

chodnikti v terapeutické zahrad¢.




Samoziejmé pred tim, nez jsme vyuzili jejich svalovych hmot, jsme
naSe dobrovolniky provedli po zamku a ukazali jsme jim pokoje
naSich uzivatelti. Nasi uZzivatelé se na cizokrajné hovofici omladinu
zprvu divali sjistym znepokojenim, ale jiz nasledujici den byla
veskera nevrazivost a podeziravost zahalena dobrou naladou a
lidovymi pisnémi z Gst albanskych studenti, z nichZ jeden je dokonce
studentem operniho zpévu. Z toho divodu jsme se v pronajatém
autobuse, kterym jsme jeli na vylet do buchlovického zameckého
parku, dockali lidovych albanskych pisni. Ale ani nasi klienti v Cele
s aktiviza¢ni pracovnici Nad’ou KroSlakovou se odvdécili zazpivanim

naSich lidovych §lagri.?

1Video se zp&vem nasi milované kolegyné Kroslakové jest mozno spatfit na disku Spoleéné ve slozce Fotografie
a v podsloZce Go4Peace. K nalezeni je zde také videa se zpévem lidovych albanskych pisni a s pisnémi, které
nam predvadéli dobrovolnici v patek na Zpivankach.

13



Hodinova cesta nam tak mile a rychle utekla. Bohuzel z divodu

vysokych teplot a neodhadnuti vzdalenosti jsme celkem dost unavili
nase klienty, ale vylet jinak probihal v dobré nalad¢, dokonce jedna
z naSich klientek — pani Novotna — si tak padla do oka se svou
dobrovolnici — fadovou sestrou Ritou —, Ze jakmile jsme Se zastavili
v utulné kavarné¢ na siestu, pani Novotnd ihned objednala dva
zmrzlinové pohdry a sjednim se podélila s Ritou. Evidentné, dle
oc¢itych svédka, Ritu tento akt velice potésil a upiimné dojal. 1 ostatni
dobrovolnici byli ke svym svéfencim velice mili, napfiklad na nize
uvedené fotografii dobrovolnik, ktery se staral o blaho pana
Bobrovského. Nejen ze ho vozil, ale také mu poskytoval masazni
sluzby ramen a $ije. Panu Bobrovskému se to velice libilo. Také pani
Zaloudkova byla potdSena, nebot’ svého jinocha obdrzela svazek
luéniho kviti, kter¢ udatny rek zachranil od posekani utrzenim a

vytvorenim krasné kyticky.
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Ve CcCtvrtek, nebot’ bylo velmi vedro a mnaSi klientt byli
Z ptedchazejiciho vyletu jest€ unaveni, jsem s dobrovolniky vyrazil na
Mohylu miru, kdy jsem si vzal tfi invalidni voziky, aby si mohli
vyzkouSet na vlastni kiizi, jaké to je pohybovat se pomoci tohoto

nastroje.
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Na Mohyle v kapli se dobrovolnici mile pfedstavili i navstévnikiim
tohoto monumentu, kdy zacali v kapli u oltafe zpivat naboZenske
pisné. Odménou jim byl hlasity potlesk od navstévnikd. Odpoledne
jsme pak vzali asi deset klientd a vyvezli jsme je do sokolnického

pivovaru.

Posledniho dne v patek nam ¢tyfi dobrovolnici zazpivali v jejich
mateistin€ narodni pisn¢. Nasledné jsme spolecné¢ s dobrovolniky
vyvezli nase uzivatele do zamecke baZantnice, kde vétSina ptitomnych
byla poprvé. Nékteii meli i to Stésti, ze zahlédli potulovat se po okoli
vysokou. Odpoledne, jako pod€kovani jsme udélali takovou malou
gril party na rozloucenou, kdy Nadu Krosladkovou Uplné ucarovali
svou piirozenosti a také tim, ze ji ptijali mezi sebe, kdyzZ se kolektivné
bavili, opravdu byli to vzacni lid¢é. Velice jim takto dékujeme za
zptijemnény necely parny tyden v Cervenci a snad se nckdy zase

uvidime.

Mgr. Filip Navratil —socidlni pracovnik

Jak si spravné a ptijemné uzit takzvany podzim Zivota? To vam poradi
dodnes platny historicky ¢lanek z roku 1905, ktery vySel v ¢asopise
Ceska hospodyné, od autorky M.W.
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Amiel: Uméti starnouti jest mistrovské dilo moudrosti a jedna z

nejtézsich Casti »uméti ziti!«

Podzim Zivota prekvapi nas drive, nezli se nadame. U nas Zen
prichaziva drive nezli u muzu, ktefi, nejsouce tak vydani riznym
utrpenim télesnym jako my, a majice stalé své zaméstnani,
mnohem pozdéji a témér nepozorované piesunou se z léta Ziti v

klidny podzim,

Jinak Zena. Vda se tfeba zahy, ma n¢kolik ditek, vychovava je, stara se
o rozsahlou domacnost nebo hospodaistvi a na sebe zapomina. A ani

nevi, jak rychle nejkrasng;si 1éta jejiho ziti ubéhla; navykla ¢innosti a
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starosti kazdodenni, sly$i nyni od dospé€lé dcerusky: ,,Maminko, tys se

As uzZ vala, 4 \% S
ro nas uz dost napracovala, ted’ nech zase pracovat mnél*

Pomalu sklouzaji otéze domaciho fizeni z rukou matky do rukou dcery
— a pani — nékdy sotva 40leta, ma si odpocivat. U¢ini-li to, jest sama
sobé nejvetsi neptitelkyni. Uvykla praci a Cinnosti, stoji zde nyni,
nevédouc, jak zafidit dalsi b&h svého Ziti. Je hezké, ujme-li se dobra

dcera fizeni a prace v domacnosti, ale vrchni dozor zlstaniz matce.

Da-li se pani takova premluvit k odpocivani, rozdéli-li celodenni sviyj
¢as mezi navstévy, prochazky a lenoSeni, sama sob¢ nejvic uskodila.
Znam pani 38letou, ktera sedi denn€ n€kolik hodin u okna, hledi ven a
ziva; asi hodinu denné vénuje prochazce, néjakou chvili hackuje nebo
vysiva titérnosti dosti nepotfebné — a ostatni Cas prospi. Takée ale

podle toho vypada!

Fadni, unudéna a mrzuta, a pohled na ni budi v ¢lovéku bezde¢ky chut’

ku zivani. Jakym kontrastem jest viiCi této ma byvala ucitelka!

Jest to dama nyni jiz 60leta. Zastava Cile tézke své povolani ucitelske,
mimo to spisuje, jest ¢innou v mnoha spolcich, cestuje, a stale se jesté
uci. Nedavno teprve zacala se ucit anglictiné a tvrdi, Ze k uceni neni
nikdy pozdé€. Pohled na ni jest pfimo osvézujici. Vysoka jeji postava
zahalena vzdy uborem vkusnym a elegantnim, Cista plet’, jasny pohled
dobrého oka, Sed¢, témer jiz bile vlasy, ale vkusné Cesané ; vzdy

usmivajici a ¢ila, vZdy ochotna poradit neb pomoci. Byvalé 1 nynéjsi
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jeji Zakyné ji zboznuji a ona v kruhu jejich proziva krasny, slunny

podzim Zivota.

Lidsky organismus spravné¢ byva prirovnavan ku stroji. Je-li v
necinnosti, kazi se. Jen prace a ¢innost zarucuji spokojeny Zivot. Prace
pfiméiend, ale stala, prace dusevni 1 télesna. Pokavad duch bdi a jest
¢inny, pokavad staci zajimati se o vSe, neni tfeba obavati se smutné¢ho

stari.

Duch 1 télo budiZz dennim zaméstnanim cviceno a udrzeno ve stalé
¢innosti. Necinnost a klid znamena upadek duSevni 1 télesny, znamena
rychlejsi blizeni se k tomu vé€nému klidu, jeZ vSechny nés ocekava,

znamena pocatek konce!

Nuze, jaké heslo povede nas, abychom dlouho zachovaly si své mladi

a prozily krasny podzim ziti?
1. Zajem o vSe. Ustavicna ¢innost duSevni 1 télesna.
2. Chranéni svého zdravi fadnou Zivotospravou, a konecné:

3. Peclive dbani svého zevnéjsku.

Zrovna tak jako chtéjice odpoledne vyjit, upravujeme zevnéjSek sviij
Iépe nez réno, zrovna tak dbejme zevnéjSku svého v odpoledni, v

podzimu sveho Zivota.
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A jako zachazejici slunce v pozdnich hodinach nadherné vyzlacuje
pfirodu, tak necht 1 nam zachdzejici slunce mladi ozlati dny
ptichazejiciho podzimu!

Pvodni zdroj historického &lanku: Ceska hospodyné 1905, autorka
M. W.

Skola byla misto, na které dodnes nerad vzpominam. Musel jsem tam
sed¢t a poslouchat soudruha ucitele. M¢Ili jsme tam uditele, kterého
jsme museli zdravit ,,.Cest praci. Pak se situace zménila, a museli
jsme zdravit ,,Dobry den.” Ve Skole byla vzdycky jen ostuda a t&sili

jsme se na prazdniny.

Prazdniny jsem travil u babi¢ky na Vysociné. D¢lali jsme samé
lumparny. Chodivali jsme na ryby, samozieimé jsme neméli Zadny
rybarsky listek, tak jsme se vyhybali porybnému. Nahle jsme uvidéli
pana, ktery porybného ptipominal. Kracel rychle za ndmi — ,,Kluci, mé
se bat nemusite, ja také chytdm ryby nacerno.” ObcCas jsme také
chodili do krdmu, kde jsme se snazili néco ukrast. Jeden z nas vzdy
zabavil prodavacku, a druhy Sikovné kradl. Celé dny jsme travili
venku. Jednou jsme babi¢ce dokonce rozbili kredenc. Babicka tvala
jak tur, ja jsem to samoziejm¢ svedl na ostatni. Tvafil jsem se jako

kiest'anské nevinatko. Babi¢ka mi ale davérovala.
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A pak konecné piiSel den, kdy jsme plakali. Zacala Skola. S nami
plakal 1 soudruh ucitel, ze taky musi do Skoly starat se o par

nevychovanych kluki.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient II.D oddé&leni

Konecné je tu dlouho oc¢ekavané 1éto, slunicko krasné hieje, tak bych

rada ptipomnéla G€inky slune¢niho zareni na lidsky organismus.
Pozitivni ucinky: je diilezité pro tvorbu vitaminu D.

Vitamin D je nutny pro tvorbu kosti, chrani nas ptfed kfivici, ma
protirakovinné ucinky. Vitamin D ze slunec¢niho zafeni tvoii asi 80%
denni potieby. Dalsi se ziskava z potravin jako jsou ryby (rybi tuk),

Zloutek, jatra...

-slunecni zareni ma vliv na nasi psychiku. UZ naSe babicky védély, ze
je na svété radostnéji, kdyz sviti slunicko. Nedostatek slune¢niho

zareni ptispiva k depresi, porucham spanku, predrazdéni apod.

Negativni ucinky: nadmérné slunéni poskozuje pokozku, urychluje

jeji starnuti a v malé mife pfispiva k rakoviné kiize.

Ptirozenou ochranou kiize je pigmentace — zvySena tvorba melaninu
zpusobuje tmavnuti pokozky. Krasné opaleni je touhou vétSiny Zen a

muzl, ale nezbytnd je opatrnost a patfiénd ochrana pied rychlym
21



opalenim. Na trhu je nespoCet ochrannych prostiedkli s riiznym

faktorem!

Nadmérné slunecni zateni miize posSkodit 1 zrak, zplsobit zanét

spojivek az vyvolat Sedy zdkal cocky.

Také nékteré 1éky-antibiotika (Tetracyklin), psychofarmaka,

sulfonamidy, chlorpromaziny zesiluji negativni u¢inek UV zéafeni.
Véra Mrkvicova

vedouci zdravotnického a oSetfovatelského tiseku

Viktorin z Podébrad se narodil svym rodi¢im — krali Jitimu
z Podébrad a jeho manzelce Kunhuté za Sternberka jako druhorozeny

syn 29 kvétna 1443.

V roce 1463 se ozenil poprvé s Markétou, vénem dostala panstvi
Polna-Ptibyslav. Jejich manzelstvi trvalo pouze devét rokil, zemiela
mlada vroce 1472. Za dva roky po jeji smrti se oZenil podruhé
S dcerou knizete Boleslava II. TéSinskeho. Ani tento svazek nemél
dlouhého trvani, a tak se zanedlouho po jeji smrti (zemiela Vv roce
1479) ozenil potieti s Markétou z Monfferratu. V bojich proti vojskiim
MatyasSe Korvina byl zajat a dva roky véznén na hrad¢ v Trenciné a
Visegradu. Piesel ke katolické vire.
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Viktorin z Podébrad se svym bratrem Hynkem z Pod¢brad

V roce 1459 byl povySen na knizete Svaté fiSe fimské naroda
némeckého, stal se také moravskym zemskym hejtmanem. Po smrti
otce ziskal Kolin a knizectvi Opavské, dalsi dédictvi bylo rozd€leno
mezi jeho dva bratry. Jednou z jeho zasluh byl v roce 1482 z jeho

popudu vznik rybnika Velké Darko.

Déti: Bartoloméj Minsterbersky (roku 1545 utonul v Dunaji)
Vaviinec Minsterbersky, Ursula of Minsterberk
Apolena z Pod¢brad

Viktorin z Podébrad zemiel ve véku 57 let v TéSin€ 30.srpna 1500.
Pochovan je v kostele sv. Ducha v Opavé (dle jinych vyzkumu byl
pochovan do rodinné hrobky v kostele Panny Marie RliZzencové u

frantiSkant v Kladsku vedle své posledni Zeny Markéty).

Veéra Mrkvicova
vedouci zdravotnického a oSetfovatelského tisek
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Lustime sudoku!

6[2 4 3]

2 7

5 8 2
2 3 7
1 6 2|5

Zdroje:

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=9208&ei=c2BJXdiRDa-
Dk74P9LWegAU&g=viktor%C3%ADn+z+pod%C4%9Bbrad&oqg=viktor%C3%ADn+z+pod%C4%9Bbrad&

https://www.google.cz/search?hl=cs&biw=1920&bih=920&tbm=isch&sa=18&ei=0GFJXZuyF47MrgTW
WpPKwWBA&q=0bil%C3%AD+a+vI%C4%8D%C3%AD+mM%C3%Al1ky&oq=0bil%Cgws-wiz-i

https://www.google.cz/search?hl=cs&biw=1920&bih=920&tbm=isch&sa=1&ei=5mFJXfnjl4XNrgTclqgz
oDQ&g=sudoku+st%C5%99edn%C4%9B+t%C4%9B%C5%BEK%C3%A9&o0g=sudoku&gs I=img.1.5.0110

Chcete mit svtj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se VaSich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka ptistiho cisla Zameckého zpravodaje je 31.8.2019. Své prispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=920&ei=c2BJXdiRDa-Dk74P9LWegAU&q=viktor%C3%ADn+z+pod%C4%9Bbrad&oq=viktor%C3%ADn+z+pod%C4%9Bbrad&
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=920&ei=c2BJXdiRDa-Dk74P9LWegAU&q=viktor%C3%ADn+z+pod%C4%9Bbrad&oq=viktor%C3%ADn+z+pod%C4%9Bbrad&
https://www.google.cz/search?hl=cs&biw=1920&bih=920&tbm=isch&sa=1&ei=0GFJXZuyF47MrgTWwpKwBA&q=obil%C3%AD+a+vl%C4%8D%C3%AD+m%C3%A1ky&oq=obil%25Cgws-wiz-i
https://www.google.cz/search?hl=cs&biw=1920&bih=920&tbm=isch&sa=1&ei=0GFJXZuyF47MrgTWwpKwBA&q=obil%C3%AD+a+vl%C4%8D%C3%AD+m%C3%A1ky&oq=obil%25Cgws-wiz-i
https://www.google.cz/search?hl=cs&biw=1920&bih=920&tbm=isch&sa=1&ei=5mFJXfnjI4XNrgTc1qzoDQ&q=sudoku+st%C5%99edn%C4%9B+t%C4%9B%C5%BEk%C3%A9&oq=sudoku&gs_l=img.1.5.0l10
https://www.google.cz/search?hl=cs&biw=1920&bih=920&tbm=isch&sa=1&ei=5mFJXfnjI4XNrgTc1qzoDQ&q=sudoku+st%C5%99edn%C4%9B+t%C4%9B%C5%BEk%C3%A9&oq=sudoku&gs_l=img.1.5.0l10
mailto:stiborova@domovsokolnice.cz

