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                                    V§ģen² kolegov®, mil² klienti, 

 

v tomto tĨdnu zaļala naġe organizace prov§dŊt ĂRekonstrukci 

vodovodn²ch rozvodŢ a toaletñ na vġech oddŊlen²ch domova. Stavba 

bude ukonļena podle pl§nu v listopadu letoġn²ho roku. Stavba je Ś§dnŊ 

oznaļena a jsou provedena veġker§ bezpeļnostn² opatŚen² ze strany 

dodavatele pro minimalizov§n² ohroģen² zdrav² naġich klientŢ a 

person§lu. Pros²me naġe klienty i person§l o trpŊlivost. 

 

OpakovanŊ V§s upozorŔujeme na zah§jen² pŚestavby v objektu 

H§jenka. Dbejte zvĨġen® opatrnosti a respektujte, pros²m, znaļky 

zakazuj²c² vstup na staveniġtŊ. 

 

Veden² domova dŊkuje za pochopen². 

 

                                                                                 Milan Kulich 

                                                      vedouc² technicko-provozn²ho ¼seku 

 

 

 

Informace z domova 
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Biblioterapie ï forma terapie vyuģ²vaj²c² ļetby vhodn® literatury-

rom§nŢ, pov²dek, b§sn², ģivotopisŢ. Jej²m c²lem je usnadnit klientŢm 

pochopen² situac², jeģ jsou pro nŊ n§roļn® a usnadnit jim vyjadŚov§n² 

pocitŢ, jeģ se k tŊmto situac²m v§ģou. Doporuļuje se napŚ. bŊhem 

truchlen². 

Deprese ï je porucha emoļn²ho proģ²v§n². Hlavn²m pŚ²znakem je 

chorobnĨ smutek, kromŊ toho ztr§ta energie a z§jmŢ, poruchy 

sebehodnocen², nechuŠ k ļinnosti, pesimistickĨ vĨhled do budoucna, 

omezen² komunikace s okol²m, nesoustŚedŊnost, pocity viny, poruchy 

sp§nku, poruchy pŚ²jmu potravy, sexu§ln² poruchy, bolesti v tŊle, 

nŊkdy i sebevraģedn® myġlenky a pokusy o sebevraģdu. 

Integrace ï snaha o zaļleŔov§n² soci§lnŊ nebo zdravotnŊ 

znevĨhodnŊnĨch lid² do spoleļnosti, vļetnŊ pracovn²ho zaļlenŊn². Je 

to ġiroce uzn§vanĨ ide§l soci§ln² pr§ce-opak soci§ln²ho vyluļov§n². 

Komplexnost soci§ln² sluģby ï je parametr vystihuj²c², nakolik je 

sluģba vzhledem k potŚeb§m klienta ļ§steļn§ nebo ¼pln§. Ļ²m 

komplexnŊjġ² je hendikep klienta, t²m komplexnŊjġ² sluģby je tŚeba mu 

poskytnout ke kompenzaci hendikepu. Podm²nkou poskytov§n² 

komplexn² sluģby je koordinace vġech aktivit smŊŚuj²c²ch k subjektu. 

                                                    MVDr. Petr Nov§ļek, Śeditel domova 

Soci§lnō-pr§vn² ok®nko 
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Co se ud§lo v mōs²ci ľervenci na I. A oddōlen²?                    

BŊhem ļervence jsme vzpom²nali na dŊtstv² a pr§zdniny. Moje 

generace, uģ mŊla pr§zdniny veselejġ². Sam® vĨlety, t§bory, koup§n², 

vymĨġlen² lump§ren. Zat²mco naġi senioŚi o pr§zdnin§ch pom§hali na 

pol²ch a mŊli jin® sp²ġe existenļn² pot²ģe (2.sv.v§lka, chudoba, hlad). 

KromŊ toho samozŚejmŊ n§ġ drahocennĨ ļas utr§c²me v z§meck® 

zahradŊ, na n§dvoŚ², nebo v terapeutick® zahradŊ. St§le jsme totiģ 

m§lo op§len². Nav²c je velmi dŢleģit® ļerpat energii na vzduchu a 

slun²ļka, protoģe, co nevidŊt n§s mr§z zase zavŚe mezi ļtyŚi stŊny. I 

tak ale kv²zujeme, luġt²me kŚ²ģovky, nam§h§me mozky a ¼dy. A bav² 

n§s to moc. 

                         

                                                NadŊģda Kroġl§kov§, DiS.- I.A oddŊlen²   

Ohl®dnut² za ľervencem 
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        Co se ud§lo v mōs²ci ľervenci na I.B oddōlen²?                      

 Ļervenec se n§m pŚedstavil ve sv® nejteplejġ² podobŊ, a tak jsme 

svoje aktivity musely pŚizpŢsobit jeho podm²nk§m. Kaģd® dopoledne, 

pokud jeġtŊ nebylo takov® teplo, jsme s klientkami vyjely do z§meck® 

zahrady, kde jsme si pov²daly, ļetly, nauļily jsme se hr§t novou 

sportovn² hru ĂMolkyñ. Jde o shazov§n² dŚevŊnĨch ġpal²ļkŢ, kter® 

jsou oļ²slovan®. Sļ²taj² se body za mnoģstv² shozenĨch ġpal²ļkŢ. Hru 

mŢģe hr§t jak®koli mnoģstv² hr§ļŢ. Klientky si novou hru velmi 

obl²bily. UrļitŊ si ji znovu zahrajeme znovu. Po dlouh® dobŊ jsme se 

vr§tily i ke hŚe ĂĻlovŊļe, nezlob señ u kter® jsme se hodnŊ zasm§ly, 

jelikoģ jsme ji hr§ly o pravdu poctivŊ a vyhazovaly jsme se jak o 

ģivot.  
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S nŊkterĨmi klientkami, kter® maj² z§jem o tvoŚen², jsme se pokusily o 

ubrouskovou techniku na sklo. Mus²m Ś²ci, ģe se to klientk§m moc 

povedlo a vytvoŚily si kr§sn® v§zy nebo sv²cny ze zavaŚovac²ch 

sklenic. 

                                                    Ivana DvoŚ§kov§, DiS. ï I.B oddŊlen²                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

        Co se ud§lo v mōs²ci  ľervenci na II.C  oddōlen²? 

MŊs²c ļervenec jsme zah§jili posezen²m v pivovaru, pov²dali si o 

Cyrilovi a MetodŊjovi, poslouchali biblick® pŚ²bŊhy. PŊkn® poļas² 

jsme vyuģili k proch§zk§m v parku a terapeutick® zahradŊ. Starali se o 

rajļata, bylinky a kytiļky. Tr®novali pamŊŠ pŚi zpŊvu p²sniļek, ļetli 

na pokraļov§n² z knihy Vlasty JavoŚick®, vzpom²nali na m²sta, kde 

jsme tr§vili dovolenou s rodinou.  

               

Koncem mŊs²ce n§s navġt²vili dobrovoln²ci. S jejich pomoc² jsme 

s imobiln²mi klienty absolvovali vĨlet do z§meck® zahrady a cukr§rny 
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v Buchlovic²ch, posedŊli v pivovaru a proġli se v z§meck® oboŚe ï 

baģantnici, a to vġe i pŚes hodnŊ tepl® poļas². 

                                                       Helena Proch§zkov§ - II.C oddŊlen²                                                                         

 

 

 

  

DennŊ ï aktivizace imobiln²ch klientŢ  

 

P§tek 9.8.          PŚ²prava nepeļen®ho dortu 

StŚeda 14.8.      Sportovn² aktivity-balon, pad§k 

Ļtvrtek 22.8.    Peļen² b§bovky 

 

   

 
DennŊ ï aktivizace imobiln²ch klientŢ, doprovod klientŢ k l®kaŚi a domŢ 

 

Ļtvrtek 4.8.     Prom²t§n² filmu o Dalm§cii 

 

Ļtvrtek 22.8.   TvoŚ²me drobn® ozdobn® pŚedmŊty 

StŚeda 29.8.     Terapeutick® peļen²-tentokr§t nŊco ze ġvestek 

 

 

          
DennŊ ï aktivizace imobiln²ch klientŢ  

 

PondŊl² 5.8.    M²ļov® a pohybov® hry 

StŚeda 14.8.    Pobyt v terapeutick® zahradŊ-¼roda rajļat a jablek 

StŚeda 21.8.    Procviļov§n² jemn® motoriky-vybarvov§n² dle pŚedlohy 

I .B oddōlen² 

II .C oddōlen² 

I .A oddōlen² 

Nab²dka aktivizac²  v srpnu 
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Kaģd® ¼terĨ, stŚeda, ļtvrtek od 13:00 ï ļten² na pŚ§n² z knihy Vlasty JavoŚick® 

 

 

         

P§tek 2.8.       ZPĉVĆNKY                                 od 10:00 hodin na I.A oddŊlen² 

 

P§tek 2.8.       PRODEJ OBLEĻENĉ                            od 9:00 hodin v kantĨnŊ 

 

PondŊl² 5.8.    PřĉMŉSTSKħ DŉTSKħ LETNĉ TĆBOR RODINN£HO    

                        CENTRA ĂLĉPAñ SOKOLNICE                                    

                                                                                        od 8:00 hodin na n§dvoŚ²  

 

ĐterĨ 6.8.        LUĠTĉME KřĉĢOVKY ï VYHLĆĠENĉ VĉTŉZE      

                                                                               od 14:00 hodin na I.A oddŊlen² 

P§tek 9.8.        ZPĉVĆNKY                                 od 10:00 hodin na I.A oddŊlen² 

 

PondŊl² 12.8.   BIBLICK£ PřĉBŉHY              od 10:00 hodin na II.C oddŊlen² 

                                                                                  odjezd 8:00 hodinod vr§tnice 

ĐterĨ 13.8.      BESEDA O CHORVATSKU  ANEB ĂJEDEME K  MOřIñ     

                         (POKRAĻOVĆNĉ) 

                                                                               od 10:00 hodin na I.B oddŊlen² 

Ļtvrtek 15.8.   ZOOTERAPIE                            od 10:00 hodin na I.A oddŊlen² 

 

P§tek 16.8.       ZPĉVĆNKY                                od 10:00 hodin na I.A oddŊlen² 

 

PondŊl² 18.8.   PřĉMŉSTSKħ DŉTSKħ LETNĉ TĆBOR RODINN£HO    

                        CENTRA ĂLĉPAñ SOKOLNICE                                    

                                                                                        od 8:00 hodin na n§dvoŚ²  

ĐterĨ 19.8.      PETANK                                                   od 9:30 hodin na hŚiġti 

 

P§tek 23.8.       ZPĉVĆNKY                                od 10:00 hodin na I.A oddŊlen² 

 

Nab²dka celodomovn²ch aktivit v srpnu 
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PondŊl² 26.8.   BIBLICK£ PřĉBŉHY              od 10:00 hodin na II.C oddŊlen² 

 

ĐterĨ 27.8.      MOLKY                                                   od 9:30 hodin na hŚiġti 

 

Ļtvrtek 29.8.   VħLET DO CUKRĆRNY V SOKOLNICĉCH 

                                                                                        odjezd v 9:00 od vr§tnice 

P§tek 30.8.       ZPĉVĆNKY                               od 10:00 hodin na I.A oddŊlen² 

 

Klienti budou vļas upozornŊni, pokud dojde ke zmŊnŊ term²nu nebo aktivity 

z organizaļn²ch dŢvodŢ.            

 

 

 

 

 

 

Hrnľ²Šov§ Aneĥka                    Jeĥov§ Marie 

Kormoģov§ Hedvika                 Pokorn§ Vlasta 

Pokorn§ Zdeřka                       Shrom§ĥdil Jan 

Stupkov§ Marie                       Ģormov§ Marie      

Ģtibichov§ Marie                     Vaģ²ľkov§ RŨĥena 

Vejrostov§ Drahoslava            Vozdeck§ Anna                                                            

             

V mōs²ci srpnu slav² sv® narozeniny 
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                         Naģi zamōstnanci 
 
Harv§nek Zdenōk               Hus§k Zdenōk          
Klvaľov§ Hana                  Koneľn§ Eva                    
Mgr. Kroģl§k Tom§ģ          Ing. Sedl§ľek Anton²n 
Svobodov§ Ludmila           Z§vodsk§ KateŠina   
                       

                                                            
                             BlahopŠejeme!     
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PŚesmyļky j²del a potravin: 

ĻVIPEĻAĻIéé. TLĆSAéé DLĆMAKANEé.. ĻKSĉVVOĆ 

NĆPEĠşéé. KUBLENADéé ĻELOéé.. ZĉKřEéé. 

BLĆĢNAKAéé.. OTIZROéé.. TEJNIRCIéé. œEZKALĻA, 

ĠTIPAKAéé.. F£LIéé. ROBMĆKABRéé. VINAé... PJETR, 

YKNOééé. 

Z knihy Jitky Such® pro V§s vybrala                    Helena Proch§zkov§                                                                  

                                                                         pracovnice II.C oddŊlen² 

                                                                                                                                

 

23. ļervence roku 1829 si pan William Burt v USA nechal patentovat 

psac² stroj. Bez jeho patentu by nebylo naps§no ani toto ohl®dnut² za 

probŊhlĨmi dny, kdy o sto devades§t let pozdŊji sokolnickĨ z§mek 

okupovaly s²ly dobrovolnick® z rŢznĨch st§tŢ evropskĨch, zejm®na 

byla zastoupena Alb§nie.  

Hrajeme si se slov²ľky 

Dobrovoln²ci ăGo 4 peaceò 
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Dne 23. 7. v dopoledn²ch hodin§ch pŚibyla do z§meck®ho parku a 

pŚilehlĨch budov desetiļlenn§ skupina mladĨch lid², ve vŊku od 16 do 

26 let vŊku, aby n§m pomohli vybudovat pochodovĨ chodn²k a 

z§roveŔ vŊdomi si ģenskĨch pr§v, jeģ zaļaly vydobĨvat australsk® 

sufraģetky na konci devaten§ct®ho stolet², jsme po ģen§ch nechtŊli, 

aby se chopili lopat a kromp§ļŢ, ale sp²ġe jsme je vyuģili k vypl®v§n² 

chodn²kŢ v terapeutick® zahradŊ.  
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SamozŚejmŊ pŚed t²m, neģ jsme vyuģili jejich svalovĨch hmot, jsme 

naġe dobrovoln²ky provedli po z§mku a uk§zali jsme jim pokoje 

naġich uģivatelŢ. Naġi uģivatel® se na cizokrajnŊ hovoŚ²c² omladinu 

zprvu d²vali s jistĨm znepokojen²m, ale jiģ n§sleduj²c² den byla 

veġker§ nevraģivost a podez²ravost zahalena dobrou n§ladou a 

lidovĨmi p²snŊmi z ¼st alb§nskĨch studentŢ, z nichģ jeden je dokonce 

studentem opern²ho zpŊvu. Z toho dŢvodu jsme se v pronajat®m 

autobuse, kterĨm jsme jeli na vĨlet do buchlovick®ho z§meck®ho 

parku, doļkali lidovĨch alb§nskĨch p²sn². Ale ani naġi klienti v ļele 

s aktivizaļn² pracovnic² NaŅou Kroġl§kovou se odvdŊļili zazp²v§n²m 

naġich lidovĨch ġl§grŢ.1  

 
1 ±ƛŘŜƻ ǎŜ ȊǇŠǾŜƳ ƴŀǑƝ ƳƛƭƻǾŀƴŞ ƪƻƭŜƎȅƴŠ YǊƻǑƭłƪƻǾŞ ƧŜǎǘ ƳƻȌƴƻ ǎǇŀǘǌƛǘ ƴŀ Řƛǎƪǳ {ǇƻƭŜőƴŞ ǾŜ ǎƭƻȌŎŜ CƻǘƻƎǊŀŦƛŜ 
a v podslƻȌŎŜ DƻпtŜŀŎŜΦ Y ƴŀƭŜȊŜƴƝ ƧŜ ȊŘŜ ǘŀƪŞ ǾƛŘŜŀ ǎŜ ȊǇŠǾŜƳ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ŀƭōłƴǎƪȇŎƘ ǇƝǎƴƝ ŀ ǎ ǇƝǎƴŠƳƛΣ ƪǘŜǊŞ 
ƴłƳ ǇǌŜŘǾłŘŠƭƛ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝŎƛ Ǿ ǇłǘŜƪ ƴŀ ½ǇƝǾłƴƪłŎƘΦ 
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Hodinov§ cesta n§m tak mile a rychle utekla. Bohuģel z dŢvodu 

vysokĨch teplot a neodhadnut² vzd§lenosti jsme celkem dost unavili 

naġe klienty, ale vĨlet jinak prob²hal v dobr® n§ladŊ, dokonce jedna 

z naġich klientek ï pan² Novotn§ ï si tak padla do oka se svou 

dobrovolnic² ï Ś§dovou sestrou Ritou ï, ģe jakmile jsme se zastavili 

v ¼tuln® kav§rnŊ na siestu, pan² Novotn§ ihned objednala dva 

zmrzlinov® poh§ry a s jedn²m se podŊlila s Ritou. EvidentnŊ, dle 

oļitĨch svŊdkŢ, Ritu tento akt velice potŊġil a upŚ²mnŊ dojal. I ostatn² 

dobrovoln²ci byli ke svĨm svŊŚencŢm velice mil², napŚ²klad na n²ģe 

uveden® fotografii dobrovoln²k, kterĨ se staral o blaho pana 

Bobrovsk®ho. Nejen ģe ho vozil, ale tak® mu poskytoval mas§ģn² 

sluģby ramen a ġ²je. Panu Bobrovsk®mu se to velice l²bilo. Tak® pan² 

Ģaloudkov§ byla potŊġena, neboŠ sv®ho jinocha obdrģela svazek 

luļn²ho kv²t², kter® udatnĨ rek zachr§nil od posek§n² utrģen²m a 

vytvoŚen²m kr§sn® kytiļky. 
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Ve ļtvrtek, neboŠ bylo velmi vedro a naġi klienti byli 

z pŚedch§zej²c²ho vĨletu jeġtŊ unaveni, jsem s dobrovoln²ky vyrazil na 

Mohylu m²ru, kdy jsem si vzal tŚi invalidn² voz²ky, aby si mohli 

vyzkouġet na vlastn² kŢģi, jak® to je pohybovat se pomoc² tohoto 

n§stroje.   

 


