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ptipojili jsme se k projektu Politika starnuti v krajich, ktery
v ramci Jihomoravského kraje realizuje MPSV. Uvedeny projekt mimo jiné
zastituje Mezinarodni camp mladych, jenz se realizuje ve dnech 19. 7. az 29. 7.
2019 v mésté Brné a ptilehlém okoli. V obdobi od 23. 7. do 26. 7. 2019 budou
Vv naSem domové pobyvat dobrovolnici z vétSiny zemi Evropské unie. Naplni
jejich dobrovolnictvi bude pomahat naSim uZivateliim v ramci aktivizacni prace.
V utery 23. 7. 2019 pomohou vybudovat pochodovy chodnik v nasi rehabilitacni
zahrad¢. Dne 24. 7. 2019 budou ndpomocni jako doprovod naSich uzivateld v
ramci vyletu k Buchlovickému zamku. Odjezd k Buchlovickému zamku je po

desaté hodin€ od hlavniho vjezdu do Domova. Cesta autobusem je bezplatna.

Ve ctvrtek je naplanovany vyjezd k Mohyle miru. V patek je vychazka do

zémecké obory.

Mgr. Filip Navratil

socialni pracovnik

Vazeni kolegové, mili klienti,

V souc¢asné dobé provadi naSe organizace ,,Rekonstrukci
hospodarskych prostor Hajenky*. Stavba bude ukoncena v 03/2020.
Stavba je fadn¢ oznaCena a jsou provedena veskera bezpecnostni
opatfeni ze strany dodavatele pro minimalizovani ohroZeni zdravi
naSich klientd a persondlu. Prosime nase klienty 1 personal hlavné

Z objektu Hajenka o trpélivost.



2) Rekonstrukce kotelny — v soucasné dob¢ probiha rekonstrukce
kotelny hlavni zamecké budovy, piedpoklad jejiho ukonceni je

08/20109.




3) St¢hovani nahradniho zdroje — soucasné s rekonstrukci kotelny
probéhne stéhovani ndhradniho zdroje elektrické energie do prostor
kotelny.

4) Probéhla rekonstrukce havarijniho stavu elektroinstalace
Vv prostorach udrzby.




5) Zajistili jsme provedeni bezpeCnostniho fezu stromil v zdmecké

zahrad¢ pro ochranu klient1, personalu a navstévniki parku.

O dalSim pokracovani realizovanych akci Vas budeme pribézné
informovat v nasledujicich ¢islech Zameckého zpravodaje

Milan Kulich

vedouci technicko-provozniho tseku



Adaptivni chovani — je chovani, jimz se c¢lovék adaptuje na
podminky, v nichz Zije. Kazdd zména Zivotnich podminek, napft.
zhorSeni zdravi, snizeni sobé&staCnosti, pifechod do ustavni péce,
pfechod zustavni péfe do samostatného Zivota, vyzaduje aktivaci

adaptacnich strategii.

DuSevni nemoc — je nemoc projevujici se poruchami proZivani a
mezilidskych vztahii. Toto oznaceni je pouzivano jako synonymum
vyrazu dusevni porucha. Hlavnimi skupinami dusevnich nemoci jsou
psychozy, poruchy nalady, poruchy osobnosti, organicky podminéné

poruchy a uzkostné poruchy dfive nazyvané neurozy.

Empatie — je kombinace porozuméni a vciténi umoznéna vysokou
shodou Vv psychické vybaveé vsech lidi. Neni identifikaci s druhym ani
projekci vlastnich charakteristik. V pomahajicich profesich jde o
klicovou dovednost. V idealnim piipadé ma pracovnik schopnost

vycitit, co chce klient fict, ale co sam nedokaze jasné formulovat.

Osobni cile klienta — jsou v kontextu poskytovani socialni sluzby
cile, jichz lez dosdhnout vyuzivanim této sluzby. Vzdy, kdy je to
mozn¢, by mél klient mit ptileZitost své cile formulovat, a tyto cile by

mély v maximalni moZné mife urCovat charakter poskytovane sluzby.

MVDr. Petr Novacek, feditel domova



Co se uddlo v mésici Cervnu na I. A oddéleni?

Pro nas se nic neméni ani v ervnu. Stale jedeme ve stejném duchu.

Rozjimdme na lavickach v zameckém parku, nebo si zamecky park
obkrouzime bud’ po svych anebo na vozicich. Chodime si pfivonét
K razim do terapeutické zahrady, sledujeme, jak v ristu pokracuji
jablka a otechy. Pokud je Skaredé¢, luStime ktiZzovky, zlobime se u
Clovéce, nezlob se, hrajeme bingo, mastime kuzelky, feSime rizné
kvizy. Uzili jsme si 1 pfedndsku pana Machacka o zvéEii naSich poli a
lest. V patek p&jeme na cely zamek na zpivankach. Prejeme vSem

krasné a slune¢né prazdniny.

Nadézda Kroslakova, DiS.- I.A oddé€leni
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Co se uddilo v mésici Cervnu na 1.8 oddéleni?

Cerven byl velice ptijemny mésic na pocasi, jelikoz dopoledne nebyla
velka vedra, travily jsme s klientkami hodné casu v nasi zamecké
zahradg. Cetly jsme si tam, procvic¢ovaly nase hlavi¢ky, ruce i nohy,
abychom se udrzovaly v dobré kondici. Zacaly jsme opét jednou tydné
navS§tévovat nas§ oblibeny Pansky pivovar. S n¢kolika Klientkami
lustime kiizovky do naSi zamecké kiiZzovkaiske soutéZe. Prosté a

jednoduse se snazime spolecné€ prozit co nejkrasnéjsi 1éto.

Nektefi se zucastnili i koncertu Mozartova Quarteta ze Salzburgu,

ktery se konal 22. ¢ervna vpodvecer v zamecké kapli.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddéleni



Co se uddlo v mésici Cervnu na I1.C oddéleni?

Mésic Cerven zacal vysokymi teplotami. Do parku a zahrady jsme

chodili jen v dopolednich hodinach. MsSe svata prob¢hla v parku,
bohuzel posledni sotcem Langerem, ktery odchazi do Dacic.
V terapeutické zahrad¢ okopavame a zalévame rajcata. NavSstivili nas
biblisté, zpivali jsme, tvofili z papiru kvétiny, procviCovali ruce i

pameét’.

Neékteti znas se ucastnili petanku v Blansku, nékteti v Hodoning.
Navstivila nas mladez v krojich u pfilezitosti sokolnickych hodu.
Probéhla ptednaska p. Machacka o zvéti. V zahradé vykvetly bylinky
— Z levandule jsme vytvofili palicky. Vzpominame na texty pisnicek,

¢teme na pokracovani.

Helena Prochazkova - 11.C oddé€leni



Denné — aktivizace imobilnich klienta

Sti‘eda 3.7. Pohybové aktivity- kuzelky
Stireda 10.7.  Bingo ve skupiné v zameckém parku
Stireda 17.7.  Vzpominani na ¢as prazdnin v zameckém parku

Stireda 24.7.  Pohybové a sportovni aktivity

1.B oddéleni

Denn¢ — aktivizace imobilnich klientd, doprovod klientt k 1ékafi a domu
Utery 2.7. Peceni z listového tésta

Streda 10.7. Tvofeni- ubrouskova technika na sklo

Stireda 17.7.  Ucime se novou hru-melky

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Stireda 3.7. Vareni pudinku

Stieda 10.7.  Tvofeni z papiru

Stireda 17.7.  Posezeni s povidanim v parku
Patek 26.7.  Trénink paméti

Cteni na ptani, vychazky do parku podle podasi



Pondéli 1.7. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddélent
Ctvrtek 4.7. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondéli 8.7. ZOOTERAPIE od 14:00 hodin na h#isti

Stieda 10.7. NAVSTEVA ZAMECKEHO PIVOVARU
odchod ve 13:30 hodin od vrdtnice

Patek 12.7. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent
Pondéli 15.7. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

Pondéli 15.7. LETNi PRIMESTSKY TABOR-
RODINNE CENTRUM ,,LIPA“ SOKOLNICE
od 8:00 hodin na nadvori
Ctvrtek 18.7. KOVARSKE REMESLO-UKAZKA KOVARSKE PRACE
od 10:00 hodin v parku

Patek 19.7. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Pondéli 22.7. LETNI PRIMESTSKY TABOR-
RODINNE CENTRUM ,,LIPA“ SOKOLNICE
od 8:00 hodin na nadvori
Pondéli 22.7. MEZINARODNI CAMP MLADEZE -DOBROVOLNICI
od 10:00 hodin v aredlu zamku

Stfeda 24.7. VYLET NA ZAMEK DO BUCHLOVIC SPOLECNE
S DOBROVOLNIKY
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odjezd v 10:00 hodin od vrdtnice

Ctvrtek 25.7. VYLET NA MOHYLU MiRU SPOLECNE

S DOBROVOLNIKY
odjezd v 10:00 hodin od vratnice
Patek 26.7. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélen?
Pondéli 29.7. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zmén¢ terminu nebo aktivity
z organizacnich davoda.

Antlovd Drahomira Bdrta Frantisek
Benes Petr Hrbkovd Marie
Khil Tomds Klofanda Viastimil
Muselikovd Anezka RySdneR Jan
Svobodovd Ludmila Vasik Milan

Zittnerovd Alena
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Nasi zaméstnanci

Dvordkovd Vladimira Fuksovd Renata
Husdkovd Ilona Kubinkovd Ludmila
Lacikovd Vladimira Matouskovd Jitka

Blahoptejeme!

PteloZte ze slovensStiny:

omrvina, cucoriedka, tava, august, pivnice, izba, hmla, oktober,
tanier, kalerab, racsa, kapusta, macka, fl'asa, iver, paradajky, hej,
lopta, ranajky, korcule, ceruzka, cerveny smrek

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice 11.C oddé¢leni
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1. Smir se se svou minulosti

Ziejm¢ neni Cloveka, ktery by si s sebou nenesl néjaké to zklamani
Zz minulosti. To je nesporny fakt, ktery provazi kazdého na cesté
zivotem. Bez bolesti a zklamani bychom neméli Sanci rast jako
osobnost, i takové situace zivot nékdy predlozi. Staci si uvédomit, za
jakych okolnosti T¢ Zivot pfinutil povstat ve své sile. Mnohdy bez
urCité bolesti by nebylo radosti v pfitomném okamziku. Nékdy ve
prospéch budoucnosti musime skuteCné ,,zabrat“, abychom se

vypoftadali s nécim, co nas vzdaluje od vysnéného.

Konce a zacatky jsou soucasti naSich Zivotd. Pribéh minulosti jiz
nezménis, co ale miize§ zménit, je Tvilj postoj vici tomu, co se stalo.
Jen tak nebude tato faze, ktera Ti ublizila, ovliviiovat Tvoji

pritomnost. Proto se smif s minulosti, uzavii to a nech to jit.

2. Piestaii se zabyvat tim, co si mysli ostatni

Ostatni si budou myslet, co chtéji, aty to stejné¢ neovlivnis. Je
blaznovstvi snazit se napasovat vlastni ¢iny do souladu myslenek
druhého, to je nemozZné, apresto se lidé nechavaji zviklat timto
iluzornim napadem. Urputné¢ se kontrolovat azit podle nazorid
ostatnich. Ale do jaké miry tyto nazory souvisi s realitou a skute¢nym

nazorem? Jsou to pouze domnénky, které mnohdy nemaji s ndzory

14



ostatnich nic spole¢ného. Cela tato anabaze plna domnének souvisi se

strachem. To je celé.

Lidé se pak vzdavaji vlastnich snti, nez aby vykrocili ze zény pohodli,
nez aby udé¢lali néco, z ¢eho maji podvédomé strach. Proto se prestan

zabyvat tim, co si mysli ostatni, a jdi si za svymi sny.

3. Cas 1é¢i v§echny rany a bolesti

Neni snad lepSiho 1€€itele, nezZ je Cas. Co s ¢asem velmi uzce souvisi?
Trpélivost. A to je pfesné ta schopnost, kterou je tieba se naucit. Byt
trpclivy, nechat véci, at’ se d&ji svym vlastnim tempem. Pokud je
vyvijen vyssi tlak, nez je pfimo umérny toku udalosti, skrti to i toho

nejodolnégjsiho jedince.

Rika se, Ze s trpélivosti nejdale dojde$, tak pro¢ chvatat. Nechej
vSemu cas. Co se pak stane? Uvolni§ se nejen Ty, ale také védomée
dovolis§, aby se vSe potrebné zacalo dit tak, jak ma. S odstupem zacina
proudit do celého déni svoboda volby, a ta je zasadni nejen pro Tebe,

ale i pro vsechny, ktefi jsou v situaci jakkoli zainteresovani.

4. Za Tvé stésti jsi zodpovédny pouze Ty

Podtitulem by mohlo byt: Pfestait druhé vinit z Tvych nezdari. Kazdy
si utvari podminky, ve kterych proziva svij Zivot. Kazdy po svém.
Zalezi na mentélnich pfesvédceni, na zdkladé kterych se rozhodujeme,

co ajak budeme zit. Pravdou je, Ze toto se dé&je Casto nevédomé. Asi
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nikdo by si neptal dobrovolné si Slapat po vlastnim Stésti. Proto je

dobré znat sebe sama. Sebereflexe je v tomto ptipadé na miste.

Pokud lidé¢ citi kiivdu, Ze za jejich zivotni podminky mohou jini lidé,
neskuteCné se vzdavaji vlastni sily. Ve své podstaté timto
sebelitostivym postojem lidé odevzdavaji silu tém, které vini ze svych
neuspéchl. To proto se stava, ze se stavaji svédky toho, ze se druhym
plni sny, o kterych sni de facto také sami. Proto prestan vinit druh¢

a prevezmi odpovédnost, ktera patii Tobé.

5. Neporovndvej sviij Zivot s Zivoty ostatnich

Jeden neznamy jednou fekl: ,,Nesrovnavej mou 24. kapitolu s Tvoji
7. kapitolou.“ Jak miizeS védét, Ze to, co Ziji druzi, se kterymi se
srovnavas, je rovnéz 1 Tvoje? Lid¢ Casto chtéji to, co nemaji. Co je na
tomto pristupu nebezpecné? Mohou piijit 1 0 to, co maji. Pokud ctes
mezi tadky, ze se zcela opomiji vdécnost, je to tak. Vdécnost za

vSechno, co mas, nasobi vSechno, co mas!

Dalsim divodem, pro¢ se vzdat tohoto neuZitecného zvyku, je
naprostd nevédomost o tom, co Ziji ti druzi. Nikdy nemuizeS veédét,
jakym bitvam &eli, aby méli to, co maji a ziji. Nepsanym pravidlem je,
ze uspeésni lidé celi bitvam s odvahou a odhodlanim, nesrazi je
neuspéch, atoto vSe souvisi v prvni fadé s uspéchem na mentélni
rovin€. Proto se zamé&f na svij zivot, jak jej kvalitné zit, nez plytvat

¢as s néjakym srovnavanim.

16



6. Piestari tolik o vSem premyslet

Analyza je dobra véc pro ekonomiku a byznys, ale zivot ji nema rad.
Zivot se rad d&je bez zbyteénych analytickych provérek. Vzhledem
Ktomu, Zejsme vV prubéhu zivota necustale vedeni dostavat se
a setrvavat ve sveé plné sile, je zkouSena naSe odvaha, vile, ale tfeba
i intuice a schopnost nadhledu. Zivot je plny zmén azména neni
Vv zadném pripad¢ zastfeSena naprostou jistotou. Ani nemize byt, pak

uz by to nebyla zména, ale rutina.

Hloubkova analyza jen celou situaci ztéZuje a lidé tak Casto zapasi
s vymySlenym fteSeni. Pro¢? ProtoZe z 99% vychdzeji ze zkuSenosti
Z minulosti nebo ze zkuSenosti ostatnich lidi, a t0 vV neuzitené roviné
s neblahou vizionaiskou vizi ,,Co kdyby L
Pamatuj, Ze kazdd zména, ke které jsi veden, je vzdy poprvé. Takze
urCitd davka rizika tam bude vzdycky, proto piestan o vSem tolik

piremyslet, seber odvahu a jdi si za svym.

7. Vice se sméj

Kde bychom byli byvali byli, kdyby na svété nebyl usmév. Jak se tika,
s usmévem jde vSechno Iépe. Jen si pfipomen, co se s Tebou déje,
kdyZ se usmivas, kdyz se smé¢jes? Co se Ti vybavi? Jaké mySlenky
a pocity T¢ zaplavi? To je pfesné ten diivod, pro¢ je dilezité se vice
smat. Nejen Cas je 1ékem, ale i smich je velky 1é¢itel. Kdyz radost
zaplavuje kazdou buiku téla, je to velmi osvézujici a léCivy proces

| pro dusi.



Zkus se smat a myslet na néco negativniho. To nejde. S tsmévem se
poji optimismus, a ten je nejlepsim pritelem Gspéchu a naplnéni. Vidét
nase nejbliz§i se smat, je snad jeden z nejvzacnéjSich darh, jaky

muzeme dostat. Proto se vice sm¢;.

8. Délej to, co Té bavi

Zieymé jedna z nejprofanovanéjSich vét 21. stoleti, na kterou bys mél
znat odpovéd, 1kdyz T¢& vzbudi vpul tfeti rano. Velmi casto
sklofiovand s pracovnim uplatnénim tzv. s zivotnim poslanim. Ano,
nezbyva nez souhlasit, ale hodné zalezi, jak se to celé uchopi. Praxe
a zkuSenosti dokazuji, Ze lidé mnohdy dé¢laji to, co je bavi, akorat si to
pod vlivem chronické nespokojenosti neuvédomuji. Podvédomé jsme
vedeni K ¢innostem, které chceme délat dobrovolné, je to tak? Paklize

se do néceho nutime, chce to zménit.

Za dal$i je toto tvrzeni spojeno 1S konicky, pro které je tfeba mit
prostiedky, abychom se jim mohli vénovat. Kazdy Stastny ¢lovék vam
vyjmenuje z boku to, co déla rad. Co je jeho srde¢ni zalezitosti. Proto

délej to, co T¢€ bavi, abys mohl vypravét.

9. Prestan si stéZovat

S nejvétsi pravdépodobnosti nejvEétsim zabijdkem S$tésti je tendence si
stézovat. Kdyz prsi, Ze nesviti slunce. Kdyz sviti slunce, ze ani
nezaprsi. A tak potad dokola, az ... VéEné nespokojend mysl nedovoli

lidem vnimat naddheru kazdého dne jejich vzacnych Zivotd. S litosti
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opomijet okamziky, které se uz nikdy nemusi opakovat. Z celé krasy

tapisérie videt Cernou diru je obvykle znamenim, Ze je néco Spatné.

StéZovani tzce souvisi se zaméfenim pozornosti a sila pozornosti je
mocnd. To, na co se zaméfujeS, roste. Proto si pfestann zbytecné

zt€Zovat zivot st€Zovanim a zacni se zameérovat na to, co se dari!

10. Uzivej si Zivota

Vsechno vim, chci védét néco nového. Tady to je: Uzivej si zivota!
Vzestup védomi piichazi skrze prozitek. Pokud se nové informace
usadi pouze na teoretické rovin€, nedochazi k posunu. Tehdy se rodi
piechytralé védomi, které trpi syndromem dokonalosti. Aby doslo
K posunu ve hmot¢, musi dojit ke zméné na mentalni rovin¢ tzn. —

zalit premyslet jinak neZz dosud. Napf. vidét krasu celé tapisérie.

Pievzato z internetu: Veronika Kovaiova

Podcenovany vyznam viné. Ta ovlivituje psychiku vic, nez si myslime

Piisobeni viini a pachli na citovy Zivot, které bylo dlouho opomijeno,
se stale vice studuje. "Vyberte si jeden z esencialnich olejl, ktery vas
pritahuje. Kapnéte si do dlané, pak se pohodlné usad’te, ptilozte si
dlan k obliceji a dychejte." V pracovné psycholozky Laury

Mayoudové v Lyonu miiZe sezeni zacit.
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Kulturu viing, kterd byla az dosud vyhrazena vyrobclim parfémi, dnes
vyuzivaji takoveé védni discipliny, jako je sociologie, historie nebo

filozofie.

,,.Béhem vtefiny jsou vidét vysledky," fika nadSen¢ spoluzakladatelka
internetoveého serveru Auparfum a psycholozka Jeanne Doréova. "Mi
pacienti maji jasné&jSi pohled, jejich télo se uvolnuje. Jako by se
oteviralo okénko do jejich psychiky. Kdyz je pozadam, aby mi néco
fekli o oleji, ktery si zvolili, ptichazeji asociace, rozvazuji se jazyky,"
uvadi. Psycholozka zaclenila tento ¢ichovy nastroj do své praxe i
proto, ze pozorovala relaxacni schopnosti viini sama na sobé¢. Ostatné
Mayoudova inhaluje tentyZ parfém jako jeji pacienti.

Vuné jako lék

Ving si ziskavaji své misto v psychoterapii. Jestlize aromaterapie
plsobi na somatické problémy (Zalude¢ni nevolnost se napftiklad
zklidhuje bazalkovym olejem), aromakologie ma vliv predevSim na
psychickou a emotivni sféru. "Je to véda o jevech spojenych s vini,
obzvlasté pak o jejich vlivu na chovani ¢lovéka," upiesiiuje profesorka

na Vysokém institutu parfému ve Versailles Patty Canacova.

Viin€ rybolovu nebo melounu mize probudit chut’ k jidlu u lidi se
sondou, viné¢ pomeran¢e uklidituje neklidné pacienty a hefmanek
snizuje Sok téch, kdo se dozvédeli zdvaznou diagndzu. ,Je vSak
zapotiebi nadechovat se viin¢ alespont pét minut, aby plisobila na

autonomni nervovy systém," podotyka Canacova. Podle jejiho nazoru
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je pouzivani vini pifi hypnodze nebo pii Cinské mediciné GZasnym
nastrojem, jak zmirnit stres nebo strach z letadla.

Reditel oddéleni neurovéd na Statnim ustiedi védeckého vyzkumu
(CNRS) Hirac Gurden je potéSen, Ze Cetné studie zacinaji ukazovat na
souvislost mezi nékterymi vinémi a nevédomymi reakcemi
neurovegetativniho systému (zména srde¢niho rytmu, rozSifovani
zornic). Stejn¢ tak elektroencefalogramy ukazuji signaly, které rtizné
vuné vyrazn€ roz§ifi ¢i zase zmensi.

Presné udaje?

Nepochybné jde o smér, ktery se vraci na scénu. Po staleti bylo spiSe
zvykem pachy zakryvat. To vyvolalo nezajem. Vime, Ze mnozi lidé
esencialni oleje pouzivaji, ale chybé&ji piesné udaje. Piinosem bylo,
kdyZ v roce 2004 byla udélena Nobelova cena Richardu Axelovi a
Lind¢€ Buckové za jejich prace o ¢ichovych receptorech. Je ale potfeba
jesté¢ mnohé ucinit. Vime, Ze 80 procent identifikovanych pachi je
spiSe neptijemnych a Ze ¢loveék dokaze rozlisit miliardy riznych viini.
Ving€ posekané travy nckteré lidi oslovuje, jiné zase ne. Kulturni
pivod je také dulezity: na Tchaj-wanu nesnaSeji vini teplého mi¢ka,
ale voni jim stara vejce a jejich hnilobny pach. Reakce na nékteré
pachy je rovnéZ spojena s potravinovymi navyky. V Indii naptiklad

hiebicek potési, zatimco ve Francii spiSe pfipomene zubare.

Linalool obsaZzeny v levanduli ma uvolnujici ucinky, zelené ving
(jablko, pokosena trava) pak ucinky uklidiiuji. Védci se snazi najit

vune, které zklidnuji stres. Ale zda se, ze je dulezité¢ viné pouZzivat
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dlouhodobé¢, aby bylo mozno konstatovat trvalé zlepSeni pacientova

stavu.

U osob s Alzheimerem, které maji stavy agitace, zacali védci po dobu
Sestt mésicli v jejich domové rozpraSovat viné. Nékdy to nemocni
odmitaji, protoZze maji dojem, Ze nic neciti. Aktivni plsobeni téchto

vuni vS§ak zatim neni jasné€ prokazano.

Pievzato z internetu

V mésici Cervenci za sebou nasleduji dva svatky. 5. Cervence si
pfipomindme pfichod bratii Cyrila a Metod&je. 6. Cervence mame
svatek kostnického mucednika Mistra Jana Husa. Tyto dva svatky

nam pfipominaji veliké postavy Ceskych narodnich dé&jin.

B2

3 k
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https://www.ctidoma.cz/zdravi/2019-07-16-proc-se-v-lete-radeji-vyhnout-konzumaci-alkoholu-hrozi-vam-dehydratace-zraneni-i?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://www.ctidoma.cz/zdravi/2019-07-16-proc-se-v-lete-radeji-vyhnout-konzumaci-alkoholu-hrozi-vam-dehydratace-zraneni-i?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Cyril s Metod¢jem do nasi zem¢ prinesli zaklad vzdé€lanosti. Tito dva
muzove se stali vlastné zakladateli ¢eskeé vzdélanosti. Jsou uctivani
jako svétci celé Vychodni Evropy. Zvlastni acté se téSi zejména
v Bulharsku. Jeden z papezi je prohlasil za spolupatrony Evropy. (Jan
Pavel II). U nas byli uznavani od 19. stoleti. Cyrilometodéjské oslavy
se na Velehrad¢ staly symboly narodni samostatnosti. Platilo to 1
vroce 1985, kdy na velehradské pouti zastupy véficich vypiskaly
tehdejSiho ministra kultury Klusaka, ktery tyto slavnosti prejmenoval
na Mirové slavnosti. Vé&fici vykiikovali — ,Nejsme na Mirovych
slavnostech, jsme na pouti!*“ Rud¢ pravo tehdy psalo, ze tyto slavnosti
byly zneuzity kontrarevolu¢nimi silami. Tyto pouté maji vyrazné
ekumenicky charakter. U¢astni se jich pfedstavitel¢ fimskokatolické i

cirkvi evangelickych.

6. Cervence si pripominame mucednickou smrt Mistra Jana Husa.
Korifej vSech véd v nasi zemi kdysi prohlasil, ze by se Mistr Jan Hus
Vv nasi dob¢ stal nepochybn¢ komunistou. Zapomnél vsak, ze by ho za

jeho nazory husité nepochybné upalili.

Dnes v kalendaii jsou Cyril a Metod¢) a Mistr Jan Hus svorné za
sebou. Jisté se v nebi nehadaji, ale uctivaji svého Pana a Spasitele

Jezise Krista.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient II.D oddéleni
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Lustime sudoku!

5 3 7
6 1 5
98 | ]
8 6 3
4 EL 3 1
.2 Iﬁ
G 2|8
4 1|9 5
IE 7

Zdroje:
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=969&ei=YCQsXbyBJoeV
MwWak7KQAwW&a=%C5%99ecko&oq=%C5%99ecko&gs |=img.3..0110.3013.4729..7305...0.0..0.106.5
05.1{4...... 0....1..ews-wiz-img.....0.0S8w|j0aHBO#imgrc=K2prJcFrSr KmM:

https://www.seberizeni.cz/desatero-stastneho-zivota/

https://www.ctidoma.cz/zdravi/2019-07-20-podcenovany-vyznam-vune-ta-ovlivhuje-psychiku-vic-
nez-si-myslime-51495?2utm source=www.seznam.cz&utm medium=sekce-z-internetu

Chcete mit svlij Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se VaSich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.7.2019. Své prispévky
zasilejte v elektronické podob¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redakéni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=969&ei=YCQsXbyBJoeVmwWqk7KQAw&q=%C5%99ecko&oq=%C5%99ecko&gs_l=img.3..0l10.3013.4729..7305...0.0..0.106.505.1j4......0....1..gws-wiz-img.....0.OS8wjj0aHB0#imgrc=K2prJcFrSr_KmM:
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=969&ei=YCQsXbyBJoeVmwWqk7KQAw&q=%C5%99ecko&oq=%C5%99ecko&gs_l=img.3..0l10.3013.4729..7305...0.0..0.106.505.1j4......0....1..gws-wiz-img.....0.OS8wjj0aHB0#imgrc=K2prJcFrSr_KmM:
https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=969&ei=YCQsXbyBJoeVmwWqk7KQAw&q=%C5%99ecko&oq=%C5%99ecko&gs_l=img.3..0l10.3013.4729..7305...0.0..0.106.505.1j4......0....1..gws-wiz-img.....0.OS8wjj0aHB0#imgrc=K2prJcFrSr_KmM:
https://www.seberizeni.cz/desatero-stastneho-zivota/
https://www.ctidoma.cz/zdravi/2019-07-20-podcenovany-vyznam-vune-ta-ovlivnuje-psychiku-vic-nez-si-myslime-51495?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://www.ctidoma.cz/zdravi/2019-07-20-podcenovany-vyznam-vune-ta-ovlivnuje-psychiku-vic-nez-si-myslime-51495?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
mailto:stiborova@domovsokolnice.cz

