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Milé kolegyné a kolegové,

je jiz Cervenec, pocatek 1éta a letnich prazdnin, tim

také doba odpocinku a dovolenych. Chtél bych Vam poptat hezké

1éto, spousty hiejivych slunecnich paprskti, krdsného koupéni a také
zajimavych turistickych zazitkd na Vasich dovolenkovych cestéach.

Pteji Vam vSem, abyste si 1éto pékné uzili, na chvilku zapomnéli

na kazdodenni shon, starosti, praci a nacerpali novych sil a duSevni

pohody do dalSich dnii.

MV Dr. Petr Novacek

feditel domova

Vazeni kolegové, mili klienti,
opakovan¢ Vas upozorfiiujeme na zahajeni piestavby v objektu
Héjenka. Dbejte zvySené opatrnosti a respektujte, prosim, znacky
zakazujici vstup na staveniSte.

Milan Kulich

vedouci technicko-provozniho useku
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Aktivni naslouchani — technika vyuzivana socialnimi pracovniky
k povzbuzeni klientovi schopnosti vyjadrit se, K piekonani zabran a
studu, knavozeni pocitu divéry. Klientovy zabrany je mozné
piekonat vyzvou k volnému projevu, empatickym reflektovanim toho,
co klient sdéluje, parafrazemi, shrnovanim. Velky vyznam pfi tom ma

neverbalni chovéni socialniho pracovnika.

Bezmocnost — je trvaly stav vyzadujici nepfetrzitou péci a obsluhu.
Za oSetfeni se pro tento ucel povazovalo pfimé poskytovani nezbytné

péCe souvisejici s domacim léCenim a pomoc pi1 osobni hygieng.

Demence — soubor priznakdl vyvolanych organickymi zménami
centralni nervové soustavy. Témito jsou zeyména: postupujici porucha
paméti, poruchy mysleni, poruchy fe¢i a motoriky, poruchy chovani
(agresivita, skleslost, obscénni chovani), ztrata orientace Vv prostiedi,

oslabeni schopnosti vykonavat diive béZzné denni aktivity.

Informovany souhlas — je souhlas poskytnuty klientem (nebo
zékonnym zastupcem) poté, co byl klient poucen o povaze nemoci ¢i
hendikepu a prognoze stavu. V piipadech, kdy vzhledem ke
zdravotnimu klienta nelze ziskat jeho souhlas, je moZné provadét

diagnostické a 1é¢ebné vykony bez souhlasu klienta.

MVDr. Petr Novacek, feditel domova



Co se uddlo v mésici Ryétnu na 1. A oddéleni?

Nepatram dlouho v paméti po udalostech z kvétna. Okamzité jak

uvedu mozkoveé zavity do provozu, nabéhne mi na mysl naprosto
izasny vystoupeni Muzakti ze Zatéan. Nepfemyslim dlouho a
Z rukdvu taham zajimavou ptfednasku ,,Hudba 50. Let*“. S ptanim ke
Dni matek se také roztrhl pytel. Pfisly déti z mateiské skolky
v Sokolnicich a z matei'ské $kolky Ujezd u Brna. Dalsi krasnou akci

bylo folklorni koseni louky v zdmeckém parku s cimbalovou muzikou

Sternovijan.




Co se tyka aktivizace, snazime se, co nejvic pobyvat venku.
Trénujeme pamét, ,ocichavame* kytky, poslouchame ptactvo,
pozorujeme kolemjdouci a u toho vseho si povidame a vzpominame.
Jeden den jsme zkousSeli hrat v zamecké zahradé kuzelky. Vitr nam ale

neptal, tak jsme s pomoci mice trénovali volejbalové pinkani.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni

Co se uddlo v mésici Ryétnu na 1.B oddéleni?

Kvéten, nejkrasnéjsi a nejlaskyplnéj$i mésic v roce nadm prtichystal
mnoho aktivit v nasem domov¢. Na zacatku mésice nas pfisli potésit
svym zpévem Zatéansti muzéaci. Jejich vystoupeni bylo opravdu
uzasn¢ a vSechny nas pfijemné rozproudilo. Pisné, které uZivatelé
znali, si spoleéné snimi zazpivali. Takée jsme se ve svych
vzpominkach vratili do 50. let 20. stoleti, kterymi nas provedl pan
Karnet.
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Kazdy rok v mésici kvétnu slavime ,,svatek matek®, 1 letos naSim
klientkam ptiSly poptat déti z mateiské Skoly Sokolnice, které nam
zazpivaly a rozdaly pfanicka. Navstéva ,,malych prck nas vzdy moc
potcsi. Také jsme se s par klientkami konecné dostaly ke glazovani
keramickych vyrobkl,, které jsme uz delsi cas mély vypalene.

Vyrobkem byla slunic¢ka, a musim fici, ze se jim moc povedla.

Jinak jsme pokraCovaly ve &teni knihy V. Javotrické a v luSténi

k¥izovek. No, prosté jsme se v kvétnu nemély Cas nudit.

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B odd¢€leni

Co se uddlo v mésici kyétnu na I1.C oddéleni?

V kvétnu popfali zpévem nasim klientkdm MuZaci ze Zatéan. Také

déti ze skolky v Ujezdu u Brna. Zaci Zakladni $koly ze Zatlan si
s nasimi klienty zahrali karty, pexeso a ClovéCe nezlob se. Nasazeli
jsme rajCata a afrikany do terapeutické zahrady, uvatili vyborny
pudink, procvicovali abecedu, lovili rybicky, skladali puzzle, zaastnili

se zajimave prednasky na téma ,,50. 1éta®.




Nasi zameckou louku pfijeli pokosit ¢lenové Sternovjanu. Na voze
tazeném konmi, s cimbalem, v pracovnich krojich, za ranniho
kuropéni. Ucast klient byla velikd. Zavzpominali, pozpivali. I
Vv tomto mésici probihala zooterapie a Cteni biblickych ptfibéhu. Zacali
jsme trénovat petank, vypravili se na Véstonicky pétiboj a Strom
zivota. I kdyZ byl kvéten celkové chladnéjsi a destivy, chodili jsme na

prochazky do parku a terapeuticke zahrady.

Helena Prochazkova - 11.C oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klient

Utery 4.6. Pohybové aktivity-mi¢, kuzelky, padak
Stireda 12.6.  Kvizy a deskové hry ve skupiné v zameckém parku
Utery 18.6. Cteni na ptani klient?i ,,Hosi od Bobii feky* v parku

Utery 25.6. Ptiprava nepeceného dortu

1.B oddélent

Denné — aktivizace imobilnich klientt, doprovod klientt k 1ékafi a domut
Utery 4.6.  Peleni z listového tésta

Pondéli 12.6. Keramické tvoreni-glazovani

Stireda 19.6.  Povidani o 1ét¢ v zameckém parku



Denné — aktivizace imobilnich klienta

Utery 4.6. Trénink v petanku

Ctvrtek 6.6.  Tvofeni z papiru

Stireda 12.6.  Zahradni terapie

Patek 21.6. Povidani o hodech a posviceni

Utery 25.6. Vzpominani na §kolni dochazku a vysvédceni

Kazd¢ utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na ptani — Slovackeé sa sudi

Pondéli 3.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni
Pondéli3.6. PRODEJ OBLECENI od 9:00 hodin v kantyné
Utery 4.6. PETANK od 14:00 hodin na Aristi
Stieda 5.6. MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmeckém parku
Patek 7.6. ZPIiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Sobota 8.6. a ned&le 9.6. VIKEND OTEVRENYCH ZAHRAD
DEN OTEVRENYCH DVERI V DPS SOKOLNICE
od 10:00 hodin
Stfeda 12.6. PETANK od 14:00 hodin na AFisti

Ctvrtek 13.6. PRATELSKE UTKANI V PETANKU S DOMOVEM U

FRANTISKA UJEZD U BRNA od 10:00 hodin na A#isti
9



Patek 14.6. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
Pondéli 17.6. BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

Utery 18.6.  TURNAJV PETANKU V CSS BLANSKO
odjezd v 8:00 hodin od vratnice
Stfeda 19.6. TURNAJV PETANKU V DPS HODONIN
odjezd 8:00 hodinod vratnice
Ctvrtek 20.6.  BESEDA O ZVERI S PANEM MACHACKEM
od 10:00 hodin na I.A. oddéleni
Patek 21.6.  ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Sobota 22.6. SOKOLNICE ZI1Ji HUDBOU-
KONCERT MOZART QUARTET SALZBURG
od 16:00 hodin v aredlu zamku
Pondéli 24.6. ZOOTEPRAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

Utery 25.6. PETANK od 9:30 hodin na A#isti
Ctvrtek 27.6. VYLET DO CUKRARNY V OTNICICH
odjezd v 9:00 od vramice

Patek 28.6 ZPIiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
z organizacnich davodi.

Burian Antonin Chlup Jan
Kachlirovd Antonie Koldckovd Pavlina
Masar Vdclav Paulikovd BoZena

Pdvisovd Marie Rdcek Frantisek
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Sevcikovd Marie
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Nasi zaméstnanci

Kroslakovd Nadézda, DisS. Makrlik Frantisek
Kasparikovd Andrea Burianovd Kamila
Machdckovd Ludmila

Blahoptejeme!
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Doplnte Cast téla do rceni:

Vyuzila jeho zamilovanosti a obtocila si ho kolem ..........

Ucil se velice Spatné, prolezl s odfenyma ............

Tuhle informaci jsem neziskal pfimo, ale z druhé ...........

Je to lhat, uptel by nam ............ 110157/ (U

Opil se a mél trochuv .........

Vzalsido ........... , Z€ jim pomiize.

Takovy vysledek viibec necekala, Uplné ji spadla ..............

To je tolik informaci najednou, Ze mi z toho jde ............. kolem.
Porad na to musela myslet, leZzelojitov ...........

Libi se jeden druhému, uz je .......... v rukavu.

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni

Vitam Vas u pokracovani naSeho vypravéni o cest¢ do Bergama a
Milana, které jsme ukonéili druhym dnem pobytu. Jak uz bylo
napsano, tieti den jsme diky kontaktim v Italii navstivili velké

soukromé centrum pro klienty s demenci piesnym nazvem
12



CARISMA-Casa di Ricovero Santa Maria Ausiliatrice v Bergamu.

Dovolte mi, abych se dnes s Vami pod¢lila o postiehy a dojmy a

zminila se také o tom, jak srde¢né€ nas pftijali nasi italsti kolegové.

Vyhled do parku.
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Probudili jsme se do destivého rana a vydali se na cestu. VSimavi
[talové nam poradili, kde koupit jizdenky a jakym spojem si cestu
zkratit a ochotny fidi¢ poradil, kde vystoupit. Ve vestibulu recepce uz
nas ocekaval doktor Fabio Mazzochi, ktery se ndm cely den vénoval.
Pote, co nam nabidl typickou italskou ranni kavu, nas zavedl do salu,
kde nam predstavil zatizeni a odpoveéd¢l prvni otazky. Bylo ziejmé, Ze
zafizeni se soukromym investorem je financovano zcela odliSné, a

proto jsme spiS§ dali na vizudlni dojmy pii samotné prohlidce.

“p\\ i r-'ﬁ;pl'ig‘r ?

Y l:,.

S

Kongresovy sal.
14



Vrchni sestra Véra Mrkvicova popisuje navstéva domova pro seniory
v Bergamu ze svého pohledu, pohledu zdravotnika: “novd, prostorna
budova (spise komplex budov), umisténa v krasné upraveném parku,
lakajici k posezeni na lavicce nebo V altanku i presto, Zze v den nasi

navstevy zrovna prselo.“ Pii prohlidce jsme zahlédli 1 terapeuticky

chodnik, ktery se letos chystdme vybudovat i v nasi zahradé.

Kuchyrnka slouzici k nacviku sebeobsluznosti pro vozickare.

15



wWystem  zajisteni inkontinentnich pomiicek a léku je v italskych
zarizenich jiny, takze to bohuzel nelze srovnavat. Libil by se mi vice,

ale to by bylo na dlouhe vysvétiovani.*

Distribuce l¢k.
Zatizeni disponuje vlastni vydejnou 1€k, kterd dle potteby rozesila
Iéky malym vytahem na jednotliva oddéleni. Stravovani je zajiStovano

,,na kli¢“ skupinou SODEXO, kterou zname i u nas.

Chladici boxy ur¢ené pro jednotlivé druhy potravin, stejné jako ptipravny.

16



Véra Mrkvicova dodava: “strava je pripravovina v centralni kuchyni
jako u nas. Rozdilny je systéem transportu a vydeje stravy na
oddélenich. Pracovnici kuchyné vyjedou s ohrivacimi vozy (stejnymi
jako mame i my, jen vétsich rozmeri), na kazdém oddéleni vydaji-

naporcuji na talire a predavaji primoobsluznému persondalu —

pecovatelkam, které roznaseji jidlo jednotlivym klientiim.*

Distribuce ob&dl na odd¢leni, stravu chysta a vydava pracovnik kuchyné¢.
17



wINahlédli jsme na talire — méli nekolik variant jejich typickych
italskych jidel (hodné vyuzivaji ryby, zeleninu, téstoviny). Vsichni
klienti se stravuji v jidelné — velka je pro persondal, se samoobsluznym
vydejem, jako u nas — jen asi vybér 7 deseti moznosti riznych jidel,
priloh, dezertu. Byli jsme pozvani k obédu, takzZe jsme se samoziejmé
snazili ochutnat po trosce od vsSeho. Mne bohuzel italska strava
neoslovila, ne vse mi chutnalo. Na kazdém patie JSOU mensi jidelny
pro klienty. Stejné jako u nas, podle potieby téem, co sami nezvladaji

se najist, asistuje osetrujici persondl. “

Jidelna pro personal se samoobsluznym pultem.

18



wMeéli jsme moznost nahlédnout do nékolika dvouluzkovych pokojii,
zarizenych jednoduchym, modernim ndbytkem (skiin, nocni stolky,
stiil, zZidle), polohovacimi lizky. Srovnatelné s nasim vybavenim. Co
nas vsechny asi zarazilo, bylo chladné a spise nemocnicni prostiedi -
bile vymalované stény pokojii, chodeb i spolecnych prostor, nikde
zadné osobni veci — fotografie, obrazky, vazicky, polstarky, nikde

Zadna vyzdoba ani dekorace. A to bylo pred Velikonocemi. “

Mobilni zvedaky na patie jsou k dispozici vSsem osSetfovatelkam.
19



,Dalsi vybaveni bylo téz srovmnatelné-invalidni voziky, pomiicky na
polohovani, koupani. Jak jsem se zminila na zacatku, perfektné cisto,

poradek, ale studene, neosobni prostiedi. Presto se klienti domova

¢

Jjevili spokojeni a usmevavi.

Doktor Mazzochi pti ukdzce prace se zvedakem.

Vana vyuzivand jako relaxacni pro zklidnéni klienta.
20



B¢éhem naSi prohlidky jsme nemohli vynechat ani pradelnu a Sici
mistnost. Jak nam ptedvedla pracovnice-Svadlenka, pradlo se ocCipuje

a prevazi se do centralni praddelny mimo domov.

Cipovani pradla klientfi a personalu.

Posledni zastavka byla v uklidové mistnosti. Kazda uklizeCcka ma
vlastni vozik, kde ma barevné rozliSen¢ utérky. Po ukonceni prace se

utérky vyperou véetné mopi.




,Persondl, od viele nas privitajiciho pana reditele — typického Itala,
po lékare, zdravotni  sestry, fyzioterapeuty, ergoterapeuty,
pecovatelky, pracovnice pradelny, kuchyné i uklidu, mnoha narodnosti
nebo puvodu, se k nam choval velice srdecné, vstricne a s usmévem. [
pres jazykovou bariéru (nikdo z nds kromeé nasi skvelé privodkynée
Evy, pardon, omlouvam se, jesté rehabilitacni Jitky, italsky neumi),
prestoze jsme nékteré vyrazy za dobu pobytu pochytili, néco Si

domysleli, tak se ndm snazili s usmévem, za pomoci neverbdlni

komunikace, vysvetlit vse, co nds zajimalo. “

M¢ osobné zaujala informace, ze se stejné jako my V posledni dobé¢
hodné zamétuji na paliativni péci, kterou jsou schopni poskytovat
ambulantné¢ 24 hodin denn¢. Proto umoznuji svym klientiim prozit
posledni dny v domacim prostiedi, uprostied milujici rodiny za

maximalni podpory personalu. O tom, Ze klasicka rodina v Italii porad
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funguje svédci i to, Ze vstupni hala se béhem dne zaplnila klienty a
rodinnymi piislusniky, ktefi spole¢né popijeli kavu, povidali si, prosté

byli spolu. Rodina ma také moznost dochazet denné své blizké krmit.

Vzhledem k tomu, Ze nam nas pruvodce vénoval o dvé hodiny vic
casu, nez bylo domluveno, zacali jsme se pomalu loucit. PO
odd¢lenich jsme rozdali ¢eské lazenské oplatky a ,,naSemu Fabiovi*
jsme spole¢né s pozvanim k nam do Sokolnic predali darkové baleni
moravského vina a k tomu lahvicku Tondovy slivovice. Jest¢ jednou
moc dékujeme za vielé pfijeti ,,grazie mille e ciao a la prossima volta

nella nostra citta .

Mgr. Eva Stiborova a Véra Mrkvicova

K dosazeni Stésti staci deset minut denné a spravné poloZen¢ otazky.

Pozitivni psychologie je pomémé starou disciplinou, v Cesku se
ovSem stava popularni az v poslednich nékolika letech. V soucasném
zrychleném svété lidé vyhledavaji zplsoby, jak se zbavit kazdodenni

soucasti  zivota-stresu.  Nejen  oblibeny mindfulness mtize byt

napomocny. Nova kniha Sandi Mannové, psycholozky z univerzity

v Lancashire, poskytuje navod, jak Stésti dosdhnout v deseti minutach.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mindfulness-based_stress_reduction

Zékladni mysSlenka knihy Sandi Mannové je pomérné jednoducha.
Kazdy den je zapotiebi si vyclenit 10 minut casu, abychom
odpovédéli na nasledujicich Sest otazek:

1. Jaké zaZitky, at’ uz jakkoliv vSedni, vam udélaly radost?

2. Jaké pochvaly a zpétné vazby se vam dostalo?

3. Jaké jste zazZili okamZiky Cistého Stésti?

4. Jakych uspéchi jste dosahli, at’ uz byly jakkoliv malé?

5. Co vas ucinilo vdécnym?

6. Jakou laskavost jste udélali?

Pokud se vam zda, ze se jedna v zasad¢ o psani deniku, nejste daleko
od pravdy. Podle autorky ovSem neplynou vyhody jen z kazdodenniho
psani téchto denikovych zaznami, ale opakované Cteni ptfedchozich
zapisi vam mulze pomoci vyrovnat se s obtiznymi situacemi i
V budoucnu. Diky takzvané asociativni paméti miize vést Spatna
nalada zplisobena jednim zapornym podnétem k tomu, Ze se vam

vybavi dal$i zdroje stresu a pocitu nestésti. Stane-li se néco takového,
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listovani strankami vaSeho deniku vam miiZze pomoci vymanit se z této

temné nalady.

Autorka sveé zavéry opird o védecky vyzkum, ktery ukazuje, Ze je
velmi ocistné ud¢lat si kazdy den ¢as na zhodnoceni toho, co jsme
prozili. Pokud den hodnotime v intencich pozitivniho ramce, ktery
nam poskytuji vySe zminén€ otazky, nase mysSleni se miiZze posunout
tak, Ze ve svych zivotech opravdu najdeme vice Stésti. Pokud se
zrovna necitime Uplné skvéle, mizeme snadno prehlédnout véci, které
jsme udé¢lali spravné. Pravé psani deniku muize tyto drobnosti dostat

do popredi nasi pozornosti.
NeziStnost ma blahodarny vliv

Sesta otazka vychéazi z neddvného vyzkumu o sile laskavosti. Riizné
studie totiz zjistily, ze malé akty laskavosti zlepSuji nasi naladu.
V soucasn¢ dobé jsou velmi popularni iniciativy, jejichZ cilem je
pravé délat malé neziStné Ciny. Lidé naptiklad zaplati kavu, kterou si
muze dat ndhodny neznamy, ktery si ji zrovna nemiize dovolit. Anebo
Cloveék zaplati listek do kina navic, ktery je zde k dispozici pro jiné.
Nejedna se o nic noveho, tento princip ma hlubokou historii. V Italii
napiiklad bohat$i Neapolitané¢ kupovali "caffe sospeso" vedle svého

vlastniho, pro né¢koho, kdo byl méné majetny.

Existuje opravdu nespocet divodi, pro¢ jednat neziStné. Davat
ostatnim pomaha budovat socialni propojeni a vede k vétsi divére ve

spolecnosti. Podle vyzkumil se lidé v poslednich nékolika desetiletich
25
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40 procent méné nez ti, kteti byli vychovani v 70. letech.

Desetiminutové hodnoceni dne samoziejmé nemiize pusobit zazraéné
a autorka knihy zdiraziuje, Ze kazdy, kdo ma podezieni, Ze trpi
depresi anebo Uzkostmi, by mé¢l vyhledat odbornou pomoc. Ale pro ty,
kdo se Casto citi ptetizeni, by se mohlo jednat o zajimavy zpiisob, jak
se kazdy den zastavit a zhodnotit, zda to, co d¢lame, je pro nas

smysluplné a ¢ini nés to Stastnymi.

Autor: Michaela Simova

Prvni ¢eskoslovensky prezident Toma§ Garique Masaryk kdysi napsal,
ze kdyZ nékdo tik4, Ze nema Cas, tak ho vétSinou ani mit nechce. Tato
mySlenka je dilezitd 1 dneska, nebot’ nam ukazuje na vyznam
osobnich vztahli zejména ke starSim lidem. Tito lid¢é trpi zpravidla
pocitem osamoceni a navstéva je pro né nécim jako pohlazeni od
druhého ¢lovéka. I v nasi zemi mame hodné ustavi, kde lidé potiebu;i
druhého ¢loveka. I v nasi zemi je mnoho détskych domovi, kde déti
trpi osamocenim. Sam jsem chodival do détského domova v Lipniku
nad Becvou, kde pro né kazdotydenni navstéva byla nécim
mimoiadnym. D¢ti se na ty navstévy t&Sily. Pred Vanocemi jsem
ud¢lal nékde chybu. Zeptal jsem se jich, kdo z nich pojede na Vanoce
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domu. Jen né€kolik rucicek se zvedlo, ostatni zustali v Détském

domov¢ a byly z toho moc smutni.

Byl tam také chlapec jménem Stanislav, ktery dal v jednom okamziku
dalSimu chlapci potfadnou facku. Odavodnil to tim, Ze fackovany
chlapec ma dédu a on (Stania) mu ho zavidél. Vzdyt Stanik nem¢l
zadného blizkého piibuzného, a proto toho ,,St'astnéjSiho* ztrestal.
Snazil jsem se mu ten nedostatek ve vztazich k lidem nahradit. Pozval
jsem ho domit, kde byl docela Stastny, nazyval mé stryckem a byl
spokojeny. Bylo tam také jedno dévcatko, které tam mélo mladsiho
bratficka. VZdycky se chlubilo tim, Ze ma ¢ast rodiny v Domové.
S détmi bylo mnohé povyrazeni. Jeli jsme naptiklad do ZOO na
Svatém kopecku. Kluci tam byli jako v novem svété. VSechno se jim
libilo, zvlast¢ zmrzliny, které jsem jim nakoupil (jedli jak na
objednavku). Rad na tyto déti vzpominam. KdyZz jsem odjizd¢l, tak
jsem jim ftekl, ze ptjdu také do takového Domova pro starSi. Oni se

smali a tikali, Ze on1 uz v Domov¢ byly.

Mgr. Josef Bobrovsky, farat CSCH, klient I1.D oddé&leni



Lustime sudoku!
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Zdroje:

https://www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=19208&bih=969&ei=MolQXfqRCa3A
mwW4goGQCg&a=t%C5%99e%C5%A1n%C4%9B&0q=t%C5%99e%C5%A1n%C4%9B&gs |=img.3..011
0.1759.2830..5138...0.0..0.111.490.5j1...... 0....1..ews-wiz-img.....0.c3176z1qWBk

https://zpravy.tiscali.cz/k-dosazeni-stesti-staci-deset-minut-denne-a-spravne-polozene-otazky-

328208?utm source=www.seznam.cz&utm medium=sekce-z-internetu

ttps://www.google.cz/search?hl=cs&tbhm=isch&source=hp&biw=1920&bih=969&ei=HaY QXZ6rGIJnQmw
XI130D0oCQ&g=s

Chcete mit svtj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se Vasich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pristiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 30.6.2019. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redaké¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,
Helena Prochazkova.
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