DOMOV PRO
SENIORY

Zamecka 57, 664 52 Sokolnice

Zdmecky zpravodaj

Casopis Domova pro seniory Sokolnice
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Vazeni kolegové, mili klienti,

] @;Mﬁﬁm@ﬁ , , ,
o 0.0l Wooalte vedeni domova upozornuje uZivatele 1

zamgéstnance na zahajeni stavebnich praci v objektu
Hajenky. Dbejte na opatrnost a nevstupujte na stavbu.

Ve stfedu 15. kvétna bude prerusena dodavka el. proudu od 8,00 —
10,00 hodin z diivodu udrzby sité.

D¢ékujeme za pochopeni.
Milan Kulich

vedouci technicko-provozniho tseku

Aktiviza¢ni terapie — terapie, jejimz cilem je, aby se klienti bez
velkého usili citili dobte pii néjaké ¢innosti (hrani na hudebni nastroj,
zpév, vytvarna nebo sportovni ¢innost apod.) a zaroven pii tom byli ve

styku s jinymi Klienty, resp. terapeuty.

Bazalni stimulace — je pedagogicko-pecovatelsky koncept a technika
urcena klientlim S vaznymi poruchami vniméni, s nimiz nelze navazat
komunikaci pomoci slov. Je vS§ak mozné s nimi komunikovat pomoci
télesneho dotyku, zmén v polohach téla, pomoci vibraci, zvuki, viini a

silnych vizualnich podnéti.



Cile socialni sluzby — jsou platné popisy predpokladanych vysledki
sluzby pro urcity typ zafizeni, které tyto sluzby poskytuje. Vysledky
by mély byt formulovany konkrétné€, realisticky, a pokud mozZno 1
méfiteln€, a mely by byt odvozeny od obecnéji formulovaného poslani

organizace.

Cilova skupina socialni sluzby — je skupina definovana nepiiznivou
socialni situaci, které je urCena socidlni sluzba. Tato nepfizniva
socialni situace miize byt vyvolana vékem, nemoci, zdravotnim
postizenim, Zivotnimi navyky, neptiznivym prosttedim, ohroZenim za

strany jinych osob a jinymi pficinami.

MVDr. Petr Novacek, feditel domova

Co se uddlo v mésici dubnu na 1. A oddéleni?

Aprilovy mésic byl, co se tykd pocasi, opravdu aprilovy. Pokud bylo

krasng, Supajdili jsme na zahradu. KdyZ bylo Skaredé&, lustili jsme
k¥izovky, mastili kuzZelky, trénovali pamét, Cetli, hrali bingo a jin¢
deskové hry. Kromé toho jsme vyrabéli kvétinace, seli jsme osivo a
nabarvili jsme par vajicek, ¢imZ jsme se ptichystali na Velikonoce. Na
Zeleny ctvrtek jsme s klienty navstivili mistni pivovar, kde jsme si

pochutnali na zeleném pivu. A v patek nas ¢ekala kiizova cesta.



Na konci mésice nds cekalo paleni Carodéjnic. Coz byla opravdu
velmi povedena akce © A uz se vSichni té€Sime na mésic lasky. Takze

Vv kvétnu zdar.

Nadézda Kroslakova, DiS.- |.A oddéleni

Co se uddlo v mésici dubnu na 1.B oddéleni?

Tentokrat se duben poctivé drzel své pranostiky: Duben jesté tam
budem... a pfichystal nam chladné pocasi. Kdyz na nas vykouklo
zlehka slunicko, vyrazily jsme s klientkami do na$i krasné zdmecké
zahrady, kde jsme obdivovaly rozkvetlé lany pampeliSek a
pfi¢ichavaly jsme k nadherné vonicim Sefikim. Kdyz nam pocasi

neptalo, tak jsme si Cetly z nasi oblibené knihy od Vlasty Javoricke.



Letos Velikonoce pfisly ke konci dubna, a tak jsme méli moznost dat
si zelené pivo na Zeleny Ctvrtek v Panském pivovaru, ktery sousedi se

zamkem. Klientim a klientkam, ktefi se nemohli s nami pfijemného

posezeni zudastnit, jsme pivedko donesli az k lizku®).

Vsechny uz se nemizeme dockat, az ptijdou ptijemné teplé dny....

Ivana Dvorakova, DiS. — I.B oddéleni

Co se udilo v mésici dubnu na I1.C oddéleni?

V mésici dubnu zacalo teplé a suche¢ pocasi. Skoro viibec neprselo.

T¢sili jsme se na Velikonoce, sledovali probouzeni ptirody, vyrabéli
jarni vyzdobu — motylky a kyticky z barevného papiru, piesazovali
rajCata. Navstivili nas c¢lenové Kiestanského sboru, tentokrat i o
Velikono¢nim pondéli. Nékteti se na Velky patek zucastnili Ktizové

cesty s farnosti Telnice v zameckém parku.
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Pohladili jsme si pejska a kralicka, ucastnime se zpivanek. Cteme
z knihy ,,Slovacko sa sudi“. Koncem dubna v jideln¢ probéhl rej
Carod¢jnic s hudebnim doprovodem p. Sekaniny, kde jsme Si

vzpominali na znamé pisnicky.

Helena Prochazkova - I1.C oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Utery 7.5. Sportujeme s kuzelkami
Pondéli 13.5. Bingo
Stfeda 22.5. Zahradni¢ime — pFesazujeme rajcata
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Utery 28.5.

Pohybové aktivity

1.8 oddéleni

Denné — aktivizace imobilnich klienta, doprovod klientu k 1ékaii

Utery 21.5.

Pondéli 27.5.

Peceni z listového tésta

Keramické tvoreni

Denné — aktivizace imobilnich klientu

Ctvrtek 2.5.
Ctvrtek 9.5.
Ctvrtek 16.5.
Utery 28.5.

Pamét’ové a spolecenské hry
K¥izovkarska liga
Vareni pudinku

Pohybové hry

Kazdé utery, stieda, ¢tvrtek od 13:00 — ¢teni na ptani — Slovacké sa sudi

Patek 3. 5.

Pondéli 6.5.

Ctvrtek 9.5.

Patek 10.5.

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni
BIBLICKE PRIiBEHY od 10:00 hodin na I1.C oddéleni

MUZACI Z ZATCAN - HUDEBNI VYSTOUPENI
S POSEZENIM U KAVY K SVATKU MATEK

0d15:00 hodin v jidelné
ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent



Nedéle 12.5.

Pondéli 13.5.
Utery 14.5.
Utery 14.5.
Stireda 15.5.
Stireda 15.5.
Patek 17.5.

Sobota 18.5.

Pondéli 20.5.
Utery 21.5.
Stireda 22.5.
Ctvrtek 23.5.

Patek 24.5.

Sobota 25.5.

Nedéle 26.5.

PROHLIDKA BUDEK ZPEVNEHO PTACTVA
V ZAMECKEM PARKU

od 10:00 hodin odchod od kaple
ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

,,HUDBA 50. LET“ —- BESEDA SE VZPOMINANIM
od 10:00 hodin na I.B oddéleni
MUZIKOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

PRANI DETI Z MS SOKOLNICE K SVATKU MATEK
od 10:00 hodin na I.A oddéleni
LUSTIME KRiZOVKY od 13:00 hodin na oddélenich

ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

FOLKLORNI KOSENI LOUKY V ZAMECKEM PARKU
S CIMBALOVOU MUZIKOU ,,STERNOVJAN*

od 6:00 hodin v zameckém parku
BIBLICKE PRIBEHY od 10:00 hodin na 11.C oddéleni

PRANI DETI Z MS UJEZD U BRNA K SVATKU MATEK
od 10:30 hodin na I.A oddéleni
MSE SVATA od 10:00 hodin v zdmecké kapli

VESTONICKY PETIBOJ odjezd 9:00 hodin od vrdtnice
ZPiVANKY od 10:00 hodin na I.A oddéleni

RODINNY PIKNIK V ZAMECKEM PARKU-LIPA

od 15:00 hodin
PETANK-SPOLEK SOKOLNICKY DUM VERSUS
8



DRUZSTVO DOMOVA PRO SENIORY SOKOLNICE

od 14:00 hodin na A7isti
Pondéli 27.5. ZOOTERAPIE od 10:00 hodin na oddélenich

Stieda 29.5. LUSTIME KRIZOVKY od 10:00 hodin na oddélenich

Stieda 29.5. ,,STROM ZIVOTA% - NAVSTEVA CENTRA SOCIALNI
PECE V BRNE-RECKVOCICH
odjezd v 13:30 hodin od vratnice
Patek 31.5. ZPIVANKY od 10:00 hodin na I.A oddélent

Klienti budou v¢as upozornéni, pokud dojde ke zméné terminu nebo aktivity
z organizacnich davodi.

Mgr. Bobrovsky Josef Drimlovd Marie
JagoSovd Anna Jamborovd Anna
Krejci Anna Kuglerovd Eva
Lacik Eduard Minatik Jaroslav
Nemec Karel Oprchalovd Libuse
Petlach Viadimir SekaninaJaroslav

Tinkovd Marie




Nasi zaméstnanci

Snajdrovd Markéta MUDr. Novdcek Petr
Konecnd Marie Svoboda Zdenék.
Gruml Vlastimil LuZovd Iva
Machdlkovd Alena Trundovd Marie
Prochdzkovd Helena Kndpkovd Zuzana
Skdlovd Alena

@[aﬁopre]eme /

Dopliite otazky z pohadkového kvizu (pokra¢ovani):

9.Jak se jmenoval cizi motyl z pohadky o Makové panence?

10.Kdo rozumél feci1 zvirat?

11.Kdo se staral o malé pejsky Tipa a Tapa?
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12.Jak pftiSel princ Bajaja ke svému jménu?
13.Kolik bylo sudi¢ek v pohadce o Sipkové Rizence?
14.Jak se jmenovali oba kosi bratii?

15.Jaké jsou kiestni jména princezny se zlatou hvézdou na Cele a
pysSné princezny?

16.Jak se jmenovalo strasidlo z pohadky MiSa Kulicka a jak se
jmenovala maminka MiSi Kulicky?

Z knihy Jitky Suché pro Vas vybrala Helena Prochazkova

pracovnice I1.C oddéleni

Uz ani nevim, jak se to stalo. Pii jedné oslavé narozenin padla zminka
o tom, Ze z Brna zacala 1état pravidelna linka do italského Bergama.
No to je napad-zaletét si na kavicku do Bergama! Jakkoliv se zdala
tato myslenka poSetila, stala se skuteCnosti a my jsme se vydali na
cestu - ekonom, vrchni sestra, stani¢ni sestra, technik, fyzioterapeutka,
socialni a aktiviza¢ni pracovnice- jesté¢ vice utuzit nase dobré vztahy
na pracovisti. 8.dubna odpoledne jsme vyrazili z brnénského letiste.

\ J
e o=
DEPAITUS
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Cesta byla dobre naplanovana a bylo az s podivem, ze jsme vSe nasli
bez zavahani. Prvni den jsme stravili prohlidkou malebného
historického meéstecka Bergama, béhem které jsme nachodili
neuvéfitelnych 11 km. O to vice jsme si vecer uZzili posezeni u sklenky
vyborného vina a nepiekonatelnych syrt vSeho druhu.

Zastavili jsme se na namésti u Academie Carrara a pokracovali kolem
hradeb kiivolakymi ulickami do Horniho mésta. Na namésti Piazza
Vecchia nam doslova sebrala dech proslavena bazilika Santa Maria
Maggiore, ktera se pysni velkolepou vyzdobou a prohlédli jsme si i
sousedni dom. Znaveni historii, kterd se na nas valila ze vSech stran,
jsme se usadili vrohu namésti a se sklenickou aperolu nasavali
atmosféru. Pfijemny prozitek a okouzleni mistem se tak snaze ulozi do
vzpominek. Po kratkém odpocinku jsme si ve vedlejsi ulicce koupili
pizzu ,na vahu“ a ukusujice dobrotu, jsme pomalu prochazeli
k lanovce na hrad San Vigilio, odkud je nadherna vyhlidka nejen na

mésto, ale az na Alpy na obzoru.
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Druhy den jsme méli v planu navstévu Mildna. Mottem naseho vyletu
bylo “Kdyz do Milana, tak s Milanem®, coz jsme dodrzeli. Cesta
vlakem z Bergama do Milana trvala pouhych 40 minut a v modernim
vlaku rychle utekla. Piekvapeni nas ¢ekalo na milanském hlavnim
nadrazi. Jedna se o obrovskou historickou nékolika podlazni budovu,
do které usti v ptizemi vchod do metra. Po 30 minutach jsme objevili
WC a potom zkusSen¢ radili 1 Italim hledajicim stejné prostory jako
my®&). Metrem jsme dojeli do centra a dal jsme pokracovali p&sky.
Milan byl Milanem tak nadSen, Ze se pokusil pfevzit moc i na
milanské radnici. Naproti tomu jeho Zena Dasa vzala utokem nejdrazsi
nakupni modni galerii svéta, aby si u Versaceho koupila néco na sebe.

13



RAGIONERIA  RAGIONERIA
MUNICIPALE Mlgl APAL

Tonda, Véra a Jitka jako milovnici divadla vzali itokem svétoznamou
La Scallu, ja pro zménu Milana i s katedralou. Jen chudak Helenka
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nettotila a fotila@). Po dikladné prohlidce katedraly jsme si nasli
restauraci na hlavni tfidé, dali si pravy italsky obéd a citili se jako
milionafi do chvile, nez jsme zaplatili za aperol 14,-euro. Po obédé
jsme pokracovali prochazkou k hradu Sforzzesco, ktery nam
pfipominal nas Spilberk. Plan splnén, uzili jsme si historie do sytosti a
téSili se na cestu do naseho bergamského hotylku.

15



Tfeti den jsme diky kontaktim v Italii navstivili velké soukromé
,,Alzheimer centrum® v Bergamu. O tom, jak nas pfijali nasi italsti
kolegové¢, se zminime v dalSim Cisle Zadmeckého zpravodaje.

Mgr. Eva Stiborova
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Lidé maji ¢im dale méné prileZitosti prozivat spolecné radost, smutek
¢1 zal. Spolecnost totiz ¢im dal méné udrzuje ritualy. Misto velkych
pohibll se d¢€laji ty bez obfadu. Neslavi se kity déti, mnozi lidé ani
neslavi narozeniny ve velkém kruhu rodiny. Pfilezitosti, kdy se sejde
rozvétvend rodina, jak to bylo zvykem u naSich ptfedki, je nyni

mnohem méng. A to je Skoda.

Pétaosmdesatileta Amalie ma ve svém okoli mnoho ptiklada, Ze

ritudly se stavaji minulosti. ,,Vnucka méla malou svatbu. Na radnici

Sla jen nejuZzsi rodina, pak nas vzali na obéd do restaurace a bylo po
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vSem. Kdyz se jim narodilo dité, nebyly kitiny, nebyla oslava. Rodina
se kvili tomu vibec nesesla. Kdyz zemiel mij zet’, dcera se rozhodla,
ze nechce pohteb, obfad. Pry ho nékde rozptylila. VétSina mych déti a
vnoucat ¢asem piestala slavit narozeniny, schazime se jen, kdyZ ma
né¢kdo kulatiny a to jesté polovina pfibuznych nedorazi. Vymluvi se,
7e se jim to nehodi, Zze nemaji Cas. Je to divné. Za mého mladi bylo
mnohem vice piileZitosti, kdy lidé spole¢né néco prozivali, at’ uz §lo o
udalosti veselé ¢i smutné. Kdyz byla svatba, tancilo se az do rana.

Kdyz byl pohteb, pilo se a brecelo az do rdna,* tvrdi.

Vystihuje to, o ¢em ¢im dal vice mluvi psychologové. Nejde
moralizovani o tom, Ze se ze spole¢nosti vytraceji hodnoty, to viibec
ne. Jde o popis stavu, v jakém nyni spole¢nost je. Zkratka, lidé si
vytvareji ¢im dal méné prilezitosti k tomu, aby se rodina a ptatelé
schazeli. A ti starSi, ktefi by se tfeba schazet chtéli, k tomu tudiz

nemaji moznosti.

,,Chtél jsem jit kamaradovi na pohieb. Nez jsem zjistil, kdy ho ma,
bylo po vSem. Pfesnéji, zZadny pohieb nebyl, ptibuzni tvrdili, Ze si ho
nepfal. Mozna si ho neptal, rozumim tomu, respektuji to. Ale
uvédomil jsem si, jak jsem v détstvi chodival s babi¢kou na hibitov.
Nosila tam kytky k hroblim svych ptatel a predkil, potkavala se tam se
znamymi, spole¢né si povidali, vzpominali. Byly tam lavicky, lidé se
tam setkavali. Pamatuji se, Ze se tam s kamaradkou normalné bavila,
smaly se, kdyZ vzpominaly na nékteré neboztiky. Ja si tam jako kluk

hral mezi hroby a nepfipadalo mi na tom nic divného ¢i Spatného.

15



Kdyz jsem jednou vzal vnuka na hibitov, mladi mi vynadali. Rekli, Ze
si to nepfieji, ze to neni prostiedi pro dité, Ze ho tim désim. Mam pocit,
7Ze se z 7Zivota vytraci to, co dfive bylo pfirozené,” vypravi

sedmaosmdesatilety Vaclav.

,L1d¢ velmi Casto fikaji vty typu: Nemam rad pohiby, nechodim na
pohiby, stejné tim uz nikomu nepomizu. Smrt je u nds tabuizovana.
Pro truchleni neni dostatek socidlnich ritudld. Pozlstali se snaZzi
zarmutek potlacit, ignorovat, jednim z obrannych mechanismii byva
utek z reality do hyperaktivity,” uvedla k tomu tématu psychiatricka

Tamara Tosnerova.

Zminuje studii slovenské etnografky Viery Feglové, kterd si vSimala
lidi, ktefi chodi na hibitovy. Zaméfila se na hibitov ve Slavi¢im udoli
v Bratislavé. ,,Objevila tam na nékterych hrobech cigarety nebo talifek
se zavinem. Pfes vanocni svatky misku cukrovi, vanocni stromecek.
Lidé, ktefi tam véci nosili, to zdiivodnovali tim, Ze zemiely je mél
rad. Z osobniho setkani mam zkuSenost s dcerou, ktera hrala svému
otci u hrobu na housle, protoze pry velmi rad poslouchal jeji hru,*
vypravi Tamara ToSnerova ve své knize Jak si vychutnat seniorska
1éta. Podobné¢ ritualy moZzna nékomu ptipadaji nesmysine, zbytecne,
az smésne, ale psychiatricka je rozhodné neodsuzuje, ba naopak.
,NaSe prozivani Zivotnich udalosti se neméni. Ale ptizplisobovanim
se novym konvencim muzZeme 1 vyrazné trpét. Neucast ¢1 popieni
vhodnosti ritualu pohifbu znamena nerozlouceni se 1 problematickou

podporu pozistalym. Také mySlenka, ze déti na pohieb nepatii,
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protoze by je to zbyteCné traumatizovalo, je neStastnd. Dité zalina
chapat smrt ve véku Sesti let. Neni diivod, pro¢ by nemélo byt soucasti
ritudlu rozlouceni s ptibuznym, kterého dobie znalo a mélo k nému

hezky vztah,* vysvétluje psychiatricka.

Drtive byvalo bézné, ze lidé svlij zal 1 radost vice prozivali. A pravé
hibitovy byly misty, kde se mohli nékomu svéfit, uvédomit si, ze
truchlicich osamélych lidi je mnoho. Podobné to bylo se kity, se
svatbami, s narozeninami. Lidé méli divod se sejit, spolecné se

radovat, bavit. Mohli planovat, téSit se na néco.

Jisté, kazdy clovek je jiny a nékdo velkou spole¢nost a rodinné
seSlosti nevyhledava. Na druhé¢ strané se vétSina lidi nékdy dostane do
situace, kdy pottebuje néco sdilet, svérit se, poradit se nebo se prosté
jen pobavit. A pravé proto byly ritualy dalezité. Lidé méli v zivoté
rad. Védeli, ze kdyZz se néco dobrého Ci zlého stane, sejdou se s
ostatnimi a budou to proZzivat spole¢né. Nyni takto k Zivotu pristupuje
mnohem méné lidi. Generace nyni Zzijicich nejstarSich senioru je
zieymé tou posledni, ktera jesté pevne ritudly v zivoté méla. Generace
mladS$i uz na né nejsou zvykle, a tudiz si je tézko dokazi znovu

vytvofit.

Pievzato z internetu -autor Vratislava Hofmanova
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https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/5

Chodil jsem do zakladni skoly se dvéma dévcatky, ktera vsak méla tu
smulu, e byla netetemi Jana Cepa, ktery v té dobé pravideln& vysilal
v radiu Svobodna Evropa. Byl to uz ptfed valkou vyznamny spisovatel,
ktery nalezel k tzv. ruralistim. (Patfil sem i Jan Zahradnic¢ek, Josef
Knap. Véclav Ren¢ a FrantiSek Kielina.) Ti oslavovali rolnictvi a
zivot na venkoveé. Byl to Moravak a zasadil se o ponechdni

Masarykovy sochy v Litovli — tam vydrzela dlouho.

Jan Cep psal kazdy tyden do Svobodné Evropy uvahu. Sam fikal, Ze
ho to nesmirn¢ suZovalo. Ta pravidelnost mu byla docela obtizna.
V redakci Svobodné Evropy se také setkal s Heydlerem Alexandrem.
Spole¢né s nim vytvofil nabozenské vysilani tohoto radia. Jejich
spoleéné potady bylo mozné vysilat v Ceskoslovensku az po revoluci
vr. 1989. Uzce také spolupracovali sruskou redakci Svoboda
(analogie Svobodné Evropy). Tam vysilal v rustiné kazdou ned¢li
kné&z-svjadonik Viktor (vitéz) Potapov. Jan Cep Zil v exilu od r. 1948,
napsal fadu knih jesté v Ceskoslovensku a pozdéji v exilu. Jeho netefe

se jmenovali Aluska a Helenka a dnes bydli v Olomouci.

Mgr. Josef Bobrovsky, farar CSCH, klient I1.D oddéleni
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Svétem leti novina, Ze pry kvéten zacina!
Vsechno kvete, krasné voni, motylci se spolu honi
a naSe maminky v Kvétnu svatek maji.
Maminko moje draha, pfisla jsem Ti k Tvému svatku maminek prat,
kyticku skromnou dat.
Dé&kuji za Tvoji lasku, pohlazeni, nad takovy dar uz Zadny neni.
Ja Ti pfeji, at’ Ti slunce stéle sviti, abys méla St’astné ziti,
at’ T1 sviti na cesticku, smutek at’ nemas ani chvilicku,
nevidim jej ve Tvé tvari, at’ se Ti vzdy dobfe dafi.

Pteji by Ti Biith vSe dobré dal a dlouho T¢ zde zanechal.

Anna Konecna, klientka II.E oddé€leni
22



Boj proti demenci: LepSi hydratace kuZe sniZuje riziko vzniku

Alzheimerovy choroby

Jednim  znejdésivéjSich  onemocnéni  spojenych  se  stafim,
Alzheimerovou chorobou, trpi ptes 45 miliont lidi a odhaduje se, Ze se
starnutim populace bude pacientli ¢im dal vice piibyvat. Lécba na toto
onemocnéni neexistuje, lze jen dodrZzovat rliznd preventivni opatieni,
mezi nimi kupiikladu vyvazenou dietu, fyzickou 1 psychickou aktivitu.

Ma to ale smysl|?

Nedavna studie americkych védcti nyni odhalila, Ze ke wvzniku

Alzheimerovy choroby muze piispét 1 sucha kiize. Starsi lidé by tak méli

svou pokozku udrzovat v dobré kondici, k ¢emuz jim mize vyznamné
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napomoci uzivani vody obohacené o molekularni vodik, a to jak vniting,

tak i z vnéjsku.
Podet nemocnych v Cesku roste

Vice nez 46 milioni — tolik je ve svét¢ odhadovano pacienti
diagnostikovanych s obavanou Alzheimerovou chorobou. V Ceské
republice se pocet pacientll odhaduje na zhruba 160 tisic. Riziko tohoto
neurodegenerativniho onemocnéni roste s vékem, a jak bude populace
starnout, mtZe piipadi strmé nardstat. Pfesnou pfi¢inu této choroby
I€kat1 neznaji, v posledni dob¢ vSak mezi odborniky pievazuje teorie, Ze
vyznamnou roli pii jejim vzniku hraje infekce a té€Z plisobeni proteini
cytokini. Ty jsou soucasti imunitniho systému a jejich tkolem je
potlatovat infekci a opravovat infekci poSkozenou tkan. Pokud ale
Z n¢jakého diivodu cytokiny toto poskozeni nedokaZou opravit, zlistanou
v organismu cirkulovat a mohou se dostat do mozku, kde narusi
chemické prostiedi. To vse pak dle zavéri védct miize vyustit v narGst
produkce amyloidu beta — hlavni slozky senilnich plaki, které jsou pro

Alzheimerovu chorobu typické.
Hydratace kiiZe jako dalsi prevence

Nedavna studie odbornikt z kalifornské univerzity v San Francisku nyni
odhalila, Ze snizit riziko propuknuti této choroby lze zlepSenim hydratace
kize. Ta je totiz nejvétSim organem naSeho téla av piipadé vzniku
koznich zanéth — byt jen menSich, napiiklad v podobé lozisek suché

nebo zarudl¢ kiiZze — vypousti imunitni systém zna¢n€¢ mnoZstvi cytokintl.
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U starSich lidi, jejich pokoZka snaze vysycha, je ovSem boj se zanéty

t€781, a Castéji se tak stava, ze cytokiny v organismu ztistanou.

Béhem zminéné studie védci pracovali s nékolika skupinami lidi. Jedné
pokusné skupin€¢ seniorti ,naordinovali“ kazdodenni pouZzivani
hydrata¢nich prostiedkl na kizi po dobu jednoho mésice, naceZ srovnali
jejich stav sjinymi sSkupinami starSich 1 mladSich lidi, ktefi tyto
prosttedky neuzivali. Vysledky ukazali, Ze u lidi pouZivajicich hydratacni
prosttedky poklesly hladiny dvou typt cytokini spojovanych
s Alzheimerovou chorobou na normalni troven, u tfetiho typu cytokint

pak pozorovali jejich zna¢ny ubytek.

Tato studie pfitom neni prvni, ktera Alzheimerovu chorobu poji se
stavem kize. Jiz diive bylo prokazano, Ze vyS§i riziko vzniku
neurodegenerativnich onemocnéni véetné ,,alzheimera® hrozi prave u lidi

se suchou kiizi a chorobami jako rtizovka ¢i lupénka.
Vodikova voda pomdha zevniti i zvenci

Jako prevence vzniku Alzheimerovy choroby se nej€astéji doporucuje
udrzovat svilj mozek neustale aktivni a doptavat mu nové podnéty a
vyzvy, upravit dietu — velmi vhodna je naptiklad strava stfedomotského
typu — a byt fyzicky 1 spolecensky aktivni. Ve svétle nové studie je pak
rovnéZ vhodné udrzovat v dobré kondici i svou kizi. To 1ze zajistit
raznymi hydratacnimi krémy, ov§em jesté lepSim piistupem je dodrZzovat

fadny pitny rezim.
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Dostatek vody Vv organismu udrzi kiizi pruznou a mladistvejsi. Jesté
lepSich vysledki pak 1ze dosahnout pitim vody obohacené¢ o molekuldrni
vodik, ktera je silnym antioxidantem a ma 1 protizanétlivé UcCinky. Na
stavu naSi pokozky se vyznamné podepisuje oxidacni stres zpiisobeny
volnymi radikaly, kter¢é do organismu pronikaji naptiklad ze
znecisténeho vzduchu. Prisun kvalitnich antioxidantt je tudiZ pro udrZeni

zdravé, pruzné a hydratované kize kli¢ové.

Své benefity pfitom piinasi nejen piti vodikové vody, ale té€Z 1 jeji zevni
pouziti. Napiiklad studie japonskych védcti zroku 2011 odhalila, Ze
kozni buiiky oSetfené¢ vodou obohacenou o molekuldrni vodik zvladly
syntetizovat dvakrat vice kolagenu typu 1. Zevni aplikace vodikové vody
pak rovnéz plisobi antioxida¢né, jako prevence odumirani koznich bunck

a potlacuje poskozeni klize ultrafialovym zatenim

Pievzato z internetu- autor Martin Chalupa

Pokratovani — osobnosti pobyvajici na brnénském hradé Spilberk.

Markrabé Jan Jindfich Lucembursky, mladsi bratr Karla IV., syn
Jana Lucemburského a EliSky Pfemyslovny se narodil 12.inora 1322
V M¢lniku. Jeho mocng;jsi bratr jej jmenoval markrabétem moravskym
vroce 1349 (1349-1375). Honosil se také titulem vévoda tyrolsky

(1335-1341). Byl celkem Cd¢tyfikrat zenaty. Poprvé bylo bezdétné
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manzelstvi s Markétou Pyskatou ukonceno rozlukou. Podruhé se
ozenil s Markétou Opavskou v roce 1349. Narodilo se jim celkem Sest
déti. Synove Jost, Jan Sobéslav, Prokop Lucembursky. Dcery Katefina
Lucemburska, Alzbéta Moravskd a Anna Moravska. Kromé Sesti
legitimnich déti mél jesté nemanzelského syna Jana, ktery se stal
litomySlskym biskupem. Poté se oZenil jesté 2x, ale manZzelstvi byla

bezdétna.

Pusobil ve sluzbach starsiho bratra Karla jako diplomat. Za své sidelni
mésto si zvolil Brno. Zalozil zde augustiniansky klaster, kde je
pohiben jeho nejstarSi syn Jost. V Kralové Poli zalozil kartuziansky
Klaster. Za svého plisobeni mésto Brno neskonale zadluzil a dlouho

trvalo, nez toto bylo napraveno.

Jak jsem se docetla, piestoze jeho dédicem byl podle prava nejstarsi
syn Jost, rozdélil svily majetek mezi mladsi syny a tim se rozpoutaly

dlouholeté rodinné spory.
Zemiel v Brné 12.listopadu 1375. Pohiben je v Kostele sv. Tomase.

Véra Mrkvicova, vedouci zdravotnického useku
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Zdroje:
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Chcete mit svtj Zamecky zpravodaj? Pokud ano, je mozné si ho zakoupit za 30,-
K¢. Zeptejte se VaSich sestticek.

vas Zpravodaj

Uzavérka pfistiho ¢isla Zameckého zpravodaje je 31.5.2019. Své prispévky
zasilejte v elektronické podobé¢ na email stiborova@domovsokolnice.cz
Redaké¢ni rada: MVDr. Petr Novacek, Mgr. Eva Stiborova, Véra Mrkvicova,

Helena Prochazkova.
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